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و  تغييرات مورفولوژيكبر  (Origanum vulgare) گياه مرزنجوش عصاره ريتأثبررسي 
 مس مدت يطولانبعد از تجويز  بافت تخمدان رت هيستوپاتولوژيك

  1شراره آقاعباسي و *1، شهرزاد عزيزي2سخايي اله، احسان 2، جليل آبشناس1رضا خيرانديش
 گروه پاتوبيولوژيمپزشكي، دانشكده داكرمان، دانشگاه شهيد باهنركرمان،  1

  كرمان، دانشگاه شهيد باهنركرمان، دانشكده دامپزشكي، گروه علوم درمانگاهي 2

  23/5/96: تاريخ پذيرش     4/7/95: تاريخ دريافت

  چكيده 

 داخل به رسيد خود مقدار حداكثر به كه زماني و شود يم دركبد مس تجمع موجب طولاني مدت در مس اندك مقادير مصرف
استان كرمان به دليل خاك غني از مس  .شد خواهد نارسايي كليوي و زردي، عروقي داخل شديد هموليز باعثو  آزادشده خون

اثرات گياه حاضر  ي مطالعه .شود يممحسوب مناطق پرخطر  ي زمرهو وجود كارخانجات عظيم وابسته به صنايع مس، در 
تصادفي  صورت به رت 24 دراين تحقيق، .است بررسي كردهتخمدان ناشي از مسموميت با مس در بافت  آسيبهايمرزنجوش بر 

به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن روزانه  گرم يليم  200، )مرزنجوش+مس( مس و درمان يها گروه .تقسيم شدندبه چهار گروه 
وش با غلظت همچنين گروه درمان، عصاره مرزنج. هفته دريافت كردند 7 گاواژ، محلول سولفات مس را به مدت صورت به

ppm400 مطالعه، حجم مساوي از آب مقطر كنترل مرزنجوش و نرمال در طول مدت  يها گروه .نمود در آب مصرفي دريافت
 ازلحاظ. نشان داد مرزنجوش بر كاهش آسيبهاي تخمدان بدنبال تجويز مس را ي عصارهاثر  ،نتايج .دريافت كردندبه روش گاواژ 
و  كنترل به نسبت داري يمعن كاهش مس گروه در و اجسام زرد دار حفرهاوليه، در حال رشد،  هاي يكولفولتعداد  مورفومتريك،

نتايج  .را نشان داد داري يمعنافزايش و درمان در حال تحليل در گروه مس نسبت به كنترل  هاي يكولفولتعداد . دادند نشاندرمان 
  .در كاهش ضايعات تخمداني در اثر مس نقش ايفا كند تواند يمگياه مرزنجوش  اكسيداني يآنتاين مطالعه نشان داد كه خواص 

   ائوزين، رت -هماتوكسيلين ،تخمدان مرزنجوش، مس، :كليدي هايواژه

  azizi.shahrzad@gmail.com: ، پست الكترونيكي 03432312921: نويسنده مسئول، تلفن* 

  مقدمه
 در كه است بدن كمياب عناصر ترين يتبااهم از يكي مس
 عضلات ريه، قلب، طحال، كليه، كبد، قبيل از ها بافت اغلب

 از يكي اين عنصر. شود يم يافت وفور به خارجي پوشش و
 و پراكسيداز كاتالاز، مثل هايي متالوآنزيم مهم اجزاي

 نقش آهن، جذب در همچنين و بوده اكسيداز سيتوكروم
 از كه است قادر مس ).13و 5( نمايد يم ايفا يتيبااهم بسيار
 گردش دستگاه جذب پوست و تنفس گوارش، تگاهدس

 باند آمينه اسيدهاي و آلبومين با شده جذب مس. شود خون
 در و شود يم كبد وارد كبدي سياهرگ طريق از و شده

 به كبد از سپس نموده، شركت سرولوپلاسمين تركيب
 در دخيل ارگان مهمترين كبد .گردد يم آزاد پلاسما داخل

 ،مس ميزان به بسته ).23( شود يم محسوب مس متابوليسم
 از مختلفي اشكال مس، به دسترسي زمان مدت و ملح نوع

 مقادير مصرف .كندبروزميتا مزمن  داز حا مسموميت
 دركبد مس تجمع موجب طولاني مدت به مس اندك

 داخل به رسيد خود مقدار حداكثر به كه زماني و شود يم
 ،عروقي داخل شديد هموليز و منجر به آزادشده خون
و  16( شد خواهد يوريكهموگلوبين نفروز و حاد يخون كم
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در استان كرمان به دليل خاك غني از مس و وجود  ).25
 صورت بهكارخانجات عظيم وابسته به صنايع مس، 

اطراف  زيست يطمحناخواسته حجم عظيمي از مس وارد 
بروز  ازنظرمناطق پرخطر  ي زمرهدر  اين استان، لذا گردد يم

نتايج مطالعات اخير نشان داده . باشد يمميت با مس مسمو
اكسيژن  يها گونهاست كه بروز مسموميت ناشي از توليد 

باعث ايجاد  تواند يمفعال ناشي از بروز استرس اكسيداتيو، 
دستگاه  ازجملهبافتي در ارگانهاي مختلف  هاي يبآس

يك واسطه  عنوان بهبنابراين مس ). 19و  17(تناسلي شود 
اكسيداتيو نقش مهمي در بروز اختلال  هاي يبآس بروز

استفاده از گياهان  .نمايد يمرشد فوليكولي ايجاد  درروند
دارويي از ديرباز جهت تسكين درد و درمان برخي از 

در ساليان اخير تحقيقات . بوده است موردتوجه ها يماريب
 هاي يماريب اثرات گياهان در درمان ي ينهزمر وسيعي د
 موردتوجهاين گياهان كه  ازجمله .است شده امانجمختلف 
فراواني درماني  است كه خواص مرزنجوش ،قرارگرفته

 و يجنگل مناطق در معمولاً ايران در 4مرزنجوش گياه. دارد
 ،ها صخره ميان در گاهي و يبپرش هاي يوارهد روي

 5انينعناع خانواده در مرزنجوش اهيگ گاهيجا .رويد يم
 يقايو آفر اروپا آسيا، سراسر در رمعمولطو به گياه .باشد يم

 شمال مختلف نواحي در گياه ايران در. كند يم رشد شمالي
 ،)آستارا لاهيجان، آربوستان،(  گيلان ازجمله كشور

 كوه كاليبار،( آذربايجان در يزو ن)چالوس جنوب( مازندران
 .است شده يافت) مريوان( و كردستان) اهر دامنه داغ،قره
 نام. باشند يم 7كوهي نعناع و 6ارگانو گياه رديگ يها نام

در طب سنتي ايران، اين گياه  .است كوهي پونه گياه فارسي
والتيام  كننده يضدعفونمقوي، مدر، آرامبخش،  عنوان به

استفاده  يدر قاعدگ يرتأخدهنده زخمها، ديسمنوره و 
ره اثرات آنتي اكسيداتيو عصا ازآنجاكه ).28( است شده يم

 ي مطالعهدر  ،)8و  1( به اثبات رسيده است نجوشگياه مرز
بافتي ناشي  هاي يبآسبر  اين گياه ي عصارهاثرات  ،حاضر

به روش هيستوپاتولوژيك از مسموميت با مس در تخمدان 
   . است قرارگرفته يموردبررس

  اهروشمواد و 
  (TEH-6760)با مرزنجوش اهيگ: يريگ عصاره و اهيگ هيته

Voucher number و شده يداريخر كرمان هاي يطارع از 
 هيته آن پودر و ييشناسا ،شناسي ياهگ بخش توسط سپس
 آب آن به و ختهير پركولاتورر د پودر از گرم 100 .شد
 تا بازشده كولاتوررپ ريش ،ساعت 24 بعد از. شد اضافه گرم
 ظيتغل عيما يروتار دستگاه از بااستفاده و گردد خارج عيما

 به فوق روش، عصارهلازم از  زانيم هيته منظور به. گرديد
 از بااستفاده آمده بدست ي عصاره. افتي ادامه دوهفته مدت

 پودر. گرديد پودر و يريگ رطوبت ريدرا زيفر دستگاه
 رطوبت جاذب ماده كنار در استفاده زمان تا حاصله
  .شد ينگهدار

 بالغيي ماده صحرا سرموش 24 تعداد: واناتيحي نگهدار
 علوم دانشگاه اعصاب علوم قاتيتحق ركزم از شده يهته(

 گرم 180-200 متوسط وزن باويستار  دنژا ،)كرمان يپزشك
 واناتيحي نگهدار محل در فتههكي مدت به به

 طيشرا با تطابق جهتي دامپزشك ي دانشكدهي شگاهيآزما
 وانات،يح مطالعه، مدت طول در .شدندي نگهدار، طيمح
 21 ±2ي دما در ،يورت درب با پروپيلن يپل يها قفس در

 12 و نور ساعت 12 ينور طيشرا و گراديسانت درجه
ي دنيآشام آب به آزاد بصورت وي نگهداري كيتار ساعت

 )خراسان جوانه شركت( جوندگان مخصوصي غذا و
  .داشتندي دسترس

بطور  موردمطالعهصحرايي  يها موش: يشيآزما يها گروه
  :به چهار گروه مساوي تقسيم شدند تصادفي

هفته  7 زمان مدتاين گروه به  يها موش: روه نرمالگ
آب مقطر به روش  ليتر يليم 1/0، روزانه )طول مطالعه(

گاواژ دريافت نمودند و آزادانه به آب آشاميدني دسترسي 
  .داشتند

 200در طول مطالعه به ميزان  ها موش :گروه كنترل مس
) ليتر يليم 1/0(به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن  گرم يليم
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در آب مقطر به روش گاواژ  بطور روزانه سولفات مس
آزاد به آب آشاميدني دسترسي  صورت بهو  دريافت كردند

  .داشتند

اين گروه، در طول مدت مطالعه : مرزنجوش گروه كنترل
طبق الگوي گروه نرمال، به روش گاواژ آب مقطر دريافت 

محلول  آزاد به آب آشاميدني حاوي صورت بهو  نمودند يم
 دسترسي داشتند ppm400صاره مرزنجوش با غلظت ع
)2(.  

 200اين گروه در طول مدت مطالعه روزانه : گروه درمان
) ليتر يليم1/0(به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن  گرم يليم

گاواژ  صورت بهمحلول سولفات مس در آب مقطر 
خورانده شد و محلول حاوي عصاره مرزنجوش با غلظت 

ppm400 نمودند يافتدر آب مصرفي در. 

هفته پس از هفت: تخمدان هيستوپاتولوژي نمونه تهيه
 mg/kg 50بااستفاده از تركيب ها موششروع مطالعه، 

 و) 96231holland, BN:-Alfasan, woerden(كتامين 
كشته داخل صفاقي، بيهوش  صورت به، )mg/kg5 (  ديازپام
، بافتي پس از كالبد گشايي، جهت گرفتن نمونه. شدند
درصد  10 بافر ظروف حاوي فرمالين در ها دانتخم

بعد . پايدار شدن قرارگرفتند تجه) آلمان Merck شركت(
 بافتي، بقيه مراحل يها نمونههفته و تثبيت يكاز گذشت 

شد و از آنها قالبهاي پارافيني  در دستگاه اتوتكنيكون طي
 ، از قالبهاي پارافينياستفاده از ميكروتوم با. تهيه گرديد

قطع برش، يك م 20ميكرومتري تهيه و از هر  5 يها برش
با روش لامها  سپس. انتخاب و از آن اسلايد تهيه گرديد

 يزيآم رنگ) آلمان Merckشركت (ائوزين  -هماتوكسيلين
در كل مقطع بافتي  شده مشاهدهدر هر لام، ضايعات . شدند
ميكروسكوپ نوري  با توصيفيو  مورفومتريك ازنظر

  . بررسي شدند

توماس و مقاطع براساس كار مورفومتريك راي بررسي ب
هاي تخمداني در نظر ، پنج گروه براي فوليكولهمكاران

  :)24( گرفته شد كه به شرح زير است

 شده محاصره تياووس كي شامل: هياول هاي يكولفول. 1
 گرانولوزاي سلولها از مكعبي يپوشش لايه يك توسط

  .باشد يم

 تياووس كي يدارا :درش حال در هاي يكولفول .2
از مكعبي ي پوشش هيلا نيچند توسط شده محاصره
  .باشد يم گرانولوزا يها سلول

ي مركز تياووس كي توسط :دار حفره هاي يكولفول .3
 نيچند همراه به عيما با پرشدهي فضا كي با شده احاطه

  .گردد يم مشخص گرانولوزا يها سلول از هيلا

 شده زياتول تياووسمل شا: ليتحل درحال هاي يكولفول .4
 آپوپتوز حال در گرانولوزا يها سلول ازي اديز تعداد و

ي داخل تك درشت يها سلول. باشد يم، اند رهاشده
 از كه شوند يم دهيدي ستون اي اي يرهدا يها گروه صورت به
 .شوند يم جدا كلاژن يها رشته از اي يوارهد توسط گريكدي

 خورده چروكي دايزوناپلوسي حاو كيآترت كوليفول حفره
  .است همبند بافت و

ي داخل تك و گرانولوزا يها سلول: زرد جسم .5
 بزرگ مزبور يها سلول اندازه. شوند يم رييتغ خوش دست

 ها آن به و شود يمي چرب از مملو و شده يچندوجه و
 ديجد ساختمان نيابه. شود يم اطلاقي نيلوتئ يها سلول
 نوع دو زرد، جسم رشدي ابتدا در. گويند يم زرد جسم
 تر كوچكي طيمح يها سلول ،اند يكتفك قابلي نيلوتئ سلول

 از و گويند يم تكي نيلوتئي سلولها آنها به و ترند پررنگ و
 و ترند درشتي داخل يها سلول. گيرند يم منشأي داخل تك
 تعداد .گويند يم گرانولوزاي نيلوتئ سلول آنها به
ي كوليفول گروه ره در ديده يبآس وي عيطب هاي يكولفول
  .شد ثبت

 از ،يآمار وتحليل يهتجز جهت: آماري وتحليل يهتجز
 طرفه يك انسيوار زيآنال آزمون و 17ورژن  SPSS افزار نرم

 جهتي توك يا دامنه چند آزمون از نيهمچن. شد استفاده
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 گرفته بهرهي شيآزما يها گروه نيب دار يمعن اختلاف نييتع
 .ديدگري تلق دار يمعن P>05/0 .شد

  نتايج
  در گروه كنترل،: نتايج ارزيابي هيستوپاتولوژيك تخمدان

در مقاطع . بود مشاهده قابل يخوب بهساختار طبيعي تخمدان 
شامل فوليكول اوليه، ثانويه، و آنترال  ها يكولفولانواع 

 و 1شكلهاي ( خورد يمطبيعي با اووسيت كامل به چشم 
2.(   

  
و ) سرپيكان( دار حفره، فوليكول )پيكان ضخيم(، فوليكول ثانويه )پيكان نازك(ي تخمدان و وجود فوليكول اوليه ساختار طبيع. گروه كنترل -1شكل

  ).mµ 250= ائوزين، مقياس -هماتوكسيلين) (ستاره(جسم زرد سالم 

  
  ).mµ 250= ائوزين، مقياس-هماتوكسيلين) (ها يكانپ(ها  يكولفولتغييرات دژنراتيو در بعضي از . گروه مس -2شكل



 1397، 1، شماره 31جلد                                                                          )      مجله زيست شناسي ايران( جانوريوهشهاي مجله پژ

72 

ها دژنره شده بودند  يكولفولدر گروه مس، تعدادي از 
اووسيت آنها دژنره و چروكيده شده و گاهي از بين رفته 

ي ها سلولتغييرات دژنراتيو در . بود و فاقد اووسيت بودند
ي گرانولوزا از هم ها سلول. بود مشاهده قابلگرانولوزا 
د و بعضي از و به داخل فضاي آنترال افتاده بودن جداشده

در ). 3شكل (دادند  يمتغييرات آپوپتوتيك را نشان  ها آن
ها  يكولفولمرزنجوش، ساختار طبيعي اكثر  - گروه مس

هاي گروه  يكولفولبود و ساختاري شبيه به  شده حفظ

ها  يكولفولدر گروه مرزنجوش، ). 4شكل (كنترل داشتند 
  ).5شكل (گونه ضايعه پاتولوژيكي را نشان ندادند  يچه

در بررسي مقاطع : تخمدان نتايج ارزيابي مورفومتريك
، تعداد ي مختلف آزمايشي و كنترلها گروهتخمدان در 

دار، در حال تحليل و  فوليكولهاي اوليه، در حال رشد، حفره
همچنين تعداد اجسام زرد بااستفاده از ميكروسكوپ نوري 

حاصل از شمارش فاكتورهاي  يها داده. محاسبه گرديد
 )5الي  1هايجدول(درمان و كنترل در  يها در گروهفوق 
  .است شده دادهنشان 

  
) ها يكانپ(اند شدهدچار آپوپتوزيس  ها سلولبعضي از . اند افتادهو به داخل فضاي آنترال  جداشدهي گرانولوزا از هم ها سلول. گروه مس -3 شكل

 ).mµ 25= ائوزين، مقياس -هماتوكسيلين(

  
و ) سرپيكان(، فوليكول ثانويه )پيكان نازك(فوليكول اوليه  ازجملههاي سالم   يكولفولساختار طبيعي تخمدان با انواع . زنجوشمر -گروه مس -4 شكل

  ).mµ 100= ائوزين، مقياس- هماتوكسيلين(يت است رؤ قابل) پيكان ضخيم( دار حفرهفوليكول 
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گونه ضايعه  يچهبدون ) سرپيكان(يكول اوليه فولو ) پيكان( دار حفرهفوليكول  هازجملهاي طبيعي  يكولفولدر اين تصوير . گروه مرزنجوش -5 شكل

  ).mµ 250= ائوزين، مقياس-هماتوكسيلين(شوند  يمپاتولوژيكي ديده 
نتايج حاصل از شمارش تعداد : تعداد فوليكولهاي اوليه

  .آمده است )1 جدول(وليه در طول مطالعه در فوليكولهاي ا
  موردمطالعه مختلف يها كولهاي اوليه در گروهتعداد فولي -1جدول 

 خطاي استاندارد ميانگين گروه

 a28 64/1± كنترل

 b25/6 62/0± مس

 a75/31 10/1± مرزنجوش

  a28 06/±1 مس+ مرزنجوش 
ab در هر ستون براساس آزمون  يرمشابهحروف غHSD Tukey، 

 دهد يما نشان داري بين گروه مس با گروه كنترل ر يتفاوت آماري معن
)001/0<P(.  
ويز ، تجباشد يمنيز مشخص  همانطور كه در جدول

تعداد  دار يمعنمس موجب كاهش  مدت يطولان
در حاليكه  )P>001/0( استفوليكولهاي اوليه شده 

در  فوليكولهااين نجوش موجب جلوگيري از كاهش مرز
آماري  ازنظر در گروه درمان. شد جلوگيريگروه درمان 

 .)P<05/0(نبود  دار يمعنبا گروه كنترل  يكولهافولتعداد 
ش نسبت به در گروه مرزنجوتعداد اين فوليكولها  همچنين

  ).P>001/0(بود  يافته يشافزا داري يمعن طور بهگروه كنترل 

  در وليكولهاي ف  تعداد  :دفوليكولهاي در حال رش  تعداد

اين همانطور كه در. آمده است) 2 جدول(در  حال رشد
تعداد مس  مدت يطولانمشخص است، تجويز  جدول

كاهش داده  داري يمعنبطور  را فوليكولهاي در حال رشد
)005/0<P( كاهش مانع جوش ندر حاليكه درمان با مرز

شده  ناشي از عنصر مس تعداد فوليكولهاي در حال رشد
 ازنظربا گروه كنترل  آنها در گروه درمان دتعدا و است

  ).P<001/0( نيست دار يمعنآماري 
 مختلف مطالعه يها در گروهد تعداد فوليكولهاي در حال رش -2جدول 

 خطاي استاندارد ميانگين گروه

 a62/30  47/1± كنترل

 b25/7  25/1± مس

 a83/29  10/3± مرزنجوش

 a75/25 16/2± مس+ مرزنجوش

ab در هر ستون براساس آزمون  يرمشابهحروف غHSD Tukey، 
 دهد يمداري بين گروه مس با گروه كنترل را نشان  يتفاوت آماري معن

)001/0<P(.  
) 3جدول (همانطور كه در : دار حفرهتعداد فوليكولهاي 

تعداد فوليكولهاي مس  مدت يطولانمشخص است، تجويز 
و اين كاهش در  )P>001/0(را كاهش داده است  دار حفره
  .شود ينمديده با مرزنجوش  شده درمانگروه 
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تعداد فوليكولهاي در : لهاي در حال تحليلتعداد فوليكو
ف در طول مطالعه در مختل يها گروهدر  حال تحليل

ز تجوي مشخص است، همانطور كه. است آمده )4جدول(
تعداد  دار يمعنمس موجب افزايش  مدت يطولان

در حاليكه  )P>001/0(بود  شده يلتحلفوليكولهاي در حال 
جب جلوگيري از درمان با مرزنجوش علاوه بر اينكه مو

حال تحليل در گروه درمان افزايش تعداد فوليكولهاي در 
بلكه تعداد اين فوليكولها را در گروه  )P<05/0( شده بود

معناداري كاهش  طور بهمرزنجوش نسبت به گروه كنترل 
  ).P>001/0(داده بود 
 مختلف مطالعه يها دار در گروه تعداد فوليكولهاي حفره -3جدول 

 خطاي استاندارد نميانگي گروه

 a12 00/1± كنترل

 b75/2 47/0± مس
 a12 41/1± مرزنجوش

 a33/10 76/0± مس+ مرزنجوش 

ab در هر ستون براساس آزمون  يرمشابهحروف غHSD Tukey، 
 دهد يمداري بين گروه مس با گروه كنترل را نشان  يتفاوت آماري معن

)001/0<P(.  
 

مختلف  يها حال تحليل در گروهتعداد فوليكولهاي در  -4دول ج
  مطالعه

 خطاي استاندارد ميانگين گروه

 a37/21 59/0± كنترل

 b00/3704/2± مس
 a50/1956/0± مرزنجوش

 a25/21 65/1± مس+ مرزنجوش 

ab در هر ستون براساس آزمون  يرمشابهحروف غHSD Tukey، 
 دهد يمنشان داري بين گروه مس با گروه كنترل را  يتفاوت آماري معن

)001/0<P(.  
فوق نيز ) 5جدول (در  همانطوركه: تعداد اجسام زرد

مس موجب كاهش  مدت يطولان مشخص است، تجويز
ن با درما. )P>001/0( استتعداد اجسام زرد شده 

جلوگيري از كاهش تعداد اجسام زرد  مرزنجوش علاوه بر
در  زرد مجس ، منجر به افزايش)P>001/0( در گروه درمان

است  شده كنترلوه وه مرزنجوش نسبت به گرگر
)05/0P>.(  

  مختلف مطالعه يها تعداد اجسام زرد در گروه -5جدول 
 خطاي استاندارد ميانگين گروه

 a75/13 62/0± كنترل

 b3  81/0± مس

 a40/14 28/1± مرزنجوش

 a50/12 23/1± مس+ مرزنجوش

ab اس آزمونبراس در هر ستون يرمشابهموارد داراي حروف غHSD 

Tukey  ،بين گروه مس با گروه كنترل را  داري يتفاوت آماري معن
  .)P>001/0( دهد يمنشان 

  بحث
 جهت كه است يابيكم عناصر نيمهمتر ازي يك مس
ي ضرور بدن دري اتيح هاي يمآنز ازي اديز تعداد تيفعال
 بدن وارد زا يتمسموم ريمقاد در كه يدرصورتي ول باشد يم

 مختلف يها دستگاه كاركرد دري اختلالات بروز به قادر شود
 در بيآس جاديا طرق نيمهمتر ازي كي ).23( باشد يم بدن

 در ويداتياكس آسيبهاي بروز ،مس ازي ناش تيمسموم
 ها يچرب ونيداسيپراكس و ايجادي سلول غشا هاي يچرب
 زانيم كه كند يم بروزي زمان ويداتياكس استرس. )9( است

سلولها  اكسيداني يآنت توان از يدشدهولت راديكالهاي آزاد
 ونيگلوتات سموتاز،يد ديسوپراكس هاي يمآنز تيفعال ازجمله
 هابيشتر شده و منجر به آسيب به ليپيد كاتالاز و دازيپراكس

). 27(د وش  RNAاي و DNA ن،يپروتئ ،در غشاء سلول
 برابر در ها يمآنز نيمهمتر ازي يك سموتازيد ديسوپراكس
 هاي يكالراد ميآنز نيا. باشد يم ويداتيكسا يها استرس

 زيني ديتول H2O2 و كند يميل دتبH2O2  بهرا  ژنياكس
 تيمسمومدر  ).7( شود يم برده نيب از كاتالاز ميآنز توسط
تجمع  دركبدي جيتدر صورت به، اين عنصر مس با مزمن

 باعث و آزادشده درخوني ناگهان صورت به آنگاه و يابد يم
 زاي يتمسموم يرتأث بعد ي در مرحله و دگرديم زيهمول
  ).12( نمايد يم اعمال ارگانها رياس بر را خود
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 آن بيوشيميايي يها عصاره و گياه مرزنجوش از امروزه
در  طورمعمول به ،يرهو غ برگ، اسانس كامل، گياه شامل
 جهت يساز صابون صنعت ادويه، در عنوان به غذايي يعصنا

 مهار دليل به آرايشي يها در فرآورده و معطر كردن
خواص مختلف . )28( شود يم استفاده ليپيد، اكسيداسيون

ويروس  ،باكتري ضد ،اكسيداني يآنت اثرات ازجملهاين گياه 
 )11( شيرين ديابت و )20و  6( انگلي ضد ،)21( قارچ و

  .است قرارگرفته يموردبررس

مرزنجوش در درمان اثرات گياه  ،حاضر ي مطالعهدر 
با مس در بافت تخمدان  مزمن اشي از مسموميتن آسيبهاي

 پارامترها تماميمورفومتريك،  ارزيابي در. است شده يبررس
و  دار حفره در حال رشد،اوليه  هاي يكولفولتعداد  ازجمله

به  نسبت را داري يمعن كاهش مس گروه جسم زرد در
در گروه مس،  .دادند مرزنجوش نشاندرمان شده با گروه 

دژنره و  هااووسيت. اتفاق افتاده بود ها يكوللفودژنره شدن 
چروكيده شده و گاهي از بين رفته بود و فاقد اووسيت 

نيز گرانولوزا  يها سلولتغييرات دژنراتيو در . بودند
و به  جداشدهگرانولوزا از هم  يها سلول. بود مشاهده قابل

تغييرات  ها آنداخل فضاي آنترال افتاده بودند و بعضي از 
 ،مرزنجوش- در گروه مس .دادند يمتوتيك را نشان آپوپ

بود و ظاهري  شده حفظ ها يكولفولساختار طبيعي اكثر 
 در مطالعه حاضر،. گروه كنترل داشتند هاي يكولفولشبيه به 

مشابه در تخمدان  شده مشاهدههيستوپاتولوژيك  نتايج
 اين محققين. باشد يم و همكاران سخايي نتايج مطالعهبا

در كبد و را توپاتولوژيك مسموميت با مس اثرات هيس
 كه دادند نشانسوري بررسي كردند و  تخمدانهاي موش

ي كاركرد اختلال وي كبد تيمسموم بروز در يزمان هم يك
 تيمسموم بروز متعاقب كه يطور به دارد وجود ها تخمدان

 كه دهد يمرخ  تخمدان در زيني كوليفولي آترز ،يكبد
ي بالا زانيم به ها يكولفول اديز تيحساس ازي ناش احتمالاً
  .)10( باشد يم سرم مس

 و سنتز شيافزا باعث ،مسي سرم سطح رفتن بالا
 مغز در و نوروترانسميترها نيدوپام و نينفرياپي آزادساز

 .ها شوندكوليفولي آترز سبب ممكن است و )18( شود يم
ي ناش يكوليفولي آترز بروزسبب مي احتمال سميمكان گريد
 براين عنصر  يرتأث به مربوط ،بامس تيوممسم از
 وGnRH  يها گرانول داريپا رييتغ و پوتالاموسيه

ي قبل مطالعات جينتا .باشد يم نوروهورمون نيا يآزادساز
 شيافزا به قادر مسي بالا ريمقاد كه است داده نشان

 باعث تواند يم مس ).14( گردد يم LH هورمون يآزادساز
 يجهدرنت وي استروژن هاي يرندهگ عملكرد دراختلال 

تغييرات  همكاران، و بابايي .)22( شود يدمثليتول لاتاختلا
نهاي موش سوري را مورفومتريك و فراريزبيني تخمدا

در اين مطالعه . با مس بررسي كردندبدنبال مسموميت 
 وزن كيلوگرم هر ازاي به گرم يليم 100مصرف مس با دوز 

 فقط باعث روز 14 مدت طي در روزانه صورت بهو  بدن
 شده بود ولي دوز بالاتر مس آنترال فوليكولهاي كاهش

همه  )بدن وزن يلوگرمهر ك ازاي به گرم يليم 200(
 .)3( را كاهش داده بودفوليكولها و حتي جسم زرد 

گزارش نمودند كه مقدار مس در  ،و همكاران بهاردواج
با مايع فوليكولي فوليكولهاي آنترال آترزي شده در مقايسه 

چنين  توان يم. فوليكولهاي طبيعي تخمدان بز بيشتر است
كرد كه شايد حساستر بودن فوليكولهاي آنترال  گيري يجهنت

لذا . به دليل ميزان مس بالا در مايع فوليكولي آنها باشد
 كند يمفوليكولهاي آنترال را دچار آترزي  ،مصرف مس

ميت مسموحاضر، در مطالعه  آمده دست بهطبق نتايج . )4(
به ازاء هر كيلوگرم وزن  گرم يليم 200با مس با غلظت 

فوليكولوژنز  درروندهفته، موجب تغيير  7بدن در طول 
كاهش در تعداد  شاملو اين تغييرات  شده بودتخمدان 

، جسم دار حفره هاي يكولفول در حال رشد، هاي يكولفول
همچنين  .بوددر حال تحليل  هاي يكولفولزرد و افزايش 

در تخمدان را  آسيبهاي ناشي از مس مرزنجوشگياه 
   .كاهش داده بود
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 شده گزارش مرزنجوش گياه عصاره در متعددي تركيبات
 1-8( ترپينن- گاما ،)درصد 40- 70( كارواكرول كه است
 كافئيك مشتقات ،)درصد 5 – 10( سايمن پي ،)درصد
 پينن، -آلفا ،)درصد 5( اسيد رزمارينيك مخصوصاً اسيد

 مهمترين ازن،ينجينار ازجمله فلاونوييدها ،يمولتا و ميرسن
 همكاران و آلما ).10( روند يم شمار به تركيبات اين

 ينوع اسانس اكسيدان يآنت اثرات بررسي در ،)2003(
 وابسته اسانس اكسيدان يآنت اثرات كه دريافتند مرزنجوش

 يا اسيد آسكوربيك از كمتر اندكي و بوده، غلظت به
 به را اثر اين آنها. ه استبود تولان يدروكسيده لاتيبوت

 97/26( كارواكرول قبيل از فنلي تركيبات بالاي غلظت
 گياه اسانس در) درصد 3/1( اتر ليمت موليتاو  )درصد
 يا مطالعه، در )2014(ناجي و همكاران  .)1( دادند نسبت

نشان دادند كه مرزنجوش باعث افزايش رشد و بلوغ 
و اين به دليل ) 15( شود يمدر ماهي اووسيت ها 

  ).26( اين گياه است موجود در يها استروژن

نتيجه گرفت كه كاهش ضايعات  توان يم، در مطالعه حاضر
 به تواند يممس  نسبت به گروه درمانتخمدان در گروه 

  .گياه مرزنجوش نسبت داده شود اكسيداني يآنتخواص 
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Abstract 

In chronic copper (Cu) poisoning, Cu is gradually deposited in the liver. When the 
copper storage capacity is exceeded in liver, it may result in hepatocellular necrosis and 
consequently release of Cu into the blood stream and causes sever hemolysis, jaundice 
and renal insufficiency. Kerman province has a rich copper soil due to copper 
industries. In recent years, wide studies are performed on the effects of plants in various 
diseases. One of these plants is Origanum vulgare with different therapeutic effects. 
The present study was set to investigate the effects of Origanum vulgare on long term 
Cu consumption in ovary. Twenty-four mature female rats were randomly divided to 4 
groups including copper group (copper sulfate 200 mg/kg), treatment (copper sulfate 
200 mg/kg+Origanum extraction, 400 ppm), control (the same volume of distilled 
water) and Origanum (the same volume of extract) groups. All of rats were sacrificed 
49 days after the beginning of treatments. Both of ovary were removed for 
histopathological and morphometrical evaluations. Morphometrically, the mean of 
primary follicle, growing follicle, antral follicle and corpus loteum in the copper group 
showed significant decrease than the control groups. The mean of atretic follicle in the 
copper group showed significant increase rather than other groups. Results show that 
Origanum extract can reduce copper injuries due to antioxidative effects.  
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