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رژيم غذايي  كننده يافتدردر موش بزرگ آزمايشگاهي  سرميشنبليله بر پروفايل  اثر
  واستاتينرپركلسترول و مقايسه با اثر آتو

  *2سيد مهرداد كسائي و 1سيده نگين كسائي
  ، دانشكده داروسازيدانشگاه علوم پزشكي همدانهمدان، ايران،  1

  علوم پايه، دانشكده انهمد ، واحددانشگاه آزاد اسلاميهمدان، ايران،  2

  21/3/97 :تاريخ پذيرش  2/10/96 :تاريخ دريافت

  چكيده

هدف از اين مطالعه تعيين . اند قرارگرفته موردتوجهها دارند، امروزه گياهان دارويي به خاطر نقشي كه در درمان بسياري از بيماري
غذايي رژيم  ي كننده يافتدر موش بزرگ آزمايشگاهياتين در ي آن با آتورواستي شنبليله و مقايسهاثر هيپوكلسترولميك پودر دانه

 طور بهسپس . هفته تحت نظر گرفته شدند دوگرم  200 تا 180 نر با وزن موش بزرگ آزمايشگاهيسر  40تعداد  .كلسترول بودپر
: HCDكلسترول بالا  تغذيه با غذاي با( 2، گروه)NDتغذيه با غذاي طبيعي( 1گروه. تايي تقسيم شدند 10گروه  4تصادفي در 

پودر دانه  g/kg bwt/day 8مخلوط با  HCDتغذيه با ( 3، گروه)كوليك اسيد%  5/0كلسترول و  %2غذاي طبيعي مخلوط با 
از طريق  HCD+Ator امولسيون آبي آتورواستاتين mg/kg bwt / day 5/0 و HCDتغذيه با ( 4، گروه)HCD+FNGشنبليله

 ، آلانين آمينوترانسفراز(HDL-c) گليسريد، كلسترول تام، ليپوپروتئين با دانسيته بالاح سرمي تريهفته، سط 6پس از ). لوله دهاني
(ALT)آسپارتيك آمينوترانسفراز ، (AST) و قند خون ناشتا (FBS) ليپويروتئين با دانسيته پايين. سنجيده شدند (LDL-c)  با

-LDLگليسريد، ، سطوح سرمي كلسترول، تري2، در مقايسه با گروه 4و3هاي در گروه :هايافته. تخمين زده شدرابطه فريدوالد 

c،VLDL-c  ، ALT وFBS 001/0( كاهش P< ( و سطح سرميHDL-c افزايش يافت )05/0 P<(. هاي شنبليله داراي فعاليت
و ديس ليپيدمي  بودكلسترول پر غذايي رژيم ي كننده يافتدر بزرگ آزمايشگاهي يها موشهيپوليپيدميك و هيپوگليسميك در 

تري نسبت به ضعيففعاليت هيپوليپيدميك و هيپوگليسميك  داري يمعنبطور پودر دانه شنبليله . را اصلاح نمود آن ناشي از
  .نشان دادآتورواستاتين 

  LDL-cشنبليله، كلسترول،  آتورواستاتين، :كليديهاي واژه

   kassaee2001@iauh.ac.ir: پست الكترونيكي ، 08138210293 :نويسنده مسئول، تلفن* 

  مقدمه
هاي قلبي عروقي از علل اصلي مرگ در جوامع بيماري

در  يروم مرگغربي و تا حدي علت رو به رشد معلوليت و 
. باشدترين علت آن، تصلب شرايين ميو شايع جهان است

طلاح يوناني و به يك اص ،تصلب شرايين يا آترواسكلروز
تنها عامل مستقل در . ستهامعني سخت شدن جدار شريان

 است -LDLپديد آمدن آترواسكلروز، سطح بالاي كلسترول
)24(.  

دهد كه آترواسكلروز و بيماري مطالعات اخير نشان مي
عواملي نظير ميزان  اعروق قلب، در كشورهاي صنعتي، ب

كاستن . استهاي موجود در گردش خون در ارتباط چربي
هاي مرتبط با كلسترول تام خون در كنترل بيماري

هيپرليپيدمي مانند بيماري عروق كرونر و آترواسكلروز 
  ).14( حائز اهميت است
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محققيني معتقدند كه پايين آوردن سطح ليپيدهاي پلاسما، 
، با اصلاح رژيم غذايي، شيوع LDLخصوصاً كلسترول

ي بازگشت ضايعه هاي قلبي عروقي را كم و بهبيماري
همچنين، افزايش ليپوپروتئين . نمايد ايجاد شده نيز كمك 

-، برداشت ليپيدها از جدار شريانHDLهاي با چگالي بالا 

هاي محيطي را افزايش داده و يك عامل حفاظتي ها و بافت
  ).24( شودقلبي عروقي محسوب مي هاي يماريببراي 

كه در  Trigonella foenum-graecum يعلم بانام لهيشنبل
 گياه كيشود، ناميده مي Fenugreek اصطلاح انگليسي

 گل راسته از يكساله علفي گلبرگ، جدا يا لپه دو نهاندانه،
 جنس و Legouminosae نخود هتير ، Rosaceae سرخ

Trigonella سبب به گياه اين .است مديترانه شرق بومي و 
 ي،استروييد تركيبات دارويي، آلكالوئيدهاي توليد

 ينتر مهم زمره در بالا بخشي درمان قدرت و هاساپوژنين
 نيكوتينيك اسيد تريگونلين. دارد قرار جهان دارويي گياهان
 شمار به شنبليله گياه هايمتابوليت ينتر مهم ازجمله

 بسيار خون كلسترول كاهش و ديابت درمان در كه روند يم
 گياه ناي بذر ديگر مهم تركيب دياسژنين. باشند يم مؤثر
 يها قرص جمله از دارويي استروييدهاي توليد در كه است

 نياست كه دانه ا شده گزارش .شود يم استفاده يضدباردار
 تيتقو ،اكسيدان يآنت ك،يابتيد يخواص آنت يدارا اهيگ

و در كاهش كلسترول و بوده ضد نفخ و مدر  ،يجنس يقوا
  ).22( است مؤثر ديسريگليتر

سبب  يدهند كه ديابت قنديمطالعات مختلف نشان م
حافظه و شناخت  ،يمرتبط با يادگير ياختلال در روندها

عوارض مزمن . شوديانسان م نينچو هم يدر مدل حيوان
و اعصاب  ضايعات عروق ميكروسكپياختلال شامل  نيا

ضايعات  نيو همچن ينفروپات ي،نوروپات ،ينوپاتيمانند رت
و مغز  يطير، محكرون عروق يماري، مانند بعروق بزرگتر

  ).26( باشديم

هاي فارماكولوژيك ها دلالت براين دارند كه فعاليتگزارش
، آنتي راديكالي، آنتي اكسيداني يآنتشنبليله شامل آثار 

ديابتي، ضد هيپركلسترولمي، ضد باروري، ضد قارچي، 
سيستم ايمني  كنندگي يمتنظ، تب بر و ضدالتهابمسكن، 

  ).23( باشندمي

 افزايش با را هيپركلسترولمي داكا، در ژوهشگرانيپ يراًاخ
 منجر استرس اكسيداتيو. انددانسته مرتبط اكسيداتيو استرس

 توليد افزايش. گرددمي ليپيدها پراكسيداسيون افزايش به
LDL-c ،زمان در عروقي صدمات در مهمي فاكتور اكسيده 

  ).18( شودمي محسوب كلسترول بودن بالا

 و بردمي بالا را حاد قلبي يسكته خطر ،LDLميزان بالاي 
  ).7( گذاردمي تأثير نيز كرونر عروق يضايعه بروز بر

توان با خواص دارويي مختلف گياهان دارويي را مي
براي نمونه، . داروهاي سنتتيك با كاربرد مشابه مقايسه نمود

خاصيت آنتي هيپرليپيدميك دارچين، با داروي 
ي آنزيم بتا هيدروكسي بتا كنندهآتورواستاتين كه يك مهار 

گردد، است و مانع سنتز كلسترول مي Aمتيل گلوتاريل كو
   ).18( مقايسه شده است

آنتي هيپركلسترولميك پودر  اثرهدف ازاين مطالعه بررسي 
آن با داروي آتورواستاتين  ي يسهمقاو شنبليله  ي دانه
  .باشد يم

  مواد و روشها
 ي خشك گياه شنبليله ازانهد: پودر دانه شنبليله يهيته

ي شده و پس از داريخر هاي محلي در همدانفروشگاه
شناسايي و تأييد اصالت توسط كارشناس هرباريوم دانشگاه 

بصورت پودر شسته و با هاون برقي  علوم پزشكي همدان،
  .شددرآورده 

موش  40 ،اين پژوهش تجربيدر: موردمطالعههاي گروه
و  گرم 200تا 180انگين وزني نر با مي بزرگ آزمايشگاهي

ابتدا . از دانشگاه علوم پزشكي خريداري شد هفته 6سن 
هفته جهت سازگاري  2در اتاق حيوانات به مدت  هاموش

با غذاي  گراد يسانتدرجه  22 ±1با محيط جديد در دماي 
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روشنايي طبيعي و  - تاريكيي استاندارد يكسان و در چرخه
 4سپس بطور تصادفي به . شدند يدار نگهمناسب  يتهويه
  .  شدندتايي به شرح زير تقسيم  10گروه 

   (Chow)ي غذاي نرمالدريافت كننده) 1گروه 

 غذاي نرمال و كلسترول بالا ي كننده يافتدر )2گروه 
 6براي مدت ) %5/0درصد و كوليك اسيد 2كلسترول (

مخلوط شدن كلسترول و اسيد كوليك در  منظور به. هفته
روغن نارگيل گرم،  سي يس 5اين دو تركيب در غذا، ابتدا 

  .حل شدند و سپس با غذاي حيوان مخلوط شدند

(  غذاي نرمال و كلسترول بالا ي كننده يافتدر) 3گروه 
ي شنبليله و پودر دانه) %5/0و كوليك اسيد  %2كلسترول 

day/g/kg b wt8  ي پودر دانه). 11( هفته 6براي مدت
آب مخلوط گشت و سپس با  يس يس 5شنبليله ابتدا در 

ي غذاي نيمروز حيوان مخلوط و در اختيار حيوان وعده
  .قرار داده شد

(  ي غذاي نرمال و كلسترول بالادريافت كننده) 4گروه 
 mg/kg b w /d 5/0و ) %5/0و كوليك اسيد % 2كلسترول 

امولسيون آبي و توسط  صورت بهداروي آتورواستاتين كه 
  ). 21( دي معدي گاواژ شلوله

هفته انجام  6به مدت  ذكر شدهبندي براساس گروه تيمار،
با تزريق ناشتايي، حيوانات  شب يك پس از. شودمي

شدند و با شكافتن هوش بيكتامين  mg/kg 50عضلاني 
براي  آمده دست بهي نمونه. به عمل آمد يريگ خونقلب، 

  .ها ارسال گشتانجام آزمايش

ي شنبليله و ميزان پودر دانهها هر هفته وزن شدند موش
ها به غذاي گروه مربوطه اضافه گشت مطابق با وزن موش

گرم به ميلي 5/0و داروي آتورواستاتين نيز به مقدار روزانه 
ي معدي به ازاء هر كيلوگرم وزن در آب حل شد و با لوله

  . گروه چهارم گاواژ شد

 12بعد از آخرين روز تيمار، بعد از : تشريح حيوانات
 50ي تزريق عضلاني ساعت ناشتايي، حيوانات بوسيله

ازاء هر كيلوگرم وزن بدن از داروي كتامين، ه ب گرم يليم
هوش شدند و خونگيري از قلب آنها بااستفاده از سرنگ بي
مدت  شده به گرفته خوننمونه . سي صورت گرفتسي 5

گراد انكوبه شد تا لخته درجه سانتي 37دقيقه در دماي  15
دور  3000دقيقه با  15سپس خون لخته شده به مدت . ودش

در دقيقه سانتريفوژ شد و سرم آن جدا شد و تا زمان ارسال 
گراد درجه سانتي -20به آزمايشگاه، در يخچال با دماي 

  .نگهداري شد

پس از ارسال سرم به : شيو آزما يريگاندازه يهاروش
 ،ديسريلگ يكلسترول، تر زانيمآزمايشگاه تشخيص طبي، 

HDL-c هاي آسپارتات آمينوترانسفراز، و نيز فعاليت آنزيم
آلانين آمينو ترانسفراز سرمي و قند خون ناشتا، در 

هاي و با كيت يميبه روش آنزآزمايشگاه تشخيص طبي 
 سنجيرنگشركت پارس آزمون با روش 

با دستگاه اسپكتروفتومتر مدل ) اسپكتروفتومتري(
JENWAY 6105 UV/Vis شد يريگ ازهاند.   

 :VLDL-كلسترول و LDL-كلسترول يمحاسبه روش
والد به شرح  ديبا استفاده از فرمول فر LDL - كلسترول

  . شدمحاسبه  ريز

LDL-c = TC –HDL-c – TG/5 يروش برا نيالبته ا 
گرم يليم 400تر از نييپا ديسريگليكه غلظت تر ييهاسرم

بااستفاده  VLDL-لكلسترو. دارند كاربرد دارد تريليدر دس
  ).19( شدمحاسبه  TG/5از فرمول 

 ,A&D GF600نيز توسط ترازوي ديجيتال مدل  يكش وزن

Japan در پايان هر هفته انجام شد.  

 ليوتحل هيتجز براي: ها و آناليز آماريداده ليوتحل هيتجز
شد  استفاده) 16ويرايش ( SPSSي افزار نرم برنامه از آماري

و  طرفه كي ANOVAوش آماري ي كمي با رها داده و
در نظر  دار يمعن )P>05/0(مقايسه شد و  Tukeyتست 

  .گرفته شد

  نتايج
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، HDL-c ،LDL-cنتايج حاصل از سنجش كلسترول تام، 
VLDL-c، گليسريد، تريALT  ،AST  و گلوكز سرم در

با كلسترول غذايي رژيم  ي كننده يافتدرهاي كنترل، گروه
ي شنبليله در رواستاتين و پودر دانهبالا و درمان شده با آتو

  .اندآورده شده 3و 2و  1 نمودارهاي

  
هاي مورد بين گروه موردمطالعهي پارامترهاي مقايسه -1نمودار 

  آزمايش

TG : ،تري گليسريدLDL :،ليپوپروتئين با چگالي پايينVLDL :
 .ليپوپروتئين با چگالي بالا: HDLليپوپروتئين با چگالي خيلي پايين، 

)HCD :(ي رژيم غذايي با كلسترول بالا،  كننده يافتدر
)HCD+Ator :( رژيم غذاييHCD ،و آتورواستاتين 

(HCD+FNG) :رژيم غذايي  HCD ،و شنبليله:(Nor)  گروه
، P>05/0ي  دهنده نشان* علامت . ي رژيم غذايي نرمال كننده  يافتدر

. باشدمي HCDنسبت به گروه  P>001/0ي  دهنده نشان*** علامت 
ي  دهنده نشان ^^^و علامت  P>05/0ي  دهنده نشان ^علامت 

001/0<P علامت . باشدنسبت به گروه نرمال مي !
 !!!و علامت  P>01/0ي  دهنده نشان!! ، علامت P>05/0ي دهنده نشان

و  HCD+Atorبين دو گروه  P>001/0ي  دهنده نشان
HCD+FNG باشدمي.  

هاي گروه گليسريد سرم دربررسي وضعيت تري
شود، سطح  يمملاحظه  1چنانچه در نمودار  :موردمطالعه
گلسيريد در گروهي كه آتورواستاتين دريافت سرمي تري

ي رژيم غذايي با  كننده يافتدركرده نسبت به گروه 

داري كاهش پيدا نموده است معني طور بهكلسترول بالا، 
)001/0<P .(دار اختلاف آن با ميزان طبيعي نيز معني

  .نيست

-داري سطح تريمعني طور بهمصرف پودر دانه شنبليله نيز 

ي رژيم غذايي با  كننده يافتدرگليسريد را نسبت به گروه 
اين نتوانسته  باوجود )P>001/0(كلسترول بالا كاهش داده 

ي كه طور به. سطح آن را تا حد ميزان طبيعي كاهش دهد
). P>05/0(دار است اختلاف آن با گروه طبيعي معني

گليسريد بين دو گروه تيمار شده اختلاف سطح سرمي تري
  ).P>01/0(دار است معني

هاي مورد بررسي وضعيت كلسترول سرم در گروه
سطح سرمي كلسترول در گروهي كه آتورواستاتين  :مطالعه

ي رژيم با  كننده يافتدردريافت نموده نسبت به گروه 
ا نموده است داري كاهش پيدمعني طور بهكلسترول بالا، 

)001/0<P .(دار اختلاف آن با ميزان طبيعي نيز معني
  .نيست

داري سطح معني طور بهمصرف پودر دانه شنبليله نيز 
ي رژيم با  كننده يافتدركلسترول سرم را نسبت به گروه 

اين  باوجود). P>001/0(كلسترول بالا كاهش داده 
رد، نتوانسته سطح آن را تا حد ميزان طبيعي پايين آو

دار است ي كه اختلاف آن با گروه طبيعي معنيطور به
)001/0<P .( اختلاف سطح سرمي كلسترول بين دو گروه

  ).P>001/0(دار است تيمار شده معني

 :موردمطالعههاي سرم در گروه LDL-cبررسي وضعيت 
در گروهي كه آتورواستاتين دريافت  LDL-cسطح سرمي 

ي رژيم غذايي با  كننده يافتدركرده نسبت به گروه 
داري كاهش پيدا نموده است طور معنيكلسترول بالا، به

)001/0<P .(دار نيست اختلاف آن با ميزان طبيعي، معني
)9/0=P .( بدين معني كه اين كاهش تا رسيدن به حد

  . طبيعي ادامه يافته است
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داري سطح معني طور بهمصرف پودر دانه شنبليله نيز 
ي رژيم  كننده يافتدربه گروه  كلسترول سرم را نسبت

اين  باوجود )P>001/0(غذايي با كلسترول بالا كاهش داده 
نتوانسته سطح آن را تا حد ميزان طبيعي پايين آورد، 

دار است ي كه اختلاف آن با گروه طبيعي معنيطور به
)001/0<P(.  اختلاف سطح سرميLDL-c  بين دو گروه

  . )P>001/0(دار است تيمار شده معني

هاي سرم در گروه VLDL-cبررسي وضعيت 
در گروهي كه  VLDL-cسطح سرمي  :موردمطالعه

آتورواستاتين دريافت كرده است، نسبت به گروه دريافت 
داري كاهش پيدا طور معنيي رژيم با كلسترول بالا، بهكننده

اختلاف اين پارامتر با ميزان . )P>001/0(نموده است 
  ).=00/1P( دار نيستطبيعي معني

داري سطح معني طور بهمصرف پودر دانه شنبليله نيز 
ي رژيم با  كننده يافتدركلسترول سرم را نسبت به گروه 

اين اگرچه  باوجود) P>001/0(كلسترول بالا كاهش داده 
توانسته است ميزان آن را بسيار به سطح طبيعي نزديك كند 

لاف اخت). P>05/0(دار است اما هنوز اين اختلاف معني
دار بين دو گروه تيمار شده معني VLDL-cسطح سرمي

  . )P>05/0(است 

 :موردمطالعههاي سرم در گروه HDL-cبررسي وضعيت 
-HDLگردد، ميزان سرمي  يممشاهده  1چنانچه در نمودار 

c  ي رژيم با كلسترول بالا، نسبت به  كننده يافتدردر گروه
مصرف  )P>05/0(يافته است  كاهشگروه طبيعي 

آتوروستاتين توانسته است سطح سرمي اين پارامتر را 
طور ي رژيم با كلسترول بالا به كننده يافتدرنسبت به گروه 

- چنانچه ملاحظه مي )P>001/0(داري افزايش دهد معني

-معني طور بهرا  HDL-cگردد، آتورواستاتين توانسته ميزان 

  .)P>001/0(داري، حتي از ميزان طبيعي نيز بالاتر ببرد 

را  HDL-cپودر دانه شنبليله اگرچه توانسته است ميزان 
داري افرايش دهد، ليكن نتوانسته اين افزايش معني طور به

از ميزان طبيعي ببرد و اختلاف آن با گروه طبيعي  فراتررا 

 HDL-cاختلاف سطح سرمي ).=00/1P(دار نيست معني
  ).P>001/0(دار است بين دو گروه تيمار شده معني

  
  موردمطالعههاي ي قند خون ناشتا بين گروهمقايسه -2مودار ن

(HDC) :ي رژيم غذايي با كلسترول بالا،  كننده يافتدر
)HCD+Ator :( رژيمHCD  ،و آتورواستاتين(HCD+FNG) 

ي رژيم  كننده يافتدرگروه : (Nor)و شنبليله،  HCDرژيم غذايي 
سبت به گروه ن P>001/0ي  دهنده نشان*** علامت . غذايي نرمال

HCD 001/0ي  دهنده نشان ^^^علامت . باشدمي<P  نسبت به گروه
بين دو گروه  P>001/0ي  دهنده نشان !!!علامت . باشدنرمال مي

HCD+Ator  وHCD+FNG باشدمي.  

شود، قندخون ناشتا در ملاحظه مي 2چنانچه در نمودار 
وه ي رژيم با كلسترول بالا نسبت به گر كننده يافتدرگروه 

سطح ). P>001/0(دار داشته است  يمعنطبيعي افزايش 
سرمي قندخون در گروهي كه آتورواستاتين دريافت كرده 

ي رژيم با كلسترول بالا،  كننده يافتدراست، نسبت به گروه 
). P>001/0(داري كاهش پيدا نموده است طور معنيبه

اختلاف اين پارامتر در گروهي كه آتورواستاتين مصرف 
دار نسبت به گروه با رژيم طبيعي ميزان طبيعي معني كرده،

  ).=84/0P(نيست 

داري سطح گلوكز معني طور بهمصرف پودر دانه شنبليله نيز 
ي رژيم با كلسترول  كننده يافتدرسرم را نسبت به گروه 

اين اگرچه توانسته  باوجود) P>001/0(بالا كاهش داده 
د اما همچنان است ميزان آن را به سطح طبيعي نزديك كن

اختلاف سطح  )P>001/0(دار است  يمعناين اختلاف 
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دار سرمي قند خون ناشتا بين دو گروه تيمار شده معني
  ).P>001/0(است 

  
  موردمطالعههاي بين گروه ALTو  ASTي مقايسه -3نمودار 

)HCD :(ي رژيم غذايي با كلسترول بالا،  كننده يافتدر
)HCD+Ator :( رژيمHCD استاتين، و آتورو(HCD+FNG) :

ي رژيم  كننده يافتدرگروه : (Nor)و شنبليله ،  HCD رژيم غذايي
نسبت به گروه  P>001/0ي  دهنده نشان*** علامت . غذايي نرمال

HCD 001/0ي  دهنده نشان ^^^علامت . باشدمي<P  نسبت به گروه
بين دو گروه  P>001/0ي  دهنده نشان !!!علامت . باشدنرمال مي

HCD+Ator  وHCD+FNG باشدمي.  

چنانچه در : موردمطالعههاي در گروه ASTبررسي ميزان 
گردد، مصرف كلسترول بالا موجب ملاحظه مي 3نمودار 

 ).P>001/0(سرمي شده است  ASTدار ميزان افزايش معني
داري مانع طور معنيمصرف آتورواستاتين توانسته است به

اما هنوز هم اين اختلاف  )P>001/0(از اين افزايش گردد 
  ).P>001/0(گردد با گروه طبيعي مشاهده مي

مصرف پودر دانه شنبليله نيز نظير آتورواستاتين عمل كرده 
 ASTداري موجب كاهش ميزان معني طور بهو اگرچه 

سرمي گشته اما همچنان اختلاف با گروه طبيعي مشاهده 
بين دو  ASTاختلاف سطح سرمي  )P>001/0(شود مي
  ).=09/0P(نيست   دارروه تيمار شده معنيگ

 ALTي آتورواستاتين، ميزان سرمي  كننده مصرفدر گروه 
كه  يطور به) P>001/0(يافته  كاهشداري طور معنيبه

  ). =97/0P(دار نيست اختلاف آن ديگر با گروه طبيعي معني

داري در اگرچه پودر دانه شنبليله توانسته است كاهش معني
ي رژيم  كننده يافتدرسرمي نسبت به گروه  ALTميزان 

ليكن هنوز ) P>001/0(غذايي با كلسترول بالا ايجاد كند 
ي رژيم طبيعي  كننده يافتدردار با گروه اختلاف معني
 ALTاختلاف سطح سرمي  )P>001/0(شود مشاهده مي

   ).P>001/0(دار است بين دو گروه تيمار شده معني

  بحث
سرمي تري گليسريد، كلسترول، ، سطوح در مطالعه حاضر

LDL-c  وVLDL-c  در گروه با رژيم پركلسترول تيمار
شده با پودر دانه شنبليله، نسبت به گروهي كه تيمار نشده 

هادريچ و - در پژوهش بلگوييت. بودند كاهش يافت
همكارانش، گذشته از تفاوتي كه در روش كار وجود دارد، 

-LDLكلسترول،  گليسريد،ها در خصوص سطوح ترييافته

c  وVLDL-c 4(هاي ما مشابه است  با يافته .(  

 18تا  5/12ي مصرف روزانه براثربراساس گزارش باسچ، 
ي شنبليله براي مدت يك ماه، سطح گرم پودر دانه

در افراد دچار هيپركلسترولمي  LDL-cكلسترول تام و 
براساس همين پژوهش، تغييري در ). 3(يافته است  كاهش
مشاهده نشد كه  HDL-cو  VLDL-cگليسريد،  يتر سطح

  .هاي پژوهش حاضر تفاوت دارداز اين لحاظ با يافته

پراسانا در يك كارآزمايي باليني نشان داد كه مصرف 
اثر ) پيش از غذا(گرم شنبليله  50و  25خوراكي 

هيپوليپيدميك در بيماران مبتلا به هيپركلسترولمي دارد 
در اين تحقيق ) =6n( طالعهموردمهرچند تعداد بيماران 

اين يافته نيز باتوجه به اينكه بر روي انسان  ).16(زياد نبود 
ي ما تفاوت دارد، هرچند نتايج آن  بامطالعهصورت گرفته، 

تواند ناشي از وجود ها مياين تفاوت. مشابه است
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ها هاي مختلف دخيل در متابوليسم ليپوپروتئينمكانيسم
  ).13(باشد 

ديابتيك اين گياه در مدل حيواني ديابت آنتيهمچنين اثر 
  ). 8(نوع دو گزارش شده است 

نتايج پژوهش حاضر همچنين با نتايج پژوهش كلينيكال 
ي كه طور به. واتز، بيكر و مانگ و همكارانشان مشابه بود

ها اثر آنتي هيپرگليسميك شنبليله مورد در اين پژوهش
آنتي هيپرگليسميك  اثر). 25و 12، 2(است  قرارگرفتهتأييد 

تحقيق حاضر با نتايج حاصل از پژوهش اين محققان 
  .مطابقت دارد

ي ي ديگري، تجويز فيبر محلول حاصل از دانهدر مطالعه
، موجب WNIN/GR-obهاي چاق موتانتشنبليله در رت

 HMG-CoAهيپوليپيدمي شد كه به افزايش فعاليت 
فع اسيدهاي هاي كبدي و متعاقباً دردوكتاز در ميكروزوم

هاي خنثي از طريق مدفوع، نسبت داده  صفراوي و استرول
  ).17(شد 

هاي احتمالي براي اثرات هيپو  يسممكاندر راستاي يافتن 
ي مطالعه. است گرفته انجامليپيدميك اين گياهان مطالعاتي 

ويجاياكومار  و همكاران كه بر روي محيط كشت سلولي 
ي شنبليله پوليپيدميك دانهانجام پذيرفت نشان داد كه اثر هي

اعمال  LDLي از طريق مهار تجمع چربي و افزايش گيرنده
  ).26(گردد مي

ها كه بيان ژن ها دلالت بر اين دارد كه استاتينبرخي يافته
HMG-CoA توانند سطح كنند، ميردوكتاز را مهار مي

و در  درازمدتكلسترول سرمي را پايين آورند اما مصرف 
جر به صدمات هپاتوسلولار، رابدوميوليز و نيز دوز بالا من

  ).15و 9، 5(گردد مشكل مقاومت و عدم تحمل مي

هاي بيوشيميايي و اي، سعيد با روشدر مطالعه
هيستوپاتولوژيك نشان داد كه مصرف شنبليله، نكروز و 
تغييرات چربي در كبد متعاقب آسيب ناشي از مسموميت 

 برطرفايشگاهي را تتراكلريد كربن در موش بزرگ آزم

شاخص  عنوان بهرا  (GSH)نمود و ميزان گلوتاتيون 
هاي در اين پژوهش، سطح آنزيم. اكسيدان افزايش داد يآنت

ALT  وAST  يجادشده بود، با اكه بدنبال نكروز كبدي
  ).20(داري كاهش يافت معني طور بهمصرف شنبليله 

زهاي در مطالعات برخي از محققين، ميزان آمينوترانسفرا
ي رژيم  كننده يافتدرهاي داري در مدلكبدي بطور معني

غذايي غني از كلسترول، نسبت به گروه نرمال افزايش 
يافت كه حكايت از آسيب كبدي بدنبال هيپركلسترولمي 

افزايش ميزان آمينوترانسفرازها به دنبال ). 10و 4(دارد 
ارد، دريافت رژيم با كلسترول بالا نيز با پژوهش ما تطابق د

ي آتورواستاتين ي جانبي در گروه مصرف كنندهاما عارضه
كه در پژوهش اين محققين و براساس افزايش 

. است شده گزارشهاي سرمي در اين گروه آمينوترانسفراز
با دوزي كه در آزمايش حاضر استفاده شد، مشاهده نشده و 

از  mg/kg/b wt 5/0ي در پژوهش حاضر، دوز روزانه
-هاي كبدي تحميل نمين تأثير سوءي بر سلولآتورواستاتي

اند ي حاضر، آتورواستاتين و شنبليله توانستهدر مطالعه. كند
ي رژيم در گروه مصرف كننده(ميزان آمينوترانسفرازها 
داري كاهش دهند معني طور بهرا ) غذايي با كلسترول بالا

دراين . هاي كبدي بگذارندبدون اينكه اثر مخربي بر سلول
تر از شنبليله اثر داري قويطور معنيان، آتورواستاتين بهمي

  .كرده است

گليسريد و اصلاح فعاليت اتر كاهنده كلسترول و تري
هاي كبدي، منحصر به  يبآسهاي كبدي در موارد  يمآنز

دارچين و گلپر، در  ازجملهشنبليله نيست و گياهان ديگري 
ي هاي كبدي، در دوزها يبآسها و ساير  يتمسموم

و  اند كردهمختلف، اثر محافظتي يا اصلاحي اعمال 
 ها پژوهشاكسيداني اين گياهان در برخي  يآنتهاي  يسممكان

  ).6و 1(به اثبات رسيده است 

 mg/kgي حاضر نيز مصرف آتورواستاتين با دوز درمطالعه

b wt 5/0 در روز، توانسته است ميزان كلسترول را تا حد
رچه پودر دانه شنبليله با دوز اگ. گروه طبيعي پايين آورد
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g/kg b wt 8 طور معنيدر روز نيز ميزان كلسترول را به-

داري كاهش داده، ليكن نتوانسته آن را تا حد گروه طبيعي 
ي رسد اين دوز از پودر دانهبه نظر مي.  كاهش دهد

مؤثري قادر است پروفايل ليپيدي را  طور بهشنبليله، اگرچه 
داري كمتر از معني طور بهخاصيت آن اصلاح كند اما اين 

  .از آتورواستاتين باشد mg/kg b wt 5/0 يدوز روزانه

  گيري يجهنت

ي شنبليله در از پودر دانه g/kg b wt  8ي تأثير دوز روزانه 
كاهش قند خون، كاهش آمينوترانسفرازهاي سرمي و 

ي رژيم غذايي  كننده يافتدراصلاح پروفايل چربي در گروه 
 mg/kg b wtيباً مشابه با دوز تقرسترول بالا، تأثيري با كل

از آتورواستاتين دارد اگرچه در همه موارد اين آثار  5/0
  .باشدتر از آتورواستاتين ميضعيف

  پيشنهادها

هاي آبي و ي مختلف عصارهها غلظتير تأثگردد توصيه مي
ي شنبليله تهيه شود و بصورت گاواژ به حيوان الكلي دانه

شگاهي خورانده شود و با دوزهاي مختلف داروي آزماي
-ي چربي با مكانيسمآتورواستاتين و ساير داروهاي كاهنده

همچنين اثر سينرژيستي اين . هاي مختلف مقايسه گردد
  . ي قرارگيردموردبررسگياه با داروهاي يادشده نيز 
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Abstract 

Today, medicinal plants are in the focus of attention because of their roles in treatment 
of many diseases.  The aim of this study was to determine the hypocholesterolemic 
effect of Trigonella Foenum Graecum.L (Fenugreek) seeds powder and its comparison 
with atorvastatin on high cholesterol diet fed rats. Forty male rats weighing 180–200g 
were  monitored for two weeks and then were randomly divided into four groups of 10 
each:  group1(fed with normal diet: ND), group2, fed with high cholesterol diet, 
HCD(ND mixed with 2 cholesterol+ 0.5 cholic acid), group3( fed with HCD mixed 
with fenugreek seeds powder, 8 g/kg bw/day: HCD+FEN ), group4 (fed with HCD 
supplemented with aqueous emulsion of atorvastatin, 0.5mg/kg bw/day, administered 
via oral feeding tube: HCD+Ator). After 6 weeks, the serum levels of triglyceride, total 
cholesterol, high density lipoprotein cholesterol (HDL-c), alanine aminotransferase 
(ALT) and aspartic aminotransferase (AST) and fasting blood sugar (FBS) were 
assayed. Low density lipoprotein cholesterol (LDL-c) was estimated by Friedewald 
equation. In groups received atorvastatin and fenugreek, the serum levels of cholesterol, 
triglyceride, LDL-c and VLDL-c, ALT and FBS decreased (P<0.001) and serum level 
of HDL-c  increased (P<0.05) as compared to group HCD. Fenugreek has 
hypolipidemic and hypoglycemic activities in high cholesterol diet fed rats and 
ameliroate high cholesterol diet induced dyslipidemia. Fenugreek seeds powder has 
shown significantly less potent hypolipidemic and hypoglycemic activities than 
atorvastatin. 
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