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 ماهي كپور معمولي ونقل حملبر كاهش استرس در زمان  اسانس نعناعاثر 

 )Cyprinus carpio(  
 نوده جافر علي و صفري رقيه ،*پورايمان محمدرضا برجي، چهار معصومه

 گروه شيلات زيست، محيط و شيلات دانشكده، گرگان طبيعي منابع و كشاورزي علوم دانشگاهايران، گرگان، 

  8/3/97: تاريخ پذيرش  24/10/96: تاريخ دريافت

  چكيده

دستكاري و به حداقل رساندن استرس و جراحات فيزيكي ماهي طي راحتي پروري عمدتاً براي كننده در آبزيبيهوشمواد 
 ±2/0با وزن  اين مطالعه ارزيابي اثرات اسانس نعناع بر كاهش استرس كپور معموليازهدف . ضروري استفرايندهاي مختلف 

ميكروليتر  30و  20، 10، )شاهدبعنوان ( 0(هاي مختلف اسانس نعناع ماهيان در معرض غلظت. بود ونقل حملدر زمان  گرم 5/1
گيري اندازه ونقل حملساعت بعد از يك سطوح كورتيزول، گلوكز، پروتئين كل، آلبومين و ايمونوگلوبولين . قرارگرفتند) در ليتر

سطوح پروتئين  ترين يينپان سطوح كورتيزول و گلوكز و لاتريبا داري يمعن طور به گروه شاهدنشان داد كه اين مطالعه نتايج . شد
داري بين مقادير آلبومين در تيمارهاي آزمايشي همچنين تفاوت معني. دارددر مقايسه با ساير تيمارها  راكل و ايمونوگلوبولين 

ماهي  ونقل حملميكروليتر در ليتر در  10نتايج اين مطالعه نشان داد كه كاربرد اسانس نعناع در سطح . )<05/0P( وجود نداشت
  .تواند استرس ماهيان را كاهش دهدكپور معمولي مي

  ونقل حمل خون، نعناع، بيهوشي، استرس، معمولي، كپور: كليدي هايواژه

  mrimanpoor53@yahoo.com: پست الكترونيكي،   09111787902 :نويسنده مسئول، تلفن* 

  مقدمه
- دستكاري موجودات آبزي اغلب موجب افزايش فعاليت

شده و باعث تغيير در رفتار و  موجود هاي زيستي آن
مانند مواردي . )5( گرددهاي فيزيولوژيك ماهي ميويژگي
، تزريق و يا بندي، جراحي، تكثير مصنوعي، رقمونقل حمل

 شدت بهكه ) 13(هستند  زااسترس واكسيناسيون و نظاير آن
، عملكردهاي ايمني و ميزان توليدمثل، رشد توانند مي

 ونقل حمل .)31(د نماهي را تحت تأثير قرار ده بازماندگي
موارد بسيار مهم  ازجملهپروري ماهيان در مديريت آبزي

، ونقل حملها در طول صيد و تقلاي آن چراكهباشد، مي
استرس  ).15(فيزيولوژي و رفتار دارد  معمولاً اثر زيادي بر

ماهيان به تراكم نامناسب، حبس در  ونقل حملناشي از 
ورود به ماهي براي سازي ، دستكاري فيزيكي و آمادهمخزن

 ومير مرگاز سوي ديگر، ). 20( بستگي داردمحيط جديد 

جايي ممكن است به خاطر استرس شديد، جابه مرتبط با
حتي . بيماري عفوني ايجاد گردد براثرچند استرس ملايم يا 

با دقت و خوب صورت گيرد،  ونقل حملجايي و اگر جابه
است سبب ممكن با يكديگر  زاتلفيق چند عامل استرس

ترين عمل آرام كردن ماهي ساده). 21(د گرد ومير مرگ
 يفيزيولوژيكمنفي هاي ممكن براي كاهش استرس و پاسخ

و رهاسازي  ونقل حمل، ت، اسارنامناسب ناشي از تراكم
معمول براي كاهش  طور بهكه  ييهايكي از روش .باشدمي

رود، استفاده يا تسكين تأثيرات استرس در ماهيان بكار مي
 . )35و 34، 11(كننده است از مواد بيهوش

مواد شيميايي مختلفي نظير تريكائين متانوسولفونات 
)MS222( ،اتانول و فنوكسي -2، كوئينالدين، متوميدات

با . )32(شود بنزوكائين براي بيهوشي ماهيان استفاده مي
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دليل اثرات سوء اين مواد بر سلامت امروزه به حال،اين
بافت هاي مواد شيميايي در ماندهوجود باقي(انسان و ماهي 

و عدم تأثير مناسب اين داروها بر آبزيان از  آبزيان
بودن بر زا و وجود اثرات سمي و سرطان طرف يك

گيري از ، بهره)هاي زنده و انسان از طرف ديگراكوسيستم
هاي در ساللذا  .)19و 10(است  شده محدوداين مواد 

خواص  با گياهان بررسي منظور بهاي گسترده مطالعات اخير
 ها آن نتريصورت گرفته است كه از مهمكنندگي حسبي
، )6(ساليسيلات ، اسانس نعناع و متيل)7(ميخك به  توان مي

. اشاره كرد )36(ليمو به و) 16(گلي بادرنجبويه، مريم
 هزينه كمو  يمانند ارزش اقتصاد يعوامل ليدلهب اناهيگ

و  ستيزطيبر مح يبيها، نداشتن اثرات تخرآن ديبودن تول
 ،ييايميش يبا داروها سهيدر مقا يكم بودن عوارض جانب

 گاهياز ارزش و جا ييمنابع ارزشمند دارو نيمنجر شده تا ا
  .)8( در درمان برخوردار باشند يخاص

اين گياه . توان كشت دادرا در اكثر نقاط ايران مياه نعناع گي
 عنوان بهدر طب سنتي مصارف گوناگوني داشته و 

نده اعصاب كنمعده، ضد درد، ضد تشنج و آرام كننده يتتقو
اسانس نعناع داري براين، علاوه. شوداز آن استفاده مي

هاي پوستي كشي در برابر قارچو قارچ يضد قارچخواص 
كننده بيهوش عنوان بهاسانس نعناع ). 4( در انسان است

جويي در زمان و القاي بيهوشي داراي مزايايي مانند صرفه
كاروون بيشترين  ).30(با غلظت پايين، قيمت ارزان است 

روي  كنندگيحساثر بي داراياسانس نعناع، ) %73(تركيب 
محيطي شامل اثرات ضد درد، سيستم عصبي مركزي و 

  .)6(بخش و ضد تشنج است آرام

 بر فاكتورهاي خونييكي از تأثيرات داروهاي بيهوشي اثر 
نوان شاخص عفاكتورهاي خوني ب كه ازآنجايي). 1( باشدمي

از  توانمي ،)3(شود پاسخ به استرس در ماهي استفاده مي
بودن دارو عنوان معياري براي سنجش مناسب بهها آن

يكي از  ونقل حمليند ينكه فرآبا توجه به ا ).1(استفاده كرد 
مراحل بحراني در طي مراحل مختلف پرورش ماهي 

 استفاده ازتأثيرات حاضر بررسي  مطالعه هدفلذا  باشد،مي
هاي خوني استرس از شاخص(استرس  بر نعناع اسانس
كپور معمولي  ونقل حملدر طي ) كورتيزولگلوكز و قبيل 

 .است اقتصاديهاي مهم گونهيكي از  عنوان به

  هامواد و روش
در مركز  1396اين پژوهش در تابستان  :طراحي آزمايش
آبادي دانشگاه علوم  برفضليپروري شهيد تحقيقات آبزي
جهت انجام . طبيعي گرگان انجام شد منابعكشاورزي و 

با تراكم تصادفي  طور بهگرمي  5/1 ±2/0آزمايش، ماهيان
 10(آن  سوم يكهاي حمل ماهي كه داخل كيسهقطعه  20
 موردنظرهاي كننده با دوزآب و حاوي ماده بيهوش) ليتر

از مركز تكثير و پرورش سيجوال به بود، قرار داده و 
) به مدت يك ساعت(آبادي  برفضليآزمايشگاه شهيد 

پارامترهاي استرس شامل گلوكز و  بعد از انتقال، .منتقل شد
و نيز مقادير پروتئين كل، آلبومين و كورتيزول 

  .گيري شداندازهايمونوگلوبولين 

هر تيمار (تيمار  4براي انجام اين مطالعه از  :تهيه مواد
- بدون ماده بيهوش(تيمار شاهد شامل ) تكرار 3شامل 

 30و  20، 10در سه سطح (، اسانس نعناع )كننده
گريزي اسانس، به دليل خاصيت آب )ميكروليتر در ليتر

قسمت اتانول  10قسمت در  1محلول اسانس با افزودن 
  .تهيه گرديد 100%

از  ماهيان بچهخونگيري از  منظور به: هاي خونيشاخص
تصادفي انتخاب و  طور بههريك از تكرارها تعدادي ماهي 

مقدار  گيرياندازه. از ساقه دمي خونگيري صورت گرفت
تا  405 موج طوله روش الايزا و در هورمون كورتيزول ب

 ،پروتئين كلگلوكز،  مقدار .نانومتر صورت پذيرفت 603
هاي  خون با استفاده از كيتو ايمونوگلوبولين سرم  نآلبومي

 گيرياندازهبه روش فتومتريك ) پارس آزمون(تجاري 
  .شدند
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ها به روش آناليز واريانس داده وتحليل تجزيه: هاآناليز داده
ها انجام و آزمون دانكن جهت مقايسه ميانگين طرفه يك
ها در تيمارهاي مختلف با سطح اختلاف بين ميانگين. شد

براي عمليات آماري از . تعيين گرديد) P>05/0(اطمينان 
  .استفاده شد SPSS 18 افزار نرم

  نتايج

 5تا  1 پارامترهاي خوني در شكلناليز نتايج حاصل از آ
مقدار كورتيزول و  2و  1شكل  مطابق. است شده دادهنشان 

 داري داشتگلوكز در بين تيمارها اختلاف معني
)05/0<P( ،و كه بيشترين مقادير در گروه شاهد  طوري به

ثبت شده با اسانس نعناع كمترين مقادير در ماهيان بيهوش
در مقايسه با گروه  3حال، مقدار گلوكز در تيمار با اين. شد

 ).1شكل (داري نداشت آماري اختلاف معني ازنظرشاهد 

مقدار پروتئين كل در ماهيان بيهوش شده در مقايسه با 
و ) P>05/0(داري نشان داد گروه شاهد تفاوت معني

پروتئين كل . )3شكل ( كمترين مقدار در گروه شاهد بود
. داري نداشتبيهوش شده اختلاف معنيبين تيمارهاي 

ميزان ايمونوگلوبولين در گروه شاهد در مقايسه با ساير 
). P>05/0، 4شكل (داري نشان داد تيمارها كاهش معني

- ها اختلاف معنيبراين، مقدار آلبومين در بين گروهعلاوه

  ).5شكل (داري نداشت 

  
  مختلف آزمايشگلوكز بچه ماهي كپور در تيمارهاي ميزان  -1شكل 

  )P>05/0(باشد دار ميحروف غيرمشابه بيانگر وجود اختلاف معني

  
سرم خون بچه ماهيان كپور معمولي در كورتيزول  ميزان -2شكل 

  تيمارهاي مختلف آزمايش 

  )P>05/0(باشد دار ميحروف غيرمشابه بيانگر وجود اختلاف معني

  
كپور معمولي در  ميزان پروتئين كل سرم خون بچه ماهيان -3شكل 

  تيمارهاي مختلف آزمايش

  )P>05/0(باشد دار ميحروف غيرمشابه بيانگر وجود اختلاف معني

  
ماهيان كپور معمولي در ايمونوگلوبولين سرم خون بچه ميزان -4شكل 

  تيمارهاي مختلف آزمايش

 )P>05/0(باشد دار ميحروف غيرمشابه بيانگر وجود اختلاف معني

  گيريبحث و نتيجه
- ها با فاصلهانواع ماهيان در مراحل مختلف زندگي به مكان

شوند هاي متفاوت و شرايط محيطي مختلف جابجا مي
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هر گروه از ماهيان در واكنش به اين شرايط، دچار ). 14(
  ).33(شوند استرس، جراحت و حتي مرگ مي

  
مقدار آلبومين سرم خون بچه ماهيان كپور معمولي در  -5شكل 

  اي مختلف آزمايشتيماره

  باشد دار ميعدم اختلاف معني مشابه بيانگرحروف 

ماهيان حداقل كردن استرس  ونقل حملترين دغدغه در مهم
كردن ماهي  حركت بيبنابراين ). 14(باشد مي ايجادشده

 چنين اينبراي كاهش بااستفاده از داروهاي بيهوشي 
  ).33( ي ضروري استخسارات

هاي ارزشمند براي خوني يكي از روشآناليز پارامترهاي 
و سطوح است، زيرا تغيير در ميزان  سلامتي ماهيارزيابي 

 به تغييرات ماهي پاسخ كننده منعكستواند مي اين پارامترها
ترين هورمون ورتيزول معمولك .)6( ها باشدآندر محيط 

-تواند نشانگيري آن ميباشد و اندازهشاخص استرس مي

براين، علاوه .)18(اشد استرس و شدت آن بدهنده بروزه 
دهنده وجود استرس غلظت گلوكز خون نشانرفتن بالا 
افزايش اين است كه استرس مستلزم صرف  كه علت است

و ميزان كورتيزول  ،در اين مطالعه ).2(انرژي زيادي است 
گروه شاهد در مقايسه با تيمارهاي  گلوكز سرم ماهيان

تواند به دليل استرس كه مي شده افزايش يافتبيهوش
مطابق با نتايج اين  .باشد ونقل حملطي زمان  واردشده
استفاده  نشان دادن كه) 1391(هاشمي و همكاران مطالعه، 

آلاي قزلماهي  ونقل حملطي از داروي بيهوشي در 
افزايش كورتيزول و گلوكز با جلوگيري از  كمان رنگين
اين،  بر علاوه. شود، منجر به كاهش استرس ميخون

افزايش كورتيزول و گلوكز در زمان صيد و جابجايي ماهي 

و ) Hemigymnus melapterus( )24( جزاير مرجاني
  اثباتنيز ) Salmo salar( )22( ماهي آزاد اطلس ونقل حمل
 دهنده نشانكم شدن كورتيزول با توجه به اينكه . است شده

مواد  كاربردترين مهم ، بنابراين)31( كاهش استرس است
 و5( باشدبيهوشي، كاهش و به حداقل رساندن استرس مي

شده با غلظت گلوكز در ماهيان بيهوش افزايش مقدار .)6
هاي در مقايسه با ساير گروه) 3تيمار (بالاي اسانس نعناع 

پاسخ ماهي به استرس  دهنده نشانتواند ميشده بيهوش
افزايش گلوكز خون از طريق آزاد  درواقع. متابوليك باشد

گيرد كه احتمالاً پاسخي ها صورت ميشدن كاتكول آمين
به ايجاد خفگي در اثر كاهش تنفس طي عمل بيهوشي 

بالا رفتن سطوح كورتيزول از علائم پاسخ اوليه ). 4(است 
باشد و بالا رفتن غلظت گلوكز خون از پاسخ به استرس مي

رت ادامه حضور عامل ثانويه استرس است كه در صو
هاي بنابراين، كاهش فعاليت ).2(استرس بروز خواهد كرد 

تواند از ايجاد استرس در متابوليكي و حركتي ماهيان مي
براساس نتايج حاصل به ). 28(جلوگيري كند  ونقل حمل

كننده ماده بيهوش يك عنوان بهرسد اسانس نعناع نظر مي
داشته و توانسته وابسته به دوز  )5(قابليت ضد استرس 

هاي تيمار را در زمان ميزان گلوكز و كورتيزول گروه
 .دارد پايين نگه ونقل حملاسترس ناشي از 

 هاي فيزيولوژيك وها نقش كليدي در سيستمپروتئين
يكي از منابع اصلي تأمين انرژي در  و ايمنولوژيك دارند

تواند در تغيير و نوسان در ميزان آن مي. ماهيان هستند
ها براي تأمين انرژي لازم براي ارتباط با مصرف آن

ارزيابي ميزان اصولاً ). 9(هاي حياتي بدن باشد فعاليت
- يك شاخص مهم در پاسخ به استرس عنوان به كلپروتئين 

تحقيقات نشان داده كه  ).17(گردد هاي محيطي ارزيابي مي
يابد هاي حاد افزايش ميكل در استرس پروتئينميزان 
). 25(گردد استرس مزمن موجب كاهش آن مي كه درحالي

 سرم ايمونوگلوبولينو  زان پروتئين كلدر مطالعه حاضر، مي
گروه شاهد در مقايسه با تيمارهاي تحت بيهوشي كاهش 

در  شده ارائههاي مطالعه در گزارشنتايج مشابه اين . داشت
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 كاتلاخصوص اثر استرس بر ميزان پروتئين خون ماهي 
)Catla catla( )26 ( و فيتوفاگ)است آمده دست بهنيز ) 9 .

يبات اكسيداتيو در در بروز استرس مزمن به دليل تجمع ترك
هاي سازنده آلبومين و اندامترين عنوان اصليكبد و كليه ب

دو اندام موجب  در اين ايجادشدههاي آسيبها، گلوبولين
شايد به ). 29(گردد ن كل سرم ميكاهش ميزان پروتئي

گروه همين دليل است كه ميزان اين شاخص در ماهيان 
شرايط براي مدت نسبتاً طولاني در  كه هنگاميشاهد 
كاهش كلي،  طور به .كاهش يافتشوند، زا حمل مياسترس

 شرايط نامساعد محيطي استدهنده نشان پروتئين كل
وارد شدن استرس به ماهي موجب افزايش گلوكز و  .)27(
شود باعث مي درنتيجهو  يده گليكونئوژنزيز در ماهيپد

مقدار آمونياك افزايش و مقدار پروتئين كل كاهش يابد 
هاي سرم به عهده بيشترين تأثير ايمني پروتئين ).23(

هاي گلبولين شاخص پروتئين كل و. هاستايمونوگلوبولين

در و سلامت خوبي براي تخمين فعاليت سيستم ايمني 
توان گفت افزايش كه مي طوري به ).12(باشند ماهيان مي
افزايش توان قدرت پاسخ  هدهندهاي سرم نشانپروتئين

  .دفاعي ماهي است

اثرات  ونقل حملدهد كه عمليات نتايج اين مطالعه نشان مي
- كپور معمولي مي ماهيان بچهژيك مهمي بر شرايط فيزيولو

تر و با به نحو مطلوباين عمليات  كه درصورتيگذارد و 
تواند باعث ميكننده صورت گيرد، استفاده از مواد بيهوش

هاي استرس شود و با جلوگيري از شاخصاسترس كاهش 
ماهيان كپور بچه ونقل حملتوان براي افزايش تراكم مي

شود كه با توجه بنابراين، پيشنهاد مي .معمولي استفاده كرد
يرات مطلوب اسانس نعناع در برابر استرس ناشي از ثبه تأ
 ميكروليتر در ليتر 10، از اين ماده در غلظت ونقل حمل

 . استفاده گردد

  منابع
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Abstract  

Anesthetic substances are essentially necessary for the convenience of manipulation and 
minimizing the stress and physical damage of fish in various processes in aquaculture. 
The purpose of this study was to evaluate the effects of spearmint essential oil on 
reducing the stress of common carp with average weight of 1.5 ± 0.2 g during 
transportation. Fish were exposed to various concentrations of spearmint essential oil (0 
(control), 10, 20 and 30 μl / liter). Cortisol, glucose, total protein, albumin and 
immunoglobulin levels were measured one hour after transport. The results of this study 
showed that the control group had the highest levels of cortisol and glucose and the 
lowest levels of total protein and immunoglobulin compared to other groups. There was 
also no significant difference between albumin levels in experimental groups (P≥0.05). 
The results of this study showed that application 10 μl / liter spearmint essential oil can 
reduce fish stress in transport of common carp. 

Key words: Common carp, Stress, Anesthesia, Spearmint, Blood, Transportation 


