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ي گياه نسترن كوهي بر مسموميت كبدي و ي هيدرواتانولي ميوهاثرات حمايتي عصاره
 كليوي القاء شده با اتانول

  2مجيد رجبي و 1، روناك جراحي1، رويا كرميان*1سيامك ياري

 گروه زيست شناسيدانشكده علوم، دانشگاه بوعلي سينا همدان، ، همدان، ايران 1

 شناسي زيست گروه ،علوم و تحقيقات  واحد اسلامي، آزاد دانشگاه تهران،، ايران 2

  18/12/97 :تاريخ پذيرش  18/9/97 :تاريخ دريافت

  چكيده

استرس اكسيداتيو . شودمصرف اتانول منجر به ايجاد اختلال عملكردي و ساختاري در بسياري از اندامها، از جمله كبد و كليه مي
گياه نسترن كوهي به شكل گسترده ايي در طب سنتي ايراني . بر عهده داردنقش مهمي در ايجاد اثرات تخريبي مصرف اتانول 

ي اين گياه داراي اثرات ضد التهابي و ضد اكسيداتيوي قوي مطالعات نشان داده است كه ميوه. گيردمورد استفاده قرار مي
ميت كبدي و كليوي القا شده با اتانول ي نسترن كوهي برمسموهدف از اين مطالعه، بررسي فعاليت حمايتي عصاره ميوه. باشدمي

: سر رت تقسيم شدند كه شامل 5گروه و هر گروه شامل  5سر رت نژاد ويستار به  30ي حاضر، در مطالعه.  باشدها، ميدر رت
 .mg 400)ي دوعصاره+، گروه اتانول(mg. kg−1 200)ي يك عصاره+، گروه اتانول(g. kg−1 5)گروه كنترل، گروه اتانول 

kg−1)  400(ي تنها و گروه عصاره mg. kg−1 .(آميزي بررسي هيستوپاتولوژيكي بافت كبدي و كليوي با استفاده از رنگ
، )ALT(، آلانين آمينوترانسفراز )AST(گيري آسپارتات آمينوترانسفراز هماتوكسيلين و ائوزين انجام گرفت، علاوه بر اين، اندازه

هاي هيستولوژيكي نشان بررسي. سرم خون، انجام شد) Creatinine(و كراتينين ) BUN(اوره و سطح ) ALP(آلكالين فسفاتاز 
گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن با ميلي 400و  200تيمار با دوزهاي . داد كه اتانول اثرات مخربي بر بافت كبدي و كليوي دارد

داري در سطح مصرف اتانول منجر به افزايش معني. نول شدعصاره، منجر به كاهش اثرات تخريبي ساختاري حاصل از مصرف اتا
ي نسترن كوهي همزمان با مصرف اتانول، به هاي مختلف ميوهتيمار با غلظت. و اوره و كراتينين شد AST ،ALT ،ALPسرمي 

ي عصاره نتايج اين مطالعه نشان داد كه.  دهد، اوره و كراتينين را كاهش ميAST ،ALT ،ALPشكل معني داري سطوح 
ي آسيب كبدي و كليوي القاء شده دهندهتواند ماركرهاي هيستولوژيكي و بيوشيميايي نشاني نسترن كوهي ميهيدرواتانولي ميوه

  . توسط مصرف اتانول  را بهبود دهد

  .اتانول، مسموميت كبدي، آسپارتات آمينوترانسفراز، آلانين آمينوترانسفراز: واژه هاي كليدي

 s.yari@basu.ac.ir :الكترونيكي پست ،  09126779533: ول، تلفنمسئ نويسنده* 

مقدمه
هاي مرتبط با مصرف الكل روز به روز در حال بيماري

باشد و گزارشات حاكي از آن است كه مصرف افزايش مي
الكل و عوارض ناشي از آن پنجمين عامل مرگ زودرس و 

 هاي اخير به خودناتواني را در جوامع بشري در سال
كبد جايگاه اصلي متابوليسم ). 27(است اختصاص داده 

هاي باشد و در نتيجه اندام هدف اصلي براي آسيبالكل مي

حساسيت كبد به مسموميت . باشدالقاء شده با الكل مي
غلضت بالاي الكل  - : ي دو عاملالقاء شده با الكل بواسطه
هاي حاصل از متابوليسم متابوليت- در خون وريد باب و 

 Alcoholic( بيماري كبد الكلي. باشدمي در كبد اتانول

Liver Disease(هاي پاتولوژيكي شامل، طيفي از حالت :
يا همان كبد چرب، ) Steatosis(استئاتوزيس 
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، و در شرايط )كبد چرب همراه با التهاب(استئاتوهپاتيتيس 
  ). 5(شود را شامل مي كبدي حادتر فيبروز و سيروز

الكل اثرات سوئي بر عملكرد و ساختار از سويي، مصرف 
مطالعات كلينيكي نشان داده است . گذاردكليه بر جاي مي

كه بين مصرف بالاي الكل و همچنين آلبومينوريا كه نشان 
. اي است، رابطه مستقيم وجود داردي آسيب كليهدهنده

-البته در برخي مطالعات آماري و كلينيكال نيز ارتباط معني

هاي كليوي مشاهده نشده ف الكل و بيماريداري بين مصر
از سوي ديگر مطالعات آزمايشگاهي نشان داده ). 3(است 

است كه مصرف الكل علاوه بر مسموميت كبدي بر ساير 
عروقي، سيستم -سيستم قلبي: هاي ديگر بدن شاملاندام

تناسلي، سيستم عصبي و همچنين سيستم دفعي، آثار منفي 
  ).26، 24، 9، 8، 4(د گذارو تخريبي برجاي مي

هاي مختلف ها و بافتاثرات تخريبي مصرف الكل بر اندام
هاي متابوليكي بدن با متابوليسم اين ماده در بدن و فراورده

كبد اندام اصلي متابوليزه . باشدحاصل از آن مرتبط مي
باشد و به واسطه همين امر بيشترين كننده الكل در بدن مي

در واقع . شودمتحمل مي اين اندامآسيب را نيز 
هاي سمي اكسيداسيون الكل در كبد منجر به توليد متابوليت

هاي مختلف هاي ازاد در اندامو در نهايت افزايش راديكال
ي گردد و استرس اكسيداتيو ايجاد شده در نتيجهمي

هاي زيستي نظير متابوليسم الكل، منجر به تخريب مولكول
گردد و منجر به مي DNAها، اسيدهاي چرب و پروتئين

از اين رو يكي از مهمترين ). 6، 4(شود مرگ سلولي مي
هاي ناشي از مصرف رويكردها جهت ممانعت از آسيب

مطالعات قبلي نيز . باشداكسيدانتها ميالكل، استفاده از آنتي
هاي مختلف و ساير مواد ويتامين است كه مصرفنشان داده

انع از اثرات تخريبي ناشي م ي، اكسيدانآنتي داراي خواص
 25( شوداز استرس اكسيداتيو حاصل از متابوليسم الكل مي

   ).28و 

اكسيدانتي منابع گياهي مختلف به واسطه داشتن مواد آنتي
هاي مختلف ها و ويتامينها، فلاونوئيدمختلف مانند فنل

توانند به عنوان يك منبع مهم آنتي اكسيداني جهت مي
هاي ناشي از ي مختلف در برابر آسيبحمايت از بافتها

مطالعات نشان داده است كه . مصرف الكل مطرح باشند
موادي مانند كوئرستين، رزوراتول، جينسنوئييدها، اپي 

همگي از مشتقات گياهي هستند ... گالوگالكتچين گالات و 
توانند نقش حمايتي در برابر استرس اكسيداتيو توليد و مي

و  17، 16، 15( اتانول ايفا كنندشده توسط مصرف مزمن 
19( .  

يك گياه درختچه اي ) Rosa canina(گياه نسترن كوهي 
متر مي باشد ميوه هاي اين گياه به  5/3به ارتفاع تقريبي 

اين گياه، يكي از ). 18(باشند هنگام رسيدن قرمز رنگ مي
هاي متعلق به جنس رز است كه در اكثر مناطق اروپا ، گونه

). 10(ورميانه و آمريكاي شمالي رويش دارد آسيا ، خا
: ي نسترن كوهي داراي تركيبات فعال بيولوژيكي شاملميوه

ها، تركيبات فلاونوئيدي، تانن، هاي آلي، پكتينقندها ،اسيد
ها اسيدهاي چرب، تركيبات كارتنوئيدي و ويتامين

همچنين مطالعات ). 21(باشد مي Cبخصوص ويتامين 
اين گياه داراي اثرات ضد ديابتي،  نشان داده است كه
لذا با توجه به مطالعات و . )7( باشدضدالتهابي قوي مي

اكسيداني اين گياه هاي قبلي كه نشانگر خواص آنتيبررسي
- باشد، هدف از اين مطالعه بررسي تاثير حمايتي عصارهمي

ي ميوه گياه نسترن كوهي بر عملكرد و ساختار بافتي كبد 
  .ده با الكل بودو كليه تيمار ش

 مواد و روشها

 در اين مطالعه : حيوانات آزمايشگاهي و طراحي آزمايش
گرم استفاده  200، رت نژاد ويستار با وزن تقريبي تجربي

-روشنايي حيوانات در شرايط استاندارد از نظر دوره. شد
داري  و رطوبت نگه)گراددرجة سانتي 25(تاريكي، دما 

موازين . ه آب و غذا داشتندشدند و دسترسي نامحدود ب
ي كميته تاييد مورد كه آزمايشگاهي حيوانات با كار اخلاقي
 بوعلي سينا همدان گروه زيست شناسي دانشگاه اخلاق

حيوانات آزمايشگاهي  .شد رعايت هارت كار با هنگام بود،
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. سر رت تقسيم شدند 6گروه و هر گروه شامل  پنجبه 
ليتر آب مقطر،  گروه ميلي 1دريافت ): كنترل(گروه اول 

گرم اتانول به ازاي هر كيلوگرم 5دريافت ): اتانول(دوم 
دريافت ): دوز پايين عصاره+ اتانول (وزن بدن، گروه سوم 

گرم اتانول به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن و  5هم زمان 
ي گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن از عصارهميلي200
دوز بالاي + اتانول (چهارم ي نسترن كوهي، گروه ميوه

گرم اتانول به ازاي هر  5دريافت هم زمان ): عصاره
ي نسترن ي ميوهميلي گرم عصاره 400و  كيلوگرم وزن بدن

ي عصاره( پنجمكوهي به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن، گروه 
ي نسترن كوهي ي ميوهميلي گرم عصاره 400دريافت ): تنها

پس از طي شدن دورة  .به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن
-، حيوانات با تزريق فنوبابيتورات كشته)روز30(مطالعه 

ها بلافاصله خارج شدند و پس از كبد و كليه. شدند
هاي خارج شده پس از كبد و كليه. شستشو، توزين شدند

درصد  10شستشو با سالين سرد به فرمالين بافري خنثي 
- شي، جمعها پس از بيهوهمچنين خون رت. منتقل شدند

 - 70ها به فريزر آوري شد و پس از جدا كردن سرم، نمونه
هاي كبدي، اوره و منتقل شدند تا براي سنجش ميزان آنزيم

  .كراتينين مورد استفاده قرار گيرند

 ي گياه نسترن كوهي ازميوه: گياهي ي عصارهتهيه

در شرقي خود در استان آذربايجان طبيعي هايزيستگاه
ي بخش گوشتي ميوه. شد جمع آوري 1396مهرماه سال 

 برقي ها جدا شدند و  توسط آسيابنسترن كوهي از هسته

خشك گياه  پودر گرم 25 از عصاره استخراج. شدند آسياب
دستگاه  وسيله درصد و به 70ليتر اتانول ميلي 300 توسط

 .شد انجام ساعت 6 مدت سوكسله به كننده استخراج

 من وات صافي از كاغذ هريز عصار حذف ذرات منظور به

فريزر  داخل ه،استفاد زمان تا هاعصاره سپس .استفاده شد
  .شدند نگهداري )گراد درجة سانتي - 20(

متعلق به گروه هاي هاي كليه: هاي هيستولوژيكيبررسي
مختلف پس از خارج نمودن از بدن حيوانات مورد مطالعه، 

پس از  .دشدن منتقلدرصد  10فرمالين خنثي شده بافري  به
هاي اتانولي ها با استفاده از محلولساعت نمونه 24گذشت 

با درجات صعودي آبگيري شدند و پس از شفاف سازي، 
در ادامه، . گيري شدندها قالببا استفاده از پارافين، نمونه

ميكرومتر از نمونه هاي بافتي با  5هايي با ضخامت برش
هاي تهيه شده استفاده از ميكروتوم تهيه شد و سپس برش 

پارافين زدايي شد و با استفاده از رنگ هاي هماتوكسين و 
ائوزين، رنگ آميزي شدند و با استفاده از ميكروسكوپ 

بررسي شدند و عكس برداري از بخش هاي ) زايس(نوري 
  .مورد مطالعه صورت گرفت

هاي مختلف هاي بافت كليه گروهپارامتر هاي زير در برش
  :كه شامل موارد زير هستند مورد برسي قرار گرفت

ارتشاح . 3 ،اتساع لوله هاي توبولي. 2 ،نكروزتوبولي .1
. 5 ،فيبروز بافت بينابيني. 4 ،سلول هاي التهابي

 .گلومرولها مورفولوژيكيهاي ناهنجاري

و همچنين  ASTو  ALTهاي كبدي سنجش آنزيم
مل اوره و كراتينين موجود فاكتورهاي عملكردي كليه شا

هاي كبدي و ميزان اوره و كراتينين زان آنزيممي: در سرم
هاي مختلف تيماري با هاي متعلق به گروهسرم خون رت

  .استفاده از كيت تشخيصي مورد نظر سنجش شد

هاي آنزيم هاي بدست آمده از سنجشداده : ريآناليز آما
افزار ميزان اوره و كراتينين ، با استفاده از نرم كبدي و

SPSS  و با روشTukeyʾs post hoc  مورد ارزيابي قرار
  .رسم شد Excelافزار با استفاده از نرم نمودارهاگرفت و 

 نتايج

هاي در سرم خون گروه ASTو  ALTبررسي فعاليت 
بررسي ميزان فعاليت اين دو آنزيم كبدي نشان داد : مختلف

- كه سطح هر دو آنزيم در گروه تيمار با اتانول افزايش مي

- در گروه تيمار همزمان اتانول و عصاره). 2و  1شكل(يابد 

گرم به ازاي هر ميلي 200ي نسترن كوهي با دوز ي ميوه
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، سطح اين دوآنزيم كبدي را 400كيلوگرم وزن بدن و دوز 
 .)2و  1 هاي شكل(داري كاهش داد به ميزان معني

  
هاي مختلف در سرم گروه ALTمقايسه ميانگين سطح آنزيم  -1شكل 

  ) p<01 :***(تيماري 

 هاي   در سرم گروه AST يمسطح آنز يانگينم يسهمقا -2شكل  
  ) p<01: ***( يماريمختلف ت

  
هاي مختلف مقايسه ميانگين سطح اوره در سرم گروه -3شكل 

)p<0.001:***(  

  
هاي مختلف مقايسه ميانگين سطح كراتينين سرم گروه -4شكل 

)p<0.001:***  و* :p<0.05( 

هاي ت ميزان اوره و كراتينين سرم رتبررسي تغييرا
گيري ميزان اوره نتايج اندازه: متعلق به گروههاي مختلف

هاي متعلق به و كراتينين موجود در سرم خون در رت
هاي مختلف نشان داد كه ميزان اوره و كراتينين گروه

گرم به  5روز با دوز  30درگروه تيمار با اتانول به مدت 
وزن بدن، به شكل معني داري ازاي هر كيلو گرم 

)001/0<p ( نسبت به گروه كنترل افزايش پيدا كرد)شكل 
  ). 4 و 3هاي 

ي نسترن ي ميوهدر گروه تيمار همزمان با اتانول و عصاره
گرم، شاهد كاهش سطح ميلي 400و  200كوهي با دوز 

ها فقط با زماني كه رت. اوره و كراتينين سرم خون هستيم
ميلي گرم به ازاي هر  400كوهي با دوز  ي نسترنعصاره

كيلو گرم وزن بدن تيمار شدند، سطح اوره و كراتينين سرم 
 3 شكل(باشد خون در حدود ميزان آن در گروه كنترل مي

  ).4و 

تيمار شده با كليه هاي : هيستولوژيكيهاي بررسينتايج 
. اتانول تغييرات پاتولوژيكي زيادي را نشان داد

شود شاهد مشاهده مي B 5شكل همانطوريكه در 
ها و همچنين ها، ديلاتاسيون توبولهيپرتروفي در گلومرول
. هاي التهابي هستيمها و ارتشاح سلولريزش اپيتليوم توبول

 Aشكل(در گروه كنترل كليه ساختار بافتي نرمال داشت 
گرم عصاره مانع از اثرات ميلي 400و  200تيمار با دوز ). 5
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 Dو C 5 شكل(يكي القا شده با اتانول شد تخريبي پاتولوژ
همچنين مطالعه حاضر نشان داد كه تيمار با عصاره ). 5

گرم به ميلي 400ي نسترن كوهي به تنهايي و با دوز ميوه
ازاي هر كيلوگرم وزن بدن، تاثير منفي بر ساختار بافت 

  ).  Eشكل(شناختي كليه برجاي نگذاشت 

  
. A. هاي مختلففتي كليه در گروههاي باميكروگراف برش: 5شكل 

گروه تيمار همزمان با اتانول و . Cگروه اتانول، . Bگروه كنترل، 
. D، )گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن بدنميلي 200(عصاره با دوز پايين 

گرم به ميلي 400(گروه تيمار همزمان با اتانول و عصاره با دوز بالا 
 400(ه تيمار با عصاره تنها گرو. E   ،)ازاي هر كيلوگرم وزن بدن

بافت  stasisپيكان سياهرنگ ). گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن بدنميلي
- ارتشاح سلول: بينابيني و بر روي گلومرولها، كادر مستطيل سياهرنگ

  .دباشمي X400و بزرگنمايي تصاوير  H&Eهاي التهابي، رنگ آميزي 
  بحث و نتيجه گيري

  شكل به  اتانول   ات مصرفاين مطالعه جهت بررسي تاثير

مزمن بر روي ساختار و عملكرد دو اندام اصلي و حياتي 
بدن يعني كبد و كليه، كه نقش مهمي در سميت زدايي و 
متابوليزه كردن مواد گزنوبيوتيك مختلف دارند، صورت 

ي همچنين در اين مطالعه نقش حمايتي عصاره. گرفت
ر ساختار و ي گياه نسترن كوهي بهيدرواتانولي ميوه

عملكرد اين دو اندام كه در معرض اتانول نيز بودند، انجام 
  .گرفت

ي ميزان فعاليت ما در اين مطالعه عملكرد كبد را با محاسبه
هاي ، در گروهASTو  ALTدو آنزيم مهم كبدي يعني 

. مختلف تيماري مورد ارزيابي و مقايسه قرار داديم
لف را نيز از نظر هاي مختمتعلق به گروه همچينين كليه
اوره و كراتينين موجود در  ميزان  يمقايسهعملكردي با 

هر دو اندام  همچنين. ن مورد بررسي قرار داديمسرم خو
شناختي و پارامترهاي مهم ذكر شده را از نظر بافت

  .پاتولوژيكي بررسي كرديم

شود سطح دو آنزيم مشاهده مي 1شكل همانطوريكه در 
ALT  وAST  اين دو آنزيم در سرم خون، نشانكه ميزان -

ي عملكرد كبد هستند، در گروه اتانول ي نحوهدهنده
ي نقش مهمي كه در اتانول بواسطه. افزايش يافته است

مسموميت كبدي دارد باعث تغييراتي در ميزان اين دو 
دهنده  نشان آنزيمافزايش سطح اين دو . گرددماركر مي

در اين مطالعه مشخص . باشدهاي كبدي ميايجاد آسيب
ي شد كه ميزان اين دو ماده در گروه تيمار همزمان عصاره

نسترن كوهي و اتانول به ميزان قابل توجهي نسبت به گروه 
دار در هر دو دوز اين كاهش معني. اتانول، كاهش يافت

). 1 شكل(ي نسترن كوهي قابل مشاهده بود ي ميوهعصاره
اند كه افزايش سطح دو ماركر مطالعات قبلي نشان داده

ي آسيب آنزيمي كبدي در سيستم گردش خون بواسطه
هاي وارده به آسيب. باشدها ميوارده به غشاي هپاتوسيت

هاي مهمي مانند ها موجب نشت آنزيمغشاي اين سلول
ALT   وAST اين . شوندبه سيستم گردش خون مي
هاي آزاد توليد شده در ي تاثير راديكالها بواسطهآسيب
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هاي اين راديكال. باشندحين متابوليسم اتانول در بدن مي
ها جامعيت آزاد با تاثير بر غشاي پلاسمايي هپاتوسيت

برند و در ها را از بين ميغشاي پلاسمايي هپاتوسيت
 شوندها مينهايت باعث القاي مرگ سلولي در هپاتوسيت

)23( .  

ترين تغييرات پاتولوژيكي ايجاد شده در عموليكي از م
بافت كبدي به هنگام مصرف الكل، شكل گيري 
استئاتوزيس يا به عبارت ديگر انباشت چربي در بافت 

ها به شكل كبدي كه به علت انباشت چربي در هپاتوسيت
مطالعات ). 23(باشد ميكرووزيكولار و ماكرووزيكولار مي

تواند به چند روش مي نشان داده است كه مصرف الكل
يكي از دلايل . منجر به انباشت چربي در بافت كبد گردد

اين انباشت چربي، غلظت بالاي الكل در بافت كبدي است 
و از آنجاييكه بيشترين ميزان اكسيداسيون الكل در كبد 

گيرد و اين فرآيند مانع از بتا اكسيداسيون صورت مي
متابوليسم اتانول همچنين . شوداسيدهاي چرب در كبد مي

شود و در كبد منجر به استريفيكاسيون اسيدهاي چرب مي
گردد در نتيجه به طور كلي منجر به انباشت چربي مي

علاوه بر نقشي كه متابوليسم اتانول در انباشت چربي ). 14(
هاي دخيل در توليد دارد، اتانول از طريق افزايش بيان ژن

هاي التهابي در بافت نشهاي التهابي، منجر به واكسيتوكين
- اند كه سيتوكينمشاهدات نشان داده). 22(گردد كبد مي

توانند باعث آزاد شدن اسيدهاي چرب هاي التهابي مي
، و ممانعت از بتا )13(، سنتز اسيدهاي چرب جديد )12(

اكسيداسيون اسيدهاي چرب شوند و در نتيجه به طور كلي 
. گردندكبدي مي منجر به افزايش انباشت چربي در بافت

ميلي گرم به ازاي هر كيلوگرم  400و  200تيمار با دوز 
وزن بدن، منجر به كاهش تعداد ميكرووزيكولهاي 

توان به علت اين كاهش را مي. گرددها ميهپاتوسيت
توكوفرول، -يداني مختلف نظير آلفاساكحضور عوامل آنتي

. با غلظت بالا دانست Cو بخصوص حضور ويتامين 
ين يكي ديگر از علل تاثيرات ضد انباشت چربي را همچن
ي ي ميوهي خواص ضدالتهابي عصارهتوان بواسطهمي

مطالعات نشان داده است كه . )11( نسترن كوهي دانست
گياهن دارويي مختلف ديگر نيز خواص ضد التهابي زيادي 
را در مواجهه با استرس اكسيداتيو مدلهاي مختلف جانوري 

  )2، 1(دهند نشان مي

 5همچنين در اين مطالعه، تاثير مصرف مزمن اتانول با دوز 
گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن، بر عملكرد و ساختار 

همانطوريكه . هيستولوژيكي كليه مورد بررسي قرار گرفت
شود، ميزان اوره و كراتينين موجود مشاهده مي 7در شكل 

-ميزاني معنيهاي تيمار شده با اتانول به در سرم خون رت

دار نسبت به سطح اين دو فاكتور در گروه كنترل افزايش 
اند كه تيمار با اتانول مطالعات قبلي نيز نشان داده. يافت
تواند منجر به افزايش سطح اوره و كراتينين در سرم مي
در واقع يكي از دلايل ) 20، 11(هاي تيمار شده شود رت

خون موجود، كاهش افزايش سطح اوره و كراتينين در سرم 
 Glomerular Filtration(سرعت فيلتراسيون گلومرولي 

Rate=GFR(باشد كه  اين كاهش ميزان فيلتراسيون ، مي
هاي نفروني به ي انسداد توبولتواند به واسطهگلومرولي مي

ها باشد ي اپيتليوم توبولهاي ريزش يافتهي سلولوسيله
رواستاتيكي موجود ي افزايش فشار هيدكه در نتيجه) 20(

در كپسول بومن، منجر به كاهش فيلتراسيون گلومرولي 
شواهد هيستولوژيكي نيز در تاييد اين استنباط . شودمي

هاي تيمار شده با اتانول، ريزش ي رتنشان داد كه در كليه
ايي در هاي نزديك به ميزان گستردههاي اپيتليوم لولهسلول
 همانطوريكه در شكل. تهاي بافتي قابل مشاهده اسبرش
شود، ميزان اوره و كراتينين در مشاهده مي  4و  3هاي

ي نسترن ي ميوهنتيجه تيمار با دوزهاي مختلف عصاره
نتايج حاصل از  .كوهي، به ميزان قابل توجهي كاهش يافت

-اين مطالعه نشان داد كه مصرف مزمن اتانول با دوز فوق

هم از نظر عملكردي تواند آثار منفي مشخصي را الذكر مي
و هم از نظر ساختاري بر  دو اندام مهم بدن يعني كبد و 

همچنين نتايج اين مطالعه نشان داد كه . كليه برجاي بگذارد
ي ي ميوهتيمار همزمان حيوانات آزمايشگاهي با عصاره

تواند باعث بهبود عملكرد و ساختار گياه نسترن كوهي مي
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ي ستفاده از  مشتقات  ميوهلذا ا. بافتي هر دو اندام گردد
هاي تواند كبد و كليه را در برابر آسيباين گياه مي

البته . اكسيداتيو ناشي از مصرف اتانول حمايت كند
تحقيقات بيشتر جهت بررسي دقيق هر يك از مشتقات 

هاي ي اين گياه بر روي مدلي ميوهموجود در عصاره
  .مختلف آزمايشگاهي مورد نياز است

  يسپاسگزار

عاونت پژوهشي دانشگاه ممساعدت مالي بدينوسيله از 
پروژه كمال تشكر و قدرداني به اين انجام در  بوعلي سينا
  .آيدعمل مي

  منابع
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Protective effects of Rosa canina L. hydroethanolic fruit extract 
on ethanol induced hepatotoxicity and nephrotoxicity 

Yari S.1, Karamian R.1, Jarahi R.1 and Rajabi M.2 

1 Dept. of Biology, Faculty of Science, Bu-Ali Sina University, Hamedan, I.R. of Iran. 
2 Dept. of Biology, Tehran Science and Research Branch, Islamic Azad University, Tehran, I.R. of Iran. 

Abstract 

Ethanol consumption causes functional and structural impairment of several organs in-
cluding liver and kidney. Oxidative stress play key role in the damaging effects of etha-
nol consumption. Rosa canina L. (RC) widely used in Iranian traditional medicine and 
have anti-oxidative and anti-inflammatory effects in many disease models. The aim of 
this study was to assess the protective activity of ethanol extract of RC in ethanol-
induced hepatotoxicity in rats. In our study, 30 male Wistar rats were divided into 5 
groups: control, ethanol (5 g. kg−1), ethanol (5 g. kg−1) + RC1 (200 mg. kg−1), ethanol 
(5 g. kg−1) + RC2 (400 mg. kg−1) group and RC (400 mg. kg−1). Histopathological 
evaluation of hepatic and renal tissues with H&E staining were performed. Additional-
ly, serum aspartate aminotransferase (AST), alanine aminotransferase (ALT), alkaline 
phosphatase (ALP), blood urea nitrogen (BUN) and creatinine levels were assessed. 
Histological evaluation show that Ethanol consumption had disruptive effects on hepat-
ic and renal tissues. Treatment with 200 and 400 mg/kg B.W of RC extract ameliorated 
the damaging effects of ethanol consumption. Moreover, decreased levels of AST, ALT, 
ALP, BUN and creatinine in serum of ethanol treated rats, were evident. Levels of ALT, 
AST, ALP, BUN and creatinine in serum.  Results of this study showed that hydro-
ethanolic extract of RC fruit can improve histopathological and biochemical markers of 
ethanol induced damages on liver and kidney. 

Key words: Ethanol, Hepatotoxicity, Alanine aminotransferase, Aspartate aminotrans-
ferase. 

 

 
 


