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هاي ليپيدي خون در بر شاخص )Melilotus officinalis(عصاره هيدروالكلي يونجه زرد  اثر
  نر بالغ تحت استرس مزمن بزرگ آزمايشگاهيهاي  موش

  *2سعيد ولي پور چهارده چريك و 1، مهران عربي1مدينه مرداني نيا

  زيست شناسيگروه  ،علوم پايه، دانشكده دانشگاه شهركرد، شهركرد ،ايران 1
  گروه زيست شناسيواحد ايذه،  ايذه، دانشگاه آزاد اسلامي،، ايران 2

  11/06/1402: تاريخ پذيرش  24/02/1402: تاريخ دريافت

  چكيده
بزرگ هاي خون در موش هاي ليپيديگياه يونجه زرد بر شاخص عصاره هيدروالكلي ات سودمندمنظور بررسي اثرب حاضر مطالعه

نر نژاد  بزرگ آزمايشگاهي موشسر  40ازدر مطالعه حاضر . س مزمن، طراحي و اجرا گرديداستر نر بالغ تحت آزمايشگاهي
 دريافت(تيمار گروه  3و) دريافت استرس مزمن و سالين نرمال(، شاهد )دست نخورده(كنترل  هاياستفاده شد كه به گروه ويستار
براي ايجاد . بندي شدندتقسيم) صاره يونجه زردازع )mg/Kg(100و  50، 25دوزهاي درمان شده با استرس مزمن و  كننده

دقيقه  30عصاره گياهي. روز قرارگرفتند 21ساعت، براي  2دكننده بمدت قيحركتي، حيوانات روزانه در دستگاه م استرس مزمن بي
از بيهوشي در انتها و پس . روز بصورت درون صفاقي به حيوانات تزريق گرديد 21قبل از القاي استرس مزمن، روزانه براي 
درگروه  .مورد استفاده قرار گرفتند ،هاي ليپيديهاي سرم خون جهت ارزيابي شاخصعميق و خونگيري از قلب حيوانات، نمونه

. دار داشتندافزايش معني) >05/0P( VLDLو ) >05/0P(، كلسترول تام)>001/0P( گليسريدتريشاهد در مقايسه با كنترل، 
 گليسريددار در ميزان تري سبب كاهش معني ،از عصاره يونجه زرد 100با گروه شاهد، دوز هاي تجربي در مقايسه گروهدر
)001/0P<( ،LDL )05/0P<(  وVLDL )01/0P< ( و افزايش درHDL )01/0P< (دار  موجب كاهش معني از عصاره 50دوز . شد

از عصاره موجب  25همچنين دوز . رديدگ) >001/0P( LDLو ) >001/0P(گليسريد ، تري)>001/0P( در ميزان كلسترول تام
عصاره يونجه زرد بنابراين . شد) >01/0P( LDLو ) >001/0P(گليسريد تري، )>01/0P(دار در ميزان كلسترول تام  كاهش معني

  . هاي مزمن گردد هاي ليپيدي خون در حيوانات تحت استرستواند سبب بهبود شاخصمي

  يونجه زردمدل حيواني، ، خونليپيدي  يهاشاخص مزمن، استرس :كليدي هايواژه

  Sa.valipour@iau.ac.ir: ، پست الكترونيكي  09166913247: نويسنده مسئول، تلفن* 

  مقدمه
هاي  كه پاسخ باشداي  اتفاق تهديدكننده هرتواند مياسترس 

به دليل  .)20( كندمي ايجادرفتاري و فيزيولوژيك در افراد 
هاي لف و به شكلدر بين سنين مخت استرسشيوع 

گوناگون كه بنظر غيرقابل اجتناب است، بيماري قرن 
هاي آزاد، به  استرس با ايجاد راديكال). 23(شود معرفي مي

و  آسيب زدهاسيدهاي چرب اشباع در غشاي سلولي 
شود كه در ايجاد را سبب مي هاپراكسيداسيون ليپيد

و  هاي قلبي، سكته مغزي، آترواسكلروزيس، سرطان بيماري

در حالت . همچنين افزايش روند پيري بسيار موثر است
هاي  اكسيداني، بدن را از آسيب راديكال طبيعي سيستم آنتي

در سراسر دنيا عوارض ناشي از . )9( كند آزاد حفظ مي
جوامع  هاي عمدهنگرانييكي از به افزايش چربي خون 

ها نفر در سراسر دنيا ميليون ).24( بشري تبديل شده است
از عوارض ناشي از افزايش چربي خون از جمله بيماري 

هاي بالاي  به هزينه  رو باتوجه ازاين. برند ديابت رنج مي
درمان و عوارض جانبي ناشي از مصرف داروهاي سنتتيك 

https://doi.org/10.22034/jar.2023.2305
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مصرف اين داروها در برخي از بيماران،  محدوديتيا و 
هاي درماني نوين و مؤثر و با عوارض  استفاده از روش

توجه  اين موضوع. شودمي احساستر، كاملاً  مجانبي ك
معطوف به استفاده از گياهان دارويي را پژوهشگران زيادي 

  .   )14( است كرده

طور بگياهان دارويي براي اهداف پزشكي از گذشته، 
استفاده از امروزه گرفتند و استفاده قرار مي گسترده مورد
اند كه دادهبرآوردها نشان . مورد توجه استآنها همچنان 

مستخرج از  ،درصد از داروهاي تجاري 25در حدود 
 گيرندمياستفاده قرار  كه در طب سنتي مورد استگياهاني 

 يكي از اين گياهان، يونجه زرد با نام علمي. )14(
Melilotus officinalis  متعلق به خانواده نخوديان

(Leguminosae) به عنواناين گياه سرشاخه گلدار . باشدمي 
هاي عادي سينه استفاده آرام كننده، ادرارآور و رفع ناراحتي

مصرف دم كرده آن بمنظور رفع تحريكات عصبي، . شودمي
 در طب سنتي اكثر. خوابي كودكان و ميگرن، رواج داردبي

عنوان بنوش آن كشورهاي باستان مانند مصر از دم
ضدالتهاب يا ضدانگل يا بصورت ضماد در درمان مفاصل 

گياه در اين . )4( شدب و التيام زخم استفاده ميملته
 گليكوزيد، يد،ئنوپد، ترئيتركيبات شيميايي كومارين، آلكالو

هاي فنل، فلاونوئيد و اسيدهاي چرب است كه در بخش
مطالعات نشان ). 22(شود هوايي و زيرزميني گياه يافت مي

 رهموث مواد گونه به اين دارويي عملكرد بيشترين اند كهداده

گياه  هايفنلپلي مليلوتين و فلاونوييد، فنل، كومارين، تانن،
 ضدالتهابي اكسيداني،خواص آنتي داراي كه شودمربوط مي

 آزاد هايراديكال در مهار و باشندباكتريايي مي ضد و

ماده اصلي  ).13( اندنشان داده خود از ايبهينه عملكرد
مشتقات  دهنده يونجه زرد در ماده خشك شامل تشكيل

مقدار كومارين در اين ماده . كومارين است/اسيد سيناميك
به اينكه   باتوجه. )8( است) درصد 9/0تا  3/0(گياهي بين 

هاي ليپيدهاي خون اثرات گياه يونجه زرد بر روي شاخص
 مطالعه در شرايط استرس مزمن گزارش نشده است، لذا

يونجه گياه  هيدروالكلي عصاره بررسي اثر هدف با حاضر

بزرگ هاي سرم در موش هاي ليپيديبر شاخص زرد
استرس مزمن، طراحي و اجرا  نر بالغ تحت آزمايشگاهي

  .گرديد

  مواد و روشها
با نام ) نيلوفر عسليشبدر شيرين زرد يا (گياه يونجه زرد 

 و از منطقه سبزكوه استان چهارمحال M. officinalis علمي
وسيستماتيكي آوري و مورد تأييد بي بختياري جمع

ها پس از انتقال به آزمايشگاه در شرايط  نمونه. قرارگرفت
گيري با سايه و دماي اتاق خشك و پودر گرديدند و عصاره

گيري، پس از عصاره. درصد انجام شد 70استفاده از اتانول 
عصاره حاصل در يك  سپس. شده تغليظ گرديد ماده صاف

درجه  40ي اي مسطح ريخته شد و در بن مارظرف شيشه
عصاره خشك شده تا . شدطور كامل خشك  گراد به  سانتي

 - 20هاي موردنياز، در دماي  زمان استفاده براي تهيه غلظت
در اين مطالعه . )2( گرديدگراد نگهداري  درجه سانتي

 IR.SKU.REC.1400.068كه براساس مجوز به شماره  تجربي
ه كميته اخلاق در پژوهش دانشگا 19/11/1400مورخه 
نر بالغ  بزرگ آزمايشگاهيهاي  از موشانجام شد،  شهركرد

نژاد ويستار تهيه شده از مركز تكثير و پرورش حيوانات 
چمران شهيد آزمايشگاهي دانشكده دامپزشكي دانشگاه 

گرم بعنوان مدل حيواني  250-300اهواز در محدوده وزني 
درجه  22±2حيوانات در شرايط استاندارد . شداستفاده 

 12و ) 7-19(ساعت روشنائي  12 چرخهگراد و يسانت
هاي پلاستيكي با بستر پوشالي در  در قفسساعت تاريكي، 

شناسي دانشگاه  اتاق حيوانات آزمايشگاهي گروه زيست
آزاد اسلامي ايذه با دسترسي آزاد به آب و غذا نگهداري 

) =8n(تايي  8گروه  5طور تصادفي به   ها بهموش. شدند
  :بندي شدند سيمبصورت زير تق

بدون دريافت هرگونه دارو ): نخورده دست( كنترل: 1گروه 
) نرمال سالين(حلال عصاره : شاهد: 2گروه . و يا استرس

هفته دريافت  3را نيم ساعت قبل از القاي استرس، بمدت 
از دوزهاي مختلف  كه 5و  4، 3هاي درمان گروه. نمودند
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راساس مقادير بدريافت كردند كه عصاره يونجه زرد را 
و براي تعيين  )25( استفاده شده در ديگر تحقيقات

گرم بر كيلوگرم و ميلي 100مؤثرترين مقدار، ابتدا دوز 
سپس براساس نتايج حاصل از اين تجويز بترتيب دوزهاي 

نيم ساعت قبل ) گرم بر كيلوگرم وزن بدنميلي( 25و  50
  .هفته دريافت نمودند 3از القاي استرس، بمدت 

مقيد از  ،حركتي روش استاندارد بيه ب نظور القاي استرسبم
تهيه شده از شركت برج صنعت ) Restrainer(كننده حركت 

هاي استفاده شد كه در آن موش ،با جنس ماكرولون شفاف
حيوانات . فاقد توانايي حركت بودند ،بزرگ آزمايشگاهي

ساعت  2صبح بمدت  10مورد آزمايش روزانه از ساعت 
حركتي اين روند بي. كننده قرار داده شدندمقيد در درون 

در پايان  .)15( هفته ادامه داشت 3حيوانات بمدت 
هاي ليپيدي خون، جهت ارزيابي شاخصها،  آزمايش

بصورت زايلزين  /كتامين تزريق درون صفاقي باحيوانات 
گيري از  خون شدند و با شكافتن قفسه سينه، عميق بيهوش

هاي خون بمدت يك ساعت در نمونه .قلب انجام شد
 و سپسمحيط آزمايشگاه جهت عمل لخته شدن نگهداري 

گرديد و جهت جدا از خون ، سرم به كمك سانتريفيوژ
استفاده  هاي ليپيدي، موردسنجش تغييرات سطح شاخص

با استفاده از  خون هاي ليپيديارزيابي شاخص. قرار گرفت
اره شم delta-dpشركت  سنجش بيوشيميايي هايكيت

H917-S  با دستگاهChemistry Analyser  ساخت شركت
گيري آنزيمي براي اندازه( نورسنجي وشربزيمنس و 
  .به انجام رسيد )فتومتريك

 SPSSافزار  هاي حاصل از اين پژوهش با استفاده از نرمداده
 با توجه به اينكه نتايج بدست. تحليل شدند) 21ويرايش(

توزيع   Kolmogorov‐Smirnovبود، توسط آزمون يكمآمده 
ها توسط آناليز داده). <05/0P( گرديد تأييدها داده نرمال

 تعقيبيو آزمون ) One-way ANOVA(واريانس يكطرفه 

همچنين نتايج . ندتحليل شد) LSD(دار حداقل تفاوت معني
آمده بهمراه محاسبات آماري مربوطه بصورت  بدست

 ميانگين ±خطاي معيار ميانگين (Mean ± SEM) گزارش
-معني >05/0P با هاگروه بين اختلاف موارد تمام در. ندشد

  .شد در نظر گرفته دار

   نتايج

گروه ، كنترلگليسريد خون در گروه ميزان تري 1نمودار 
 بزرگ آزمايشگاهيهاي هاي مختلف موششاهد و گروه

دهد كه در آن پس از شروع درمان را نشان مي 21در روز 
گليسريد دار در ميزان تريفزايش معنياسترس مزمن سبب ا

شده است  كنترلسرم در گروه شاهد نسبت به گروه 
)001/0P<***(  عصاره يونجه  مختلفتجويز دوزهاي و

دار در ميزان سبب كاهش معنيهاي درمان، در گروهزرد 
د يشاهد گردگروه گليسريد خون نسبت به تري

)001/0P<### .(با دوزهاي  ي درمان شدههاالبته درگروه
گرم بركيلوگرم عصاره يونجه زرد، كاهش ميلي 100و  50

 كنترلگليسريد خون نسبت به گروه دار در ميزان تريمعني
  . )**>01/0P( شدنيز ديده 

گروه ، كنترلميزان كلسترول تام خون را در گروه  2نمودار 
نر  بزرگ آزمايشگاهيهاي هاي مختلف موششاهد و گروه
در اثر . دهدپس از شروع درمان نشان مي 21بالغ در روز 

گروه شاهد در ميزان كلسترول تام خون، استرس مزمن، 
 داددار را نشان افزايش معني كنترلنسبت به گروه 

)05/0*P< .( 25و  50هاي درمان شده با دوزهاي گروهدر 
دار در گرم بركيلوگرم عصاره يونجه زرد، كاهش معنيميلي

-به(ون نسبت به گروه شاهد ميزان كلسترول تام خ

كلسترول البته . شدديده ) >P##01/0 و >P###001/0ترتيب
 كنترلدار نسبت به گروه در اين دو گروه كاهش معنيتام 

  . )**>01/0P( نيز داشتند

شاهد  ، گروهكنترلخون را در گروه  HDLميزان  3نمودار 
نر بالغ  بزرگ آزمايشگاهيهاي هاي مختلف موشو گروه

در گروه . دهدپس از شروع درمان نشان مي 21روز در 
خون نسبت به  HDLميزان  اثر استرس مزمن، شاهد در
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دار كه البته اين افزايش معني نشان دادافزايش  كنترلگروه 
گرم بر كيلوگرم ميلي 100گروه دريافت كننده دوز . نبود

خون  HDLدار در ميزان عصاره يونجه زرد، افزايش معني
شاهد گروه و  )***>001/0P( كنترلگروه  نسبت به

)01/0P<## ( 50گروه دريافت كننده دوز . دادرا نشان 
دار گرم بر كيلوگرم عصاره يونجه زرد نيز افزايش معنيميلي

داده را نشان  كنترلخون نسبت به گروه  HDLدر ميزان 
  ). **>01/0P( است

هد و شا ، گروهكنترلخون را در گروه  LDLميزان  4نمودار 
نر بالغ در  بزرگ آزمايشگاهيهاي هاي مختلف موشگروه
در اثر استرس . دهدپس از شروع درمان نشان مي 21روز 

حركتي درمان كننده استرس بي دريافت(گروه شاهد مزمن، 
تفاوت  كنترلخون نسبت به گروه  LDLدر ميزان ) نشده
اي كننده دوزه هاي دريافتگروه. دهددار را نشان نميمعني

گرم بر كيلوگرم عصاره يونجه زرد، كاهش ميلي 25و  50
را نشان  كنترلخون نسبت به گروه  LDLدار در ميزان معني
القا شده با هاي گروه .)>P*05/0و ***>001/0P( دهندمي

گرم بر ميلي 25و  50 ،100كننده دوز دريافتاسترس مزمن 
 LDLن دار در ميزاكيلوگرم عصاره يونجه زرد، كاهش معني
، #>05/0P( دادندخون نسبت به گروه شاهد را نشان 

001/0P<###  01/0و##P<( .  

شاهد  ،كنترل هايخون را در گروه VLDLميزان  5نمودار 
نر بالغ  بزرگ آزمايشگاهيهاي هاي مختلف موشو گروه

با القا . دهدپس از شروع درمان نشان مي 21در روز 
خون نسبت به  VLDLشاهد در ميزان استرس مزمن، گروه 

گروه ). *>05/0P( داددار را نشان افزايش معني كنترلگروه 
گرم بر كيلوگرم عصاره يونجه ميلي 100كننده دوز  دريافت

خون نسبت به گروه  VLDLدار در ميزان زرد، كاهش معني
اين درحالي است كه دوز  ).##>01/0P( دادشاهد را نشان 

سبب افزايش  ه يونجه زردعصاراز گرم بر كيلوگرم ميلي 25
 بزرگ آزمايشگاهيهاي در موش VLDLدار در مقدار معني

شده است  كنترلتحت استرس مزمن نسبت به گروه 
)01/0P<** .(  

  

  
يافت در هاي، شاهد و گروهكنترلهاي در گروه) دريافت عصاره(گليسريد خون در پايان هفته سوم پس از شروع درمان مقايسه ميزان تري -1نمودار

 ).و گروه شاهد كنترلدار با گروه گر اختلاف معنيبه ترتيب بيان: #و(* حركتي درمان شده با دوزهاي مختلف عصاره يونجه زرد كننده استرس بي
 )LSD(دار حداقل تفاوت معنيها از تست تعقيبي و براي مقايسه ميانگين) One-way ANOVA(طرفه ها از آناليز واريانس يكداده تحليلجهت 

  .استفاده شد
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هاي دريافت و گروه، شاهد كنترلهاي در گروه) دريافت عصاره(مقايسه ميزان كلسترول تام خون در پايان هفته سوم پس از شروع درمان  -2نمودار

 ).و گروه شاهد كنترلا گروه دار بگر اختلاف معنيبه ترتيب بيان: #و (* حركتي درمان شده با دوزهاي مختلف عصاره يونجه زرد كننده استرس بي
 )LSD(دار حداقل تفاوت معنيها از تست تعقيبي و براي مقايسه ميانگين) One-way ANOVA(طرفه ها از آناليز واريانس يكداده تحليلجهت 

  .استفاده شد

  
هاي دريافت كننده ، شاهد و گروهكنترلاي هدر گروه) دريافت عصاره(خون در پايان هفته سوم پس از شروع درمان  HDLمقايسه ميزان  -3نمودار

جهت  ).و گروه شاهد كنترلدار با گروه گر اختلاف معنيبه ترتيب بيان: #و (* حركتي درمان شده با دوزهاي مختلف عصاره يونجه زرد استرس بي
استفاده  )LSD(دار حداقل تفاوت معنيتعقيبي  ها از تستو براي مقايسه ميانگين) One-way ANOVA(طرفه ها از آناليز واريانس يكداده تحليل

  .شد
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هاي دريافت كننده ، شاهد و گروهكنترلهاي در گروه) دريافت عصاره(خون در پايان هفته سوم پس از شروع درمان  LDLمقايسه ميزان  -4نمودار

جهت  ).و گروه شاهد كنترلدار با گروه گر اختلاف معنيبه ترتيب بيان:  #و (* حركتي درمان شده با دوزهاي مختلف عصاره يونجه زرد استرس بي
استفاده  )LSD(دار حداقل تفاوت معنيها از تست تعقيبي و براي مقايسه ميانگين) One-way ANOVA(طرفه ها از آناليز واريانس يكداده تحليل

  .شد

  
هاي دريافت كننده ، شاهد و گروهكنترلهاي در گروه) ريافت عصارهد(خون در پايان هفته سوم پس از شروع درمان  VLDLمقايسه ميزان  -5نمودار

جهت  ).و گروه شاهد كنترلدار با گروه گر اختلاف معنيبه ترتيب بيان: #و (* حركتي درمان شده با دوزهاي مختلف عصاره يونجه زرد استرس بي
استفاده  )LSD(دار حداقل تفاوت معنيها از تست تعقيبي ايسه ميانگينو براي مق) One-way ANOVA(طرفه ها از آناليز واريانس يكداده تحليل

  .شد
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  گيري  نتيجهو  بحث
-بر شاخصحركتي استرس مزمن بياثر در مطالعه حاضر 

استرس هاي ليپيدي خون ارزيابي شد كه نتايج نشان دادند 
اي از تغييرات در موجب بروز مجموعه ،حركتيمزمن بي
هاي در موش) هيپرليپيدمي(هاي ليپيدي خون شاخص

كلسترول  گليسريد،ميزان تري .گرددمي بزرگ آزمايشگاهي
 كنترلخون در گروه شاهد نسبت به گروه  VLDLتام و 
ديگر  هايكه در راستاي يافته داشتدار معني افزايش

همچنين نتايج نشان دادند كه تجويز  .)18( باشدمحققان مي
بصورت درون صفاقي، دوزهاي مختلف عصاره يونجه زرد 

حركتي سبب كاهش در حيوانات تحت استرس مزمن بي
هاي ليپيدي و بهبود سطح سرمي شاخصدر  دارمعني

  . شودميبرخي از آنها 

اند يونجه زرد حاوي مواد مطالعات انجام شده نشان داده
موثره متعددي است كه عبارتنداز مليلوتين، كومـارين، 

يشترين مواد موثره اسانس آن ترپن و فلاونوئيد كه بتري
-كومارينو مشخص شده است كه  )16( باشدكومارين مي

با مهار توليد كلسترول  هاي گياهيعصارهي موجود در ها
ها و نيز هاي دخيل در متابوليسم چربيدر كبد و مهار آنزيم

به واسطه افزايش ترشح انسولين و كاهش رهايش 
دخالت اسيدهاي چرب آزاد به خون در مهار هيپرليپيدمي 

عصاره  موجود در همچنين تركيبات فنلي .)19( كنندمي
قادر به كاهش محتوي ليپيدهاي پلاسمايي به جز گياهي، 

HDL اين تركيبات با افزايش رسپتورهاي  .هستندLDL  در
از خون به  آنپاتوسيت موجب افزايش انتقال غشاي ه

با  انتركيبات فلاونوييدي گياه .)12( شونددرون كبد مي
خود موجب كاهش ميزان كلسترول،  هيپرليپيدمياثر آنتي

در طي . )3( شونددر خون مي LDLگليسريد و تري
ها با تحريك ليپوليز و افزايش جريان كاتكول آمين استرس،

-به كبد، باعث افزايش ترشح تري ورود اسيدهاي چرب

براساس نتايج  .)10( شوندگليسريدها از كبد به خون مي
حاصل از دوزهاي استفاده شده در مطالعه حاضر، ميزان 

گرم بر كيلوگرم از عصاره يونجه ميلي 50اثرگذاري دوز 
 سايرزرد بر ميزان شاخص هاي ليپيدي خون نسبت به اثر 

هرچند در  .باشدميبيشتر  ،در شرايط استرس مزمن هادوز
موثرتر از دوزهاي  ،از عصاره 100ثير دوز أت VLDLمورد 

   .ديگر است

اند كـه قرارگــرفتن در معــرض ها نشان دادهبررسي
 ءهاي آزاد را القااسترس براي طولاني مدت، توليد راديكال

آور در غشاها، هاي زيانكند كه منجر به تغيير و تبديلمي
همچنين استرس از . )7( شودهـا ميـا و آنـزيمهپروتئين

طريق اختلال در سرعت سنتز و رهاسازي كلسترول، ميزان 
نتايج برخي آزمايشات . دهدآن را در سرم خون افزايش مي

ها با فعال كردن آمينتجربي نشان داده است كه كاتكول
ليپوليز در بافت چربي و افزايش جريان ورود اسيدهاي 

گليسيريدها ، باعث افزايش سنتز و ترشح تريچرب به كبد
- استرس همچنين باعث اختلال در عملكرد آنزيم. شوندمي

اند در مقابل، مطالعات نشان داده. )10( گرددهاي كبدي مي
اكسيداني در كاهش ليپيدها و مكانيسم اثر تركيبات آنتي

ها از طريق مهار بيوسنتز كلسترول و افزايش ليپوپروتئين
كلسترول به اسيدهاي صفراوي و همچنين افزايش  تبديل

بنابراين غلظت كلسترول كه  .فعاليت ليپوپروتئين ليپاز است
سنتز  آن ها است كاهش و متعاقبليپوپروتئين بخشي از

  .)4( يابدليپوپروتئين كاهش مي

اند عصاره گياهان همچنين تحقيقات انجام شده نشان داده
  طريق تأثير برگيرنده دارويي حاوي فلاونوئيدها، از

LDLهاي ها در سطح سلولباعث افزايش تعداد اين گيرنده
با شناسايي آپوپروتئين  LDL  گيرنده. شوندكبدي مي

ها به داخل هپاتوسيت LDLموجود، به آن متصل شده و 
گزارش . گرددشود و از جريان خون خارج ميكشيده مي

 ،فنلي شده است كه تركيبات فلاونوئيدي و اسيدهاي
هاي هپاتوسيت كبد افزايش را در سلولLDL هاي گيرنده

  .)1( دهندمي
  ليپيدي دهنده كاهش  اثر  هاي احتمالياز ديگر مكانيسم
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فلاونوئيدها، كاهش فعاليت آنزيم استيل كلسترول آسيل 
هاي كبدي، كاهش فعاليت آنزيم ترانسفراز سلول

داد هيدروكسي متيل گلوتاتيون ردوكتاز و افزايش تع
 .)17و6( بيان شده است Aهاي كبدي كوآنزيم گيرنده

اند مصرف مقادير زياد اگرچه برخي مطالعات نشان داده
- به دليل داشتن عوامل ضد تغذيه برخي سبزيجات احتمالاً

ها و آلكالوئيدها ممكن است سبب صدمات اي مانند تانن
و با تأثير بر فعاليت كبد، اثرات  )21و11( كبدي شوند

تواند اين مي. هاي ليپيدي داشته باشندقضي بر شاخصمتنا
دليلي بر افزايش ميزان كلسترول تام در گروه تيمار شده با 

 .گرم بر كيلوگرم عصاره يونجه زرد باشدميلي 100دوز 
گرم بركيلوگرم ميلي 50توان گفت دوز بطور كلي مي

عصاره يونجه زرد، نسبت بقيه دوزهاي بكار رفته در اين 
استرس، با توجه به مقدار آن و ميزان اثرگذاري مدل 

باشد و تر ميهاي ليپيدي خون، موثربرروي ميزان شاخص
تحقيقات بيشتر درخصوص مكانيسم عمل اين گياه و 

هاي ليپيدي خون در افراد تحت اثرات آن بر شاخص
هاي بر اساس يافته .رسدبنظر مياسترس مزمن ضروري 

نمود كه عصاره يونجه زرد با دارا  توان اظهارپژوهش حاضر مي
بودن تركيبات زيست فعال متعدد باعث بهبود و تنظيم ميزان 

-حركتي ميهاي ليپيدي خون حيوانات تحت استرس بيشاخص

هاي آنزيمي و ژني اين اثر احتمالا از طريق تنظيم فعاليت. شود
اين استفاده از بنابر. ها صورت گرفته استمرتبط با اين شاخص

-مين سلامت سيستم قلبيأتواند در  تصاره يونجه زرد ميع
  .مفيد و موثر واقع گردد در شرايط استرسعروقي 

 سپاسگزاري

 ارشدپايان نامه كارشناسي ازنتايج حاصل از مقاله بخشي اين

و هزينه انجام آن توسط  باشدرشته فيزيولوژي جانوري مي
هش و فن معاونت پژو از دانشگاه شهركرد تأمين گرديد و

 مناسب شرايط كه ايذه واحد اسلامي آزاد دانشگاه آوري

به  قدرداني نمودند فراهم را پژوهشي كار اين براي انجام
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lipid indices of blood serum in adult male rats  
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Abstract 

This study was hypothesized to evaluate the beneficial effects of Melilotus officinalis 
extract on blood lipid indices in adult male rats under chronic immobility stress. In the 
present study, 40 male Wistar rats were randomly divided into 5 groups of 8 (n=8) 
including: Control (intact), sham (under chronic stress receiving normal saline), and 
treatment (under chronic stress receiving M. officinalis extract at doses of 25, 50, and 
100 mg/kg). To induce chronic immobility stress, the animals were placed in a restraint 
device for 2 hours daily for 21 days. The plant extract was injected intraperitoneally 
daily for 21 days, 30 min before induction of chronic stress. At the end, after deep 
anesthesia, the blood samples were taken out via cardiac puncture. Blood sera were used 
to evaluate lipid indices. In the sham group compared to the control, a significant 
increase was observed in triglyceride (P<0.001), total cholesterol (P<0.05), and VLDL 
(P<0.05) values. A dose of 100 of plant extract caused a significant decrease in 
triglyceride (P<0.001), LDL (P<0.05), and VLDL (P<0.01) and an increase in HDL 
(P<0.01) values. A dose of 50 of plant extract significantly lowered total cholesterol 
(P<0.001), triglyceride (P<0.001), and LDL (P<0.001) values. Meanwhile, a dose of 25 of 
plant extract caused a significant decrease in total cholesterol (P<0.01), triglyceride 
(P<0.001), and LDL (P<0.01) values. M. officinalis extract has the ability to improve 
blood lipid indices in animals under chronic stresses. 

Keywords: Animal model, Blood lipid indices, Chronic stress, M. officinalis  

 

 


