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  اثر ويتامين سي و گليسرول بر مشخصات پس از ذوب مني قوچ سنگسري
  يثان يرضا نارنج

  گروه علوم درمانگاهي ،دانشكده دامپزشكيدانشگاه سمنان، ، سمنان

  12/5/95 :تاريخ پذيرش  17/9/94 :تاريخ دريافت

  چكيده
ز بنابراين لزوم حمايت از اين نژاد ا .گوشت در مركز ايران است يدكنندهتولترين نژادهاي ممه ازگوسفند نژاد سنگسري يكي 

تشكيل  ،سازي مني انجماددليل مهم كاهش باروري در طي في طراز . رسد يمنظر طريق حفظ اسپرم منجمد ضروري ب
ويتامين سي و  يراتتأثبررسي  اين مطالعهاز انجام  هدف بنابراين،. ليپيدپراكسيدازها در حضور راديكالهاي اكسيژن است

مني هر . است شده استفادهقوچ سنگسري  5در اين مطالعه . است ذوب مني در قوچ سنگسريگليسرول بر مشخصات پس از 
درجه   4تا دماي  سازي يقرقپس از  ه وشد ادغام مشخصات پس از تعيين و قوچ سه روز يكبار توسط الكترواجاكولاتور اخذ شده

شامل  كننده يقرقبا يكي از گروههاي  1:1به نسبت  هاگروه. گروه تقسيم شدند 15سرد شده به  هاي يمن. گراد سرد شدندسانتي
پس از منجمد . رقيق شدند) ليتر يليم/ گرم يليم 3/0، 15/0، 1(و ويتامين سي %) 7و % 5، %3، %1، %0(نسبتهاي مختلف گليسرول 

پس از ذوب مني  مشخصاتبر  داري يمعنصورت سرول بياين مطالعه نشان داد كه ويتامين سي و گل. ذوب شدند ها يمنكردن، 
 ليتر يليم/ گرم يليم 3/0گروه  مربوط به و زنده ماني اسپرمبالاترين ميزان تحرك گروههاي درماني تركيبي، ميان در  .هستند مؤثر

 ليتر يليم/ گرم يليم 3/0 ساده در گروه درماني يها گروهميزان زنده ماني اسپرم در بالاترين . بود گليسرول% 5علاوه ويتامين سي ب
ويتامين سي  ليتر يليم/ گرم يليم 3/0مني قوچ سنگسري  سازي يقرق، بهترين تركيب براي درمجموع. ويتامين سي مشاهده شد

   .باشد يم گليسرول% 5علاوه ب

  ، ويتامين سيمني ،گليسرولقوچ سنگسري،  ،انجماد: كليدي ياه هژاو

   rezasani_vet@profs.semnan.ac.ir :ست الكترونيكيپ ، 02333654214 :نويسنده مسئول، تلفن

  مقدمه
تلقيح مصنوعي در گوسفند مزاياي بسياري براي بهبود 

علت ين روش تكنيكي نوين نيست، اما با. ژنتيك دارد
از جمله فوايد . است باصرفهمزاياي فراوانش، يك روش 

بهبود ژنتيكي بوسيله  توان يم يدكنندگانتولاين روش براي 
افزايش فشار انتخابي بر جمعيت قوچ و افزايش تعداد 

از سوي ديگر، . را نام برد يفيتباكاز قوچهاي  يجنتا
حيوانات بومي هر منطقه ذخاير ژنتيكي آن منطقه هستند كه 
در طي سالها با محيطشان سازگار شده و ژنهاي مطلوب در 

 منشأنژادي است كه نژاد سنگسري . آنها ماندگار شده است
در استان ) سنگسر(آن شمال و مركز ايران در مهديشهر 

بهبود ژنتيكي  .استان مازندران است در سمنان و همچنين

 كمچربي اهميت توليد گوشتي با ميزان  علتب ،اين نژاد
 عنوانب تلقيح مصنوعي كه ييآنجااز  بسيار مهم است، و

، شود يممهم بهبود ژنتيكي محسوب  يها روشيكي از 
هستيم كه  اي كننده يقرقدنبال بما  ،بنابراين در اين مطالعه

خوبي سنگسري را براي تلقيح مصنوعي ب بتواند مني قوچ
  .حفظ كند

 كننده يقرقاسپرم بر محتويات  مدت يطولانموفقيت ذخيره 
كه حاوي مواد محافظ در برابر سرما است بستگي دارد تا 

ذوب كردن محافظت اد و بتواند سلولها را در برابر انجم
عنوان يك ماده گليسرول بصورت موفقي ب. كند
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اسپرم  هاي كننده يقرقدر برابر سرما در  كننده محافظت
مني منجمد در ). 26، 17(است  شده استفادهجماد جهت ان

بدون گليسرول ممكن است با ايجاد كريستال  اي كننده يقرق
ساختار اسپرم را  تواند يمهمراه باشد كه يخ داخل سلولي 

هرحال، اضافه ب). 36، 15(فرايند ذوب آسيب زند  در طي
 سازي يرهذخدر جهت  ها كننده يقرقكردن گليسرول به 

نيز  هايي يتمحدوددليل خاصيت سمي آن با اسپرم قوچ ب
  .)44 و 14( باشد يمهمراه 

مني  سازي يرهذخيك دليل مهم براي كاهش باروري در طي 
تشكيل ليپيدپراكسيدازها در حضور راديكالهاي اكسيژن 

غشا پلاسمايي اسپرم حاوي مقدار زيادي اسيدهاي . است
است كه حساس به آسيب پراكسيداتيو  يراشباعيغچرب 

هستند و بنابراين موجب كاهش تماميت غشايي اسپرم، 
 4( شوند يمنقص در فعاليت اسپرم و كاهش تحرك اسپرم  

 زاواكنش، اكسيژن زننده يبآس يراتتأثعلاوه بر ). 20 و
اسپرم درگير است، و  فعالي يشبصورت فيزيولوژيك در ب

رفيت پذير شدن اسپرم براي ظ نيازي يشپتوليد مداوم آن 
 اكسيدان يآنتاز  يتوجه قابلمني داراي ميزان . )12(است 

 ازحد يشباست كه بين پراكسيداسيون چربي و تشكيل 
هرحال، ظرفيت ب). 23( كنند يمتعادل برقرار  پراكسيد
و  سازي يرهذخمني شايد در طي  اكسيداني يآنتداخلي 

مايشگاهي آزمطالعات ). 26(آن كافي نباشد  سازي يقرق
كه اضافه كردن برخي از  اند دادهنشان ) 37، 29(
تحرك و  تواند يممني  هاي كننده يقرقبر  ها اكسيدان يآنت

زنده ماني اسپرم را بهبود بخشند، و همچنين استفاده از 
بنابراين، بهبود . اند دادهغلظتهاي پايين گليسرول را اجازه 

اسپرم در دماي پايين اثر مهمي بر بهبود  سازي يرهذخشرايط 
  .تلقيح مصنوعي خواهد داشت

عه، ، هدف از انجام اين مطالذكرشدهبا توجه به نكات 
و  اكسيدان يآنتان يك عنوويتامين سي ب يرتأثارزيابي 

عنوان يك ماده محافظ در برابر سرما بر گليسرول ب
  .باشد يممشخصات پس از ذوب مني در قوچ سنگسري 

  اهمواد و روش
بين  باسنپنج قوچ سنگسري : مني يآور جمعحيوانات و 

اين مطالعه در . اند شده استفادهسال در اين مطالعه  3تا  2
درجه شمالي، طول  45، 35عرض جغرافيايي (فيروزكوه 
متر از كف  1930درجه شرقي، و ارتفاع  44، 52جغرافيايي 

) 1393آبان و آذر ( يدمثليتولو در طي فصل ) دريا
مني هر سه روز يكبار بوسيله . است گرفته انجام

  . الكترواجاكولاتور از هر قوچ اخذ شده است

مني كه ميزان تحرك اسپرم  يها نمونهتمام : فرآوري مني
تعيين پس از . حذف شدند اند دادهرا نشان % 70زير 

مشخصات مني هر قوچ، انزالهاي هر قوچ ادغام شده و با 
گراد سانتيدرجه  37در دماي ) كننده يقرق:مني( 3:1نسبت 

حاوي تريس  كننده يقرق. تريس رقيق شدند كننده يقرقبا 
، )مرك، آلمان) (گرم 876/3(، آمينومتان )هيدروكسي متيل(

) 123/2( يدسيتريكاس، )مرك، آلمان) (گرم 523/0(گلوكز 
 100000(پنيسيلين %) 16( مرغ تخمو زرده ) مرك، آلمان(

در  ها نمونه، بيوتيك يآنت يرتأثبراي . است) المللي ينبواحد 
 شده يقرق هاي يمن. ندهداري شددقيقه نگ 15ماري براي بن
درجه   4ساعت تا دماي  2صورت تدريجي در طي ب

  .گراد سرد شدندسانتي

بخش تقسيم  15هر قوچ به  شده يقرقسرد و  هاي يمن
با يكي از گروههاي  1:1هر بخش با نسبت . شدند

) مرك، آلمان(حاوي نسبتهاي مختلف گليسرول  كننده يقرق
پودر، مهردارو، (و ويتامين سي %) 7و % 5، 3%، 1%، 0%(

در ) ليتر يليم/ گرم يليم 3/0، 15/0 ،)كنترل( 0() ايران
از ويتامين  ذكرشدهگروههاي ساده و تركيبي از دوزهاي 

سي و غلظتهاي مختلف مذكور از گليسرول در گروههاي 
 25/0هاي پايتدر  شده يقرقمني . ندرقيق شدتركيبي 

ها در بخار ازت پايتمني در . شدند يبند بسته ليتري يليم
 37ماري بنروز در  20سپس پس از . مايع منجمد شدند

  .ثانيه ذوب شدند 45گراد براي سانتيدرجه 
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ميزان تحرك و زنده ماني اسپرم پس از : معاينات مني
حركت انفرادي اسپرم با . ذوب كردن تعيين گرديده است

 400بزرگنمايي (استفاده از ميكروسكوپ فاز كنتراست 
درجه  37مجهز به گرما دهنده تنظيم شده در دماي ) برابر
 5 تخمين تحرك با مشاهده. گراد ارزيابي شده استسانتي
مختلف از هر نمونه توسط يك  ميكروسكوپ شان عدد

 5نمره تحرك با ميانگين  .فرد در طي مطالعه انجام شد
براي ارزيابي ميزان اسپرم . دست آمده استتخمين متوالي ب

روش نگروزين براساس - ائوزين يزيآم رنگمرده،  /زنده
) 1991(توسط فراگا و همكارانش  شده يفتوص
سلول اسپرم بر  100درمجموع . )18( است گرفته انجام

    .است شده محاسبهبرابر  400روي هر لام در بزرگنمايي 

  آناليز آماري

بر روي  GLMدست آمده توسط روش اطلاعات ب
در شكل  يدرمان گروه 15تصادفي در  كاملاً يها نمونه

با سه سطح درماني ويتامين  5×3طراحي فاكتوريل 

 SAS افزار نرمز اسطح درماني گليسرول با استفاده  وپنج يس
 ,SAS Institute, Inc() 2/8، نسخه SASآماري  افزار نرم(

Cary, NC, USA, 2005 ( ها يانگينمتحليل آماري شده و 
  نيز با استفاده از آزمون دانكن با رنج چندتايي در سطح

P > 05/0  اند شدهمقايسه.  

  نتايج
داد كه ويتامين سي  نشان همطالع اين: ميزان تحرك اسپرم

تحرك اسپرم ميزان ر ب داري يمعنصورت و گليسرول ب
گروههاي  ميان در). P > 05/0، 1جدول (هستند  يرگذارتأث

گروه با  درتحرك اسپرم  ميزان درماني گليسرول، بيشترين
گروههاي درماني ويتامين ميان و در مشاهده شد % 5غلظت 

بالاترين ميزان تحرك  ليتر يليم/ گرم يليم 3/0دوز  ،سي
 درماني گروههاي بين دراز طرفي . اسپرم را باعث شد

 ليتر يليم/ گرم يليم 3/0دوز با  ويتامين سي گروه ،ساده
  .بالاترين ميزان تحرك را نشان داد

  
 سنگسري قوچ ذوب و انجماد از پس اسپرم ماني زنده ميزان و تحرك ميزان بر ساده درماني گروههاي اثر -1 جدول

 سي ويتامين كنترل 
15/0 

 سيويتامين

3/0 

 گليسرول

2% 

 گليسرول

3% 

 گليسرول

5% 

 گليسرول

7% 

 تحرك ميزان
  اسپرم

±66/13 
e19/0 

±09/23 
d19/0 

±8/37 
a19/0 

±77/25 
cd24/0 

±77/27 
c24/0 

±30 
b24/0 

±55/23 
d24/0 

 ماني زنده ميزان
 اسپرم

±33/20 
g19/0 

±8/32 
def19/0 

±73/44 
a19/0  

±33/33 
cd24/0 

±55/35 
c24/0 

±38 
b24/0 

±66/30 
ef24/0 

a ،b ،c ،d ،e ،f ،g  05/0(دار در هر رديف است  يمعننشانگر وجود تفاوت< P(  

  ) SEM ±( اند شده گزارشنتايج بصورت ميانگين 

 ليتر يليم/ گرم يليم 3/0در گروههاي تركيبي، ويتامين سي 
گليسرول بالاترين تحرك اسپرم را نشان داد % 5علاوه ب
كمترين ميزان تحرك اسپرم نيز در ). P > 05/0، 2جدول (

  .مشاهده شد) بدون ويتامين سي و گليسرول(گروه كنترل 

% 5افزايش سطح گليسرول تا : ميزان زنده ماني اسپرم
را در ميزان زنده ماني اسپرم ) P> 05/0( دار يافزايش معن

نشان داد، بنابراين بالاترين ميزان زنده ماني اسپرم در سطح 

در بين گروههاي درماني گليسرول بوده است % 5گليسرول 
بالاترين ميزان زنده ماني در ميان ). P > 05/0، 1جدول (

/ گرم يليم 3/0گروههاي درماني ويتامين سي به گروه 
تعلق داشته و همچنين اين گروه بالاترين ميزان  ليتر يليم

زنده ماني را در ميان گروههاي درماني ساده نشان داده 
  .است
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 زنده و تحرك ميزان بر تركيبي و ساده درماني گروههاي اثر -2 جدول
 سنگسري قوچ در مني ذوب و انجماد از پس اسپرم ماني

اسپرمتحرك ميزان درمانيگروههاي اسپرم ماني زندهميزان
 

VC0G0 (Control) ±66/13 
mj19/0 

±33/20 
jo19/0 

VC0G1% ±77/25 
gh24/0 

±33/33 
gh24/0 

VC0G3% ±77/27 
fg24/0 

±55/35 
fg24/0 

VC0G5% ±30 
e24/0 

±38 
e24/0 

VC0G7% ±55/23 
hi24/0 

±66/30 
i24/0 

VC0.15G0 ±06/23 
hi19/0 

±8/32 
hi19/0 

VC0.15G1% ±66/22
i19/0 

±33 
gh19/0 

VC0.15G3% ±33/25 
gh19/0 

±33/35 
fg24/0 

VC0.15G5% ±28 
ef19/0 

±36/37 
ef24/0 

VC0.15G7% ±21 
i24/0 

±30 
i19/0 

VC0.3G0 ±8/37 
c19/0 

±73/44 
c19/0 

VC0.3G1% ±66/38 
c24/0 

±33/44 
c24/0 

VC0.3G3% ±41 
b24/0 

±33/47 
b19/0 

VC0.3G5% ±66/44 
a19/0 

±33/51 
a19/0 

VC0.3G7% ±66/34 
d19/0 

±66/41 
d24/0 

a ،b ،c ،d ،e ،f ،g ،h ،i ،j ،k ،l ،m ،n ،o  دار  يمعننشانگر اختلاف
  در هر ستون است

G : ،گليسرولVC :ويتامين سي  

  تركيبي درماني  گروههاي  بالاترين ميزان زنده ماني در بين

% 5ويتامين سي بعلاوه  ليتر يليم/ گرم يليم 3/0در گروه 
 ترين يينپا و )P > 05/0، 2جدول ( شدهگليسرول مشاهده 

  .در گروه كنترل مشاهده شده است نيزميزان 

  بحث
 گوناگون، يها در گونه يبارور يشدر جهت افزا امروزه

 و اسپرم ونچ يمختلف يسلولها مدت يانجماد طولان
در بسياري از ارگانها من ). 1( شود يبرده م بكار تخمك
 :ROS(اكسيژن فعال  يها گونهوليد ت ،ها يضهبجمله 

Reactive Oxygen Species (كييك رخداد فيزيولوژ 
 ساننامني  بر روي انجماد شده انجامدر مطالعات  .است

درجه  4سرمايش در  ROSتوليد  گزارش شده است كه،
 ROS). 43( يابد يمافزايش  ي پيش از انجماد،گرادسانتي
موجب كاهش تحرك اسپرم در موش،  يژنهاكس آبمانند 
توليد ) 42، 33 ،5(ن، گاو و خرگوش شده است انسا

باروري در  ،با از بين بردن اسپرمميتواند  ROS ازحد يشب
غشا پلاسمايي اسپرم حاوي . باشد نقش داشتهجنس نر 

بنابراين، . است يراشباعغمقدار زيادي اسيدهاي چرب 
. نسبت به آسيب پراكسيداتيو حساس است خصوصاً

پراكسيداسيون چربي ساختار ماتريكس چربي در غشا 
 اسپرم را تخريب كرده، و باعث كاهش تحرك اسپرم و

يكي از ). 38، 12( شود يمنقص در تماميت غشايي آن 
بودن اسپرم منجمد نسبت به  پذير يبآسدلايل مهم براي 

خل سلولي مانند دا اكسيداني يآنتتازه، كاهش مواد 
در ). 9(پراكسيداز است سوپراكسيددسموتاز و گلوتاتيون 

، نشان گرفته انجامبر روي اسپرم گاو نر كه  يا مطالعه
 اكسيدان يآنت هايتر آنزيمماست كه فعاليت ك شده داده

  ).31( شود يم چربيسيداسيون باعث پراك

علت گزارش كرده است كه ويتامين سي ب) 1999(المصري 
اثرات محافظتي در برابر آسيب  راديكالهاي آزاد،دارا بودن 

، و تجويز ويتامين سي پس از درمان )13( اكسيداتيو دارد
آلوكسان افزايش پراكسيداسيون چربي بيضه را كند و 

كاهش غلظت  .دهد يمبنابراين سطح تستسترون را كاهش 
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. )10(ز در ارتباط است ويتامين سي با كاهش استروئيدوژن
 شده يقرقويتامين سي درصد غشا سالم اسپرم را در اسپرم 

گليسرول  كننده يقرق مانندهپس چرخ  يرش كننده يقرقبا 
كه ويتامين سي  دهد يماين واقعيت نشان . دهد يمافزايش 

مهار  سازي يرهذخغشا را در طي  هاي يچربپراكسيداسيون 
محافظتي بر غشا اسپرم دارد  يراتتأثو بنابراين  كند ينم
)7.(  

توسط نويسندگان، ويتامين سي  شده انجامدر مطالعه 
موجب بهبود تحرك اسپرم و ميزان زنده ماني آن در قوچ 

البته، . منجمد شده است سازي يرهذخسنگسري در شرايط 
در ميان  ليتر يليم/ گرم يليم 3/0بالاترين ميزان در گروه 

  .است شده مشاهدهگروههاي درماني ويتامين سي 

در مطالعات گذشته، ويتامين سي اثرات متغيري بر 
بر روي گاو  شده انجاممطالعه . مشخصات مني داشته است

 كننده يقرقنر نشان داد كه، اضافه كردن ويتامين سي به 
سيتراته، موجب افزايش تحرك اسپرم  مرغ تخمزرده 
است  شده اشارهولي در همين مطالعه . دشو يم شده ذوب

دنبال ده ماني و تحرك اسپرم ذوب شده بكه، ميزان زن
- زرده تخم مرغ كننده يقرقاضافه كردن ويتامين سي به 

 يپيدازآنجاكه ل. )6(تريس تغييري نداشته است 
 عنوانب) LPO(Lipid peroxidation)( يهاچرب يداسيونپراكس
مطرح است  يستيز يبه غشاها ROSهجوم  يجاز نتا يكي
 1000 زيربه اسپرم گاو تا دوز  يس يتامينكردن و ضافهو ا
 ،شده است LPO دار يسبب كاهش معن يكرومولارم
نقش  تواند يم يس يتاميناستنباط كرد كه و يتوانم طور ينا

 هاي يباز اسپرم در برابر آس يمناسب يا كننده محافظت
بنابراين يكي از دلايل نتايج  ).2(داشته باشد  يسلول

سي به از اضافه كردن ويتامين  آمده دست بهمتفاوت 
استفاده از و نژادهاي مختلف،  ها گونهدر  ها كننده يقرق
. متفاوت در مطالعات گوناگون است هاي كننده يقرق

محققين عراقي نشان دادند كه ويتامين سي همچنين 
افزايش  تنها هنتريس - زرده تخم مرغ حلالبه  شده اضافه

تحرك اسپرم قوچ آواسي را زنده ماني اسپرم، كه افزايش 
محققين عراقي نتايج نتايجي مشابه ). 8(باعث خواهد شد 

و ) 25، 24(قوچ ) 21(ديگر مانند انسان  يها گونهمني  از
ديگري كه بر  ي مطالعهدر . دست آمده استب) 39( وبوفال
مناسبي از  يرتأث ،شده انجاماسپرم ذوب شده قوچ  روي

ويتامين سي (اضافه كردن دهيدرواسكوربيك اسيد 
علت اين امر . دست نيامده استب كننده يقرقبه ) يدشدهاكس

 ،بودن مؤثربراي  بايد اين است كه دهيدرواسكوربيك اسيد
ولي ، در سيتوپلاسم سلول به ويتامين سي تبديل شود

ي تواناي ،دليل دارا بودن ميزان كم سيتوپلاسماسپرم ب
 ميلي مول 1محدودي در اين تبديل داشته، بنابراين دوز 

نكته ديگري . مناسبي ندارد يرتأثسكوربيك اسيد دهيدروا
، ظرفيت محدود توانايي شده اشارهكه در اين مطالعه به آن 

اين ظرفيت . )28( اسپرم در استفاده از ويتامين سي است
مختلف و همچنين در نژادهاي مختلف  يها گونهدر 
ميتواند متفاوت باشد و بنابراين دوزهاي مختلف  گونه يك

و نژادهاي  ها گونهمتفاوت و البته  يرگذاريتأثويتامين سي 
در رت . متفاوتي را خواهند داشت يرپذيريتأثمختلف نيز 

ميزان تحرك  بر داري يمعنتجويز خوراكي ويتامين سي اثر 
ل تامين سي و كنتراسپرم در ميان گروههاي درماني وي

هرحال، غلظت اسپرم و سطح پلاسمايي ب. نداشته است
در گروههاي درماني ويتامين  داري يمعنتستسترون افزايش 

همچنين ). 41(كنترل داشته است سي در مقايسه با گروه 
تغييري را در تحرك  ها كننده يقرقمكمل ويتامين سي در 

قوچ ايجاد نكرده است  اسپرم و ميزان اسپرم مرده در مني
اضافه كردن ويتامين سي  در انسان در مطالعه ديگر. )40(
نتوانسته  كننده يقرقبه محلول ) ليتر يليم/ گرم يليم 9/0(

در . )22(تحرك اسپرم ايجاد كند  بر داري يمعناست اثر 
 100يا  50مطالعه ديگر، اضافه كردن ويتامين سي با غلظت 

مني قوچ، درصد اسپرمهاي  كننده يقرقدر  ميلي مول
متحرك را در مقايسه با گروه كنترل كاهش داده است 

گزارش ) 1997(طور مشابهي، اوريخ و همكارانش ب). 36(
در مني  ليتر/ گرم 9/0ويتامين سي با غلظت كه  اند كرده
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نريان كاهش درصد اسپرم متحرك را باعث شده  شده يقرق
  .)7( است

شرايط آب و هوايي كه قوچ در آن  ذكرشدهدر كنار دلايل 
. دليل نتايج متفاوت ما باشد تواند يمنيز  شود يمنگهداري 

زيرا نژاد سنگسري در شرايط گرم آب و هوايي در طي 
و اين شرايط  شود يمنگهداري  اش يدمثليتولاوايل فصل 

نابراين، ويتامين سي ب. باشد زا تنشبراي قوچ  تواند يم
فيد براي افزايش ماده بسيار معنوان يك ب تواند يم

دنبال آن باروري مني منجمد استفاده مشخصات مني و ب
   .شود

نشان دادند كه شوك سرما ) 1995(سالامون و ماكسول 
 شود يمپس از سرمايش مني تا دماي اتاق بسيار سريع آغاز 

د گراسانتيدرجه  15، اگرچه براي مني قوچ دماي زير )35(
ارزش  رغم يعلگليسرول، ). 16(بسيار حياتي است 

 ازنظرمحافظتي كه در برابر سرما دارد، براي اسپرم 
متابوليك سمي است، و براي تماميت غشا اسپرم مضر 

سپرم اضافه است، كه اين اثر به غلظت و دمايي كه به ا
  .)11،16(بستگي دارد  شود يم

گزارش كردند كه اضافه ) 1989(پونت برياند وهمكارانش 
و مهمي  كننده يينتعاثرات  شده يقرقول به مني كردن گليسر

در مطالعه . )34( بر تماميت آكروزومي و تحرك اسپرم دارد
مني  سازي يقرقگليسرول توانسته است براي  % 4/6 ديگر

همچنين زمانيكه گليسرول به ). 19(قوچ مفيد باشد 
است، بالاترين درصد اسپرم  شده اضافهمني قوچ  كننده يقرق

عبدالحكيم ). 40(است  شده مشاهده% 5 غلظتمتحرك در 
كه ممكن است  اند كردهپيشنهاد ) 1991(و همكارانش 

انجماد مني قوچ در نبود گليسرول با تحرك پس از ذوب 
از طرفي در مطالعه ديگر، اضافه . )3( خوبي همراه باشد

، كننده يقرقبه  درصد گليسرول 4و  2 يها غلظتكردن 
 شده انجامتحقيق  ).11( است موجب افزايش باروري شده

در  تر يميقدمشابه نتايج  يباًتقرنيز نتايجي  2013در سال 
در قوچ را  كننده يقرقبه  شده اضافهمورد درصد گليسرول 

در  شده ذوبنشان داده، طوري كه بهترين اثر بر اسپرم 
مطالعه در ). 32(است  شده مشاهدهگليسرول % 5ميزان 

موجب % 5گليسرول با غلظت حاضر نيز اضافه كردن 
در  .افزايش ميزان زنده ماني و تحرك اسپرم شده است

دليل اثرات مستقيم آسيب سلولي ناشي از مطالعات اخير ب
سعي بر يافتن جايگزيني مناسب براي اين ماده  ،گليسرول

موستاكاس و همكارانش در سال طور مثال ب. استشده 
 جايگزيني گليسيرول با ديمتيل فورماميد درصدد، 2011

)Dimethilformamid( يا مادهاين ماده، . در قوچ شدند 
. آلي داراي خواص محافظتي اسپرم در برابر سرما است

بهترين % 5نتايج اين مطالعه همچنان نشان داد كه گليسرول 
اسپرم در برابر سرما در قوچ است  كننده محافظتماده 

)30.(    

اضافه كردن  دهد يمگزارشاتي وجود دارد كه نشان 
ما به داراي اثرات محافظتي در برابر سر هاي اكسيدان يآنت
صورت نسبي غلظت گليسرول ممكن است ب ها كننده يقرق

درصد كاهش دهد  2و يا حتي  5/2، 5/3مورد استفاده را به 
اثرات  ها كننده يقرقهمچنين افزودن ويتامين سي به ). 27(

را افزايش  شده يقرقگليسرول بر مشخصات مني قوچ  مهم
در مقابل اين نتيجه اخذ شده، ما نشان ). 40(نداده است 

بر  تواند يمداديم كه اضافه كردن ويتامين سي به گليسرول 
بوده و آن را بهبود  مؤثررك اسپرم  حميزان زنده ماني و ت

  .بخشد

و ويتامين استفاده از گليسرول  ،نژاد سنگسريدر  درمجموع
بر مشخصات مني پس  يمني اثرات مثبت كننده يقرقدر سي 

كه  شود يم، و بهترين نتايج زماني حاصل داشتهاز ذوب 
 3/0و ويتامين سي با دوز % 5تركيبي از گليسرول با غلظت 

   .اضافه شود كننده يقرقبه  ليتر يليم/ گرم يليم
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The effect of Vitamin C and Glycerol on Post-Thaw 
Spermatological Characteristics of Sangsari Ram Semen 
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Abstract 

Sangsari sheep is one of the most important meat producer sheep breed in center of Iran. 
Therefore, it is necessary to protect this breed via frozen semen. On the other hand, the 
reason of low fertility due to semen freezing is lipidperoxidase formation in the 
presence of oxygen radicals. So, this study was conducted to investigate the effects of 
vitamin C and glycerol on spermatological characteristics in Sangsari ram semen. Five 
Sangsari rams were used. Semen of each ram was collected by elecrtoejaculator one 
every three days and pooled after spermatological characteristics of the collected semen 
samples were determined. Pooled and diluted semen was cooled to + 4° Cover 2 h. 
Cooled semen was divided into 15 groups. Each of semen groups was diluted at 1:1 
ratio with one of the extender groups containing different proportions of glycerol (0%, 
1%, 3%, 5%, and 7%) and vitamin C (0, 0.15, 0.3 mg/ml). After freezing the semen was 
thawed. This study shows that vitamin C and glycerol affect sperm Characteristics 
significantly. In combinative treatment groups, 0.3 mg/ml vitamin C plus 5% glycerol 
has the highest sperm motility and live spermatozoa rate. The highest live spermatozoa 
rate simple groups is in 0.3 mg/ml vitamin C treatment group. In conclusion, the best 
combination for semen dilution in Sangsari ram is that of 0.3 mg/ml vitamin C and 5% 
glycerol. 
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