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ميزان  برCinnamomum zeylanicum) (دارچين هيدروالكلي پوست بررسي اثرعصاره 
  نر نژاد ويستار تحت آلودگي هواسفيد بزرگ  موشهايدر خون  لپتين هورمون سطح

  سعيده پيشقدم و فرحناز اميدعلي ،*رامش احمدي
  شناسي زيست گروه پايه، علوم دانشكده، قم واحد اسلامي، آزاد دانشگاهقم، 

  15/6/94: تاريخ پذيرش  16/1/94: تاريخ دريافت

  چكيده

از .وابسته به بسياري از عوامل مي باشد  وآلودگي هوا يكي از معضلات عمده كلان شهرهاست كه يك فرايند بسيار پيچيده بوده  
 پژوهش لذا ،دارداثر روي سيستم بدني بخصوص روي فعاليتهاي مغزي و متابوليسمي از جمله وزن بدن هوا آنجا كه آلودگي 

كلسترول ، تري گليسريد ،هورمون لپتين ميزان سطح بر  Cinnamomum zeylanicumاثرعصاره دارچين بررسي هدف با حاضر
صحرايي باوزن  سر موش 36در اين مطالعه از .انجام شده است ناشي از احتراق بنزين موتورتحت تاثير آلودگي  تام و وزن بدن

حيوانات شامل . تحت آزمايش قرار گرفتند) روز21(گروه شش تايي طي سه هفته  6گرم استفاده شد كه در  200±20 تقريبي
 هاداده .ار گرفتن در معرض آلودگي بودنداز قر قبل و بعد عصاره دارچين  باو تجربي تيمار شده آلودگي تحت  ،گروه هاي كنترل

قرار گرفتن حيوانات در معرض آلودگي سبب افزايش سطح  .يك طرفه مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت  ANOVAبا روش 
 (25mg/kg) عصاره هيدرو الكلي پوست گياه دارچين تزريق  ونسبت به گروه كنترل گرديد  تري گليسريد و كلسترول تام، لپتين

را  اين تركيباتاثر دو بار تزريق نسبت به يكبار تزريق در روز قويتر بود و توانست سطح  .گرددآنها توانست سبب كاهش سطح 
تزريق .روز وزن حيوانات در گروه كنترل افزايش ودر گروه تحت آلودگي كاهش يافت 21در طي . به سطح كنترل برگرداند

   .به سطح كنترل برگردانددر گروه تحت آلودگي  عصاره دارچين توانست وزن را

  موش صحرايي، وزن بدن، سترول تاملكتري گليسريد  ،لپتين ،عصاره هيدروالكلي گياه دارچين: واژه هاي كليدي

  ramahmd@yahoo.com :، پست الكترونيكي 02532807070: نويسنده مسئول، تلفن* 

  مقدمه 
ديرباز مورد توجه بوده آثار آلودگي هوا بر سلامت انسان از 

آلودگي هواي شهرها به ويژه  1990از اوايل دهه . است
به عنوان مهم  كلان شهرهاي كشور هاي در حال توسعه،

زيست محيطي جهان شناخته شده است ترين نگراني هاي 
اي است كه در تنظيم  اسيد آمينه 167لپتين،پروتئين ). 5(

نگر ذخيره چربي فرآيندهاي متابوليك دخالت دارد و نمايا
لپتين پس از توليد در بافت چربي به  .)16(بدن است 

در سد خوني مغز ناقل هايي . داخل خون ريخته مي شود
وجود دارد كه باعث ورود لپتين به دستگاه عصبي مركزي 
شده و با شركت در سركوب سنتز نوروپپتيدهايي از قبيل 

باعث كاهش ) اشتهادهنده نوروپپتيد افزايش ( Yنوروپپتيد 
اين هورمون در جريان خون به  .)36 و 6(اشتها مي شود 

صورت آزاد و نيز در اتصال با پروتئين متصل شونده به 
در گردش است و سطوح سرمي اين هورمون در  ،لپتين

زنان و در افراد چاق بيشتر از مردان و در افراد با وزن 
 obژن mRNAكه علت آن افزايش بيان ) 19( طبيعي است 

در سلولهاي چربي  ) ژن بزرگي كه لپتين را كد مي كند( 
كه از خانواده )  ob-R(رسپتور لپتين . )21و  17(است 

است يك رسپتور  سيتوكيناز هاست ممكن 1رسپتور كلاس 
در نورون هاي  .مهم در ميزان حساسيت لپتين باشد
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اين از طريق لپتين هيپوتالاموس نشان داده شده است كه 
 در ).35( غذا و وزن بدن را تنظيم مي كندجذب رسپتور

يافته هاي متناقضي  ،رابطه با اثر هيپوكسي بر ترشح لپتين
رعدم تاثير هيپوكسي بر برخي پژوهش ها ب ودارد وجود

  .)40و 39، 7(اند  ترشح لپتين تاكيد كرده

نظر تركيبات  از دارچين گياهي است معطر و مطبوع كه
شيميايي داراي روغن هاي فرار، سينامون آلدهيد، ترپنها، 

  .)31( سيناميل الكل، ليمونن، فلاندرن و سافرول مي باشد

داراي خواص درماني  و  Lauraceaeدارچين از خانواده
كارميناتيو، ضدميكروب، آنتي اكسيدان، آنتي ديابت، ضد 

و  28، 20، 14، 1( باشدويروس هرپس و ضداسپاسم مي 
 با توجه به عوارض جانبي ناشي از داروهاي شيميائي، .)38

با تركيبات امروزه توجه زيادي به جايگزيني اين داروها 
در اين تحقيق از عصاره پوست گياه لذا  ،مي شودگياهي 

  .به اين منظور استفاده شده استدارچين 

   هاروشمواد و 
 با وزنصحرايي سر موش  36در اين مطالعه تجربي از 

گروه شش  ششكه در  استفاده شدگرم  200- 250 تقريبي
حيوانات  .تايي طي سه هفته تحت آزمايش قرار گرفتند

تيمار با  و تحت شامل گروه هاي كنترل ، تحت آلودگي 
بعد از قرار گرفتن در معرض قبل و عصاره دارچين 

   .آلودگي بودند

در اين تحقيق از پوست گياه دارچين جهت : عصاره گيري
گرم از آن را وزن كرده و  400استفاده شد و تهيه عصاره 

در داخل كيسه برزنتي ريخته و در دستگاه سوكسله 
سي سي الكل متانول  250سپس  .داده شدقرار) تقطير(

جوشانده در ارلن متعلق به دستگاه سوكسله ريخته  070/0
عصاره  ،پس از برخورد با گياهبخارات حاصل از الكل . شد

موجود در گياه را با خود حل كرده، و مجددا به داخل ارلن 
عصاره  ه وتكرار نمود  بار اين عمل را سه. برمي گردد

عصاره جدا شده از . يدموجود در گياه كاملا استخراج گرد

پس از صاف . داده شدعبور  1ن شماره مكاغذ صافي وات
ريخته و در ) پطري(ديش ها عصاره را در داخل ، كردن

درجه سانتيگراد جهت  45داخل دستگاه بن ماري با دماي 
، پس از تبخير الكل. داده شدخشك و تبخير الكل آن قرار

پودر بدست  و عصاره خشك شده از كف ديش ها تراشيده
 25( به حيوانات با دوزداخل صفاقي آمده جهت تزريق 

  .شدين حل نرمال سال در ،)ميلي گرم بر كيلو گرم

ي دستگاه دوددهاز  براي اين منظور: روش ايجاد آلودگي
اين دستگاه شامل محفظه اي شيشه اي . استفاده گرديد

سوخت آلودگي ناشي از جهت انتقال  با جايگاهي همراه
گرفته در داخل  قرارباكس ها ي حيوانات  به بنزين موتور

در روز به مدت بيست دقيقه . مي باشد محفظه شيشه اي
حيوانات گروه شاهد آلودگي و گروه هاي تجربي در 

گروه  .دستگاه قرار داده مي شدند وموتور روشن مي گرديد
كنترل بدون دريافت دود بيست دقيقه در دستگاه قرار 

  .گرفتندمي

 به لپتين هورمون سرمي غلظت: لپتين گيري اندازه روش
 مخصوص كيت از استفاده با) غربالگري(ELISA  روش

 )Biovender Mouse / Rat Leptine ( لپتين سنجش
Elisa) شركت به متعلق DRGشد گيري اندازه )آلمان.   

 و كلسترول: تريگليسيريد و كلسترول گيري اندازه روش
 هاي كيت( آنزيمي –سنجي رنگ روش به نيز تريگليسيريد

 تهران، آزمون پارس شركت گليسيريد تري و كلسترول
  .شد گيري اندازه) ايران

  نتايج
در  :لپتينسرمي بر ميزان سطح  دارچين مقايسه اثرعصاره

مقايسه ميزان سطح لپتين سرمي خون در گروه  1نمودار 
 بار تزريق يك  هاي تجربي گروه ،آلودگيهد تحت شا

 بار تزريق دو بار تزريق،  يك  گروه آلودگي ،آلودگي
در مقايسه با  دو بار تزريق+گروه تحت آلودگيآلودگي و 

درمقايسه گروه شاهد . گروه كنترل نشان داده شده است
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كنترل افزايش معني دار مشاهده مي شود  گروه باآلودگي 
)p<0.01 **(.   

 آلودگي آلودگي و بار تزريق يك  مقايسه گروه در
بار تزريق با گروه كنترل افزايش معني دار مشاهده يك 
 بار تزريق دو گروه  .P<0.0 5*)( و) ** p<0.01(شود مي

اختلاف معني  دو بار تزريق + گروه آلودگيآلودگي و 
  . ندنشان ندادگروه كنترل  نسبت بهي دار

يك  آلودگي آلودگي و بار تزريق يك  مقايسه گروه
بار تزريق دو  وP<0.0 5)  ( دارمعني كاهش  :بار تزريق

كاهش معني دار  دو بار تزريق+آلودگيو  آلودگي 
)(P<0.01  نشان داد گروه آلودگينسبت به .  

مقايسه اثرعصاره دارچين بر ميزان سطح سرمي تري 
ميزان سطح تري گليسريد  مقايسه 2 نمودار در :گليسريد

گروه هاي تجربي يك  ،هد تحت آلودگيشاخون در گروه 
يك بار تزريق، دو  گروه آلودگي ،آلودگي بار تزريق 
دو بار تزريق +آلودگي و گروه تحت آلودگي بار تزريق 

  . در مقايسه با گروه كنترل  نشان داده شده است

مقايسه گروه شاهد آلودگي با گروه كنترل افزايش معني  در
  )  *** p<0.001(دار مشاهده مي شود 

 آلودگي و آلودگي در مقايسه گروه يك بار تزريق 
يك بار تزريق با گروه كنترل افزايش معني دار مشاهده 

p<0.01(شود مي
آلودگي و  گروه دو بار تزريق ). ** 

دو بار تزريق اختلاف معني داري نسبت به + گروه آلودگي
  . گروه كنترل نشان ندادند

يك  آلودگي و  آلودگي مقايسه گروه يك بار تزريق 
دو بار تزريق  و P<0.0 5) ( بار تزريق كاهش معني دار 

دو بار تزريق كاهش معني دار +آلودگي و آلودگي   
)(P<0.01 نسبت به  گروه آلودگي نشان داد . 

مقايسه اثرعصاره دارچين بر ميزان سطح سرمي 
ميزان سطح كلسترول خون  مقايسه 3 نمودار در :كلسترول

گروه هاي تجربي يك بار  ،هد تحت آلودگيشادر گروه 
يك بار تزريق، دو بار  گروه آلودگي ،آلودگي تزريق 
دو بار تزريق در +آلودگي و گروه تحت آلودگي تزريق 

  . مقايسه  با گروه كنترل نشان داده شده است 

مقايسه گروه شاهد آلودگي با گروه كنترل افزايش معني  در
  )  ** p<0.01(دار مشاهده مي شود 

 آلودگي و آلودگي در مقايسه گروه يك بار تزريق 
يك بار تزريق  با گروه كنترل افزايش معني دار مشاهده 

p<0.05(شود مي
آلودگي و  گروه دو بار تزريق ). * 

دو بار تزريق اختلاف معني داري نسبت به + گروه آلودگي
  . گروه كنترل نشان ندادند

يك  آلودگي و آلودگي مقايسه گروه يك بار تزريق 
 دو بار تزريق  و P<0.0 5)( عني دار بار تزريق كاهش م

دو بار تزريق كاهش معني دار +آلودگي و آلودگي 
)(P<0.01 نسبت به گروه آلودگي نشان داد .  

 4 نمودار در :بدنمقايسه اثرعصاره دارچين بر ميزان وزن 
هد تحت شا ،ميزان وزن بدن در گروه هاي كنترل مقايسه
گروه  ،آلودگي گروه هاي تجربي يك بار تزريق  ،آلودگي
آلودگي و گروه  يك بار تزريق، دو بار تزريق  آلودگي

دوم و سوم ، دو بار تزريق در هفته اول+تحت آلودگي
  .  نسبت به روز صفر نشان داده شده است

درگروه كنترل افزايش معني داري در وزن حيوانات پس از 
 و سه هفته) p<0.01 **(دو ،)* (p<0.05  يك

)p<0.001
  .نسبت به روز صفر مشاهده گرديد) *** 

كاهش معني داري در وزن  ،در گروه شاهد آلودگي
حيوانات در هفته سوم نسبت به روز صفر مشاهده شد 

)p<0.01 **(.    

يك بار  آلودگي ،آلودگي گروه هاي يك بار تزريق 
دو بار تزريق + آلودگي و آلودگي دو بار تزريق  ،تزريق

  . اختلاف معني داري نسبت به گروه كنترل نشان ندادند
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آلودگي هوا نسبت به گروه  رميزان سطح هورمون لپتين در رت هاي نر تحت ب عصاره دارچين mg/kg  25مقايسه تاثير داخل صفاقي دوز -1نمودار

  .اختلاف معني دار نسبت به گروه كنترل  است **P<0.0 1و   P<0.0 5* .كنترل
P<0.05 وP<0.01  استآلودگي تحت اختلاف معني دار نسبت به گروه.  

  ) n=6(باشد  مي Mean±SEMانحراف معيار استاندارد ±نمودارها نشان دهنده ميانگين 

  
در رت هاي نر تحت آلودگي هوا نسبت به  تري گليسريد خوندرميزان سطح  عصاره دارچينmg/kg  25مقايسه تاثير داخل صفاقي دوز -2نمودار

  .گروه هاي  كنترل 
P<0.001** * وP<0.0 1** اختلاف معني دار نسبت به گروه كنترل است.  
 P<0.05  وP<0.01  آلودگي است تحت اختلاف معني دار نسبت به گروه.  

  ) n=6(باشد  مي Mean±SEMانحراف معيار استاندارد ±نمودارها نشان دهنده ميانگين 
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در رت هاي نر تحت آلودگي هوا نسبت به گروه هاي  كلسترولرميزان سطح ب عصاره دارچينmg/kg  25مقايسه تاثير داخل صفاقي دوز - 3نمودار

  .اختلاف معني دار نسبت به گروه كنترل است **P<0.0 1و   P<0.0 5* .كنترل
P<0.05   

و
    P<0.01  اختلاف معني دار نسبت به گروه آلودگي است.  

  ) n=6( باشد مي Mean±SEMانحراف معيار استاندارد ±نمودارها نشان دهنده ميانگين 

  
، درهفته هاي اولكنترل با گروه تحت آلودگي هوا  يدر رت ها بدن رميزان وزنب عصاره دارچينmg/kg  25مقايسه تاثير داخل صفاقي دوز -4نمودار

  دوم و سوم نسبت به روز صفر
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*P<0.0 5 وP<0.0 1**و***P<0.00 1 است  روز صفراختلاف معني دار نسبت به.  
  ) n=6(باشد  مي Mean±SEMانحراف معيار استاندارد ±نمودارها نشان دهنده ميانگين 

  بحث 
گياه  عصاره تزريق كه دهد مي نشان مطالعه اين هاي يافته

معرض  درسطح لپتين ناشي از افزايشمي تواند  دارچين
 باعثموش ها را جبران كند ودر  قرار گرفتن آلودگي

 همانطور . معني داري در سطح اين هورمون گردد كاهش
 ب كاهشسبآلودگي هوا  در اين تحقيق  مشاهده شد كه

افزايش سطح سرمي تري گليسيريد و كلسترول  ،وزن
تحقيقات نشان مي دهد كه افزايش در سطح تري  .گرديد

گليسريد مي تواند باعث ايجاد مقاومت لپتين شود و 
حساسيت لپتين را در افراد چاق و هايپرگليسريدميا كاهش 

باعث مي تواند كاهش تري گليسريد  ، اساساين بر . دهد
 بر اثر مغزي شده و با –عبور لپتين از سد خوني 
 و افزايش مصرف انرژي اشتها هيپوتالاموس باعث كاهش

دارچين يك گياه هميشه سبز است كه در  .)30(شود 
رشد  ...هند و ماداگاسكار، كشورهايي مانند سريلانكا،

بسياري از مطالعات نشان مي دهد كه  .)4و3( كندمي
و بعضي از بيماري  )23و10(دارچين در درمان سرطان 

 اثراتموثر است همچنين داراي ) 27 و 9( هاي عفوني
و كاهش دهنده كلسترول  )33و25و22( آنتي اكسيداني

در هواي آلوده  NO2افزايش ). 32و 15( مي باشدخون 
تري ( TG وابسته به دوز در سطح تغييرات معني دار

گانگليوزيد ها و فعاليت  اسيد هاي چرب، FFA ،)گليسريد
مطالعات نشان داد كه  )34( ايجاد مي كندليپازها 

 ،پارامترهاي ليپيدي در موش هاي در معرض آلودگي
تري گليسيريد و وزن بدن كاهش مي يابد  ليوافزايش 

در رابطه با سطح سرمي تري گليسيريد و وزن بدن  ).26(
افزايش تري  اين اساسبر. دارد گزارشات متناقضي وجود

بدن در كشورهاي توسعه و كلسترول تام گليسريد و وزن 
 و عمده ريز ذرات مهمكه يكي ازNO2يافته در معرض 

.  )24(گزارش شده است  ،ستموجود در هواآلوده كننده 

ليپيد و استرس اكسيداتيو در افزايش يافته پراكسيداسيون 
 هپاتوسيت هاي موش هاي نر و ماده مواجه با گازوئيل

مانند راديكال انواع اكسيژن واكنشي  )37.( مشاهده شد
كه  شناخته شده اند و سوپراكسيد ) OH(دروكسيل يهاي ه

منجر به صدمه سلولي و مرگ سلولي مي شوند كه ناشي از 
اعتقاد بر  .)18(است واكنش بالاي راديكال هاي آزاد 

اينست كه حضور آنتي اكسيدانت ها ممكن است اثر 
به بسياري از آنتي اكسيدانت ها . را بهبود ببخشد سميت 

ند در حالي كه بعضي از آنها ردا طور طبيعي در بدن وجود
 ) .11.(را بايد به صورت ميكرونوترينت ها استفاده گردد 

مانند فنلها و همچنين  هايي دارچين داراي آنتي اكسيدان
اين مواد موجب كاهش تري  .باشد فلاوونوييدها مي

  .شود گليسريد و كلسترول موجود در خون مي

ي در كاهش تري گليسريد در گروه ها ،حاضردر تحقيق 
در روز عصاره دارچين را كه دو بار معرض آلودگي 
مشاهده شد كه با توجه به مقالات ، دريافت كرده اند

هاي موجود در آلكالوييداحتمالا بدليل وجود ، موجود
آلودگي را خنثي اثر عصاره دارچين مي باشد كه توانسته 

اخيراً گزارش شده است كه آلكالوييد،  )29 و 8،13( كند
كلسترول را با مكانيسمي متفاوت از داروهاي استاتيني 

دهد و اگر استاتين و تركيبات آلكالوييد به  كاهش مي
همراه يكديگر استفاده شوند، كلسترول را بهتر كنترل 

در يك مطالعه كنترل شده كه توسط چيني ها . نمايندمي
كه آلكالوييد و آنتوسيانين  صورت گرفت نشان داده شد

شود  باعث افزايش توليد نوعي گيرنده پروتئيني در كبد مي
كند  كه با كلسترول باند ميشود و دفع آن را فراهم مي

 اثر ،به طور كلي نتايج حاصل از اين مطالعه .)37و2(
، بخشي عصاره دارچين را در بهبود وضعيت تغييرات لپتين

تري گليسريد و وزن حيوانات در معرض  ،كلسترول تام
   .آلودگي را تاييد مي كند
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Effect of hydro alcoholic Cinnamomum zeylanicum extract on 
leptine, triglyceride, total cholestrol levels and body weight in 

Male Wistar rats exposed to air pollution 
Ahmadi R., Omidali F. and Pishghadam S. 

Biology Dept., Qom Branch, Islamic Azad University, Qom, I.R. of Iran 

Abstract 

Air pollution is a major problem in large cities, which is a very complex process and 
dependent on many factors. Since air pollution is effective on the physical systems, 
especially the brain activity, metabolism and body weight, so the main aim of this study 
was to determine the effects of Cinnamomum zeylanicum on levels of leptin, 
triglyceride, total cholesterol and body weight in rats exposed to gasoline fumes. In this 
study˲ 36 male Wistar rats, weighting 200±20 were used. These animals were divided 
into 6 groups(n=6) including control, exposed to gasoline fumes and experimental 
groups treated with Cinnamon extract before and after exposure. They were tested three 
weeks. Data were statistically analyzed and compared between groups using ANOVA. 
Findings indicated that animals were exposed to pollution, showed an increase in level 
of leptine, triglyceride, total cholesterol compared with control group. After treatment 
with the extract(25mg/kg), their levels decreased. The effect of twice injection was 
more effective than one injection daily and could return of these factors to control level. 
Body weight increased in control group but decreased in rats exposed to pollution, over 
a period of  21 days. Cinnamon extract would return body weight to control levels in 
rats exposed to pollution.  

Key words: Cinnamomum zeylanicum hydro alcoholic   extract , leptine, triglyceride, 
total cholesterol , body weight,rat  

  
 

  


