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بر روي پارامترهاي بيوشيميايي  )L. Thymus vulgaris (گياه آويشن  آبي عصاره ريتأث
 يحركت يبهاي صحرايي ماده تحت استرس خون و بافت كبدي در موش

  مينو ايلخاني پور و مهدي محمد زاده رضا حيدري، ،*رقيه بينا

  بخش فيزيولوژي جانوري، شناسي زيستاروميه، دانشگاه اروميه، دانشكده علوم، گروه ايران، 

  16/2/97: تاريخ پذيرش  14/11/95: تاريخ دريافت

  چكيده
لذا جايگزين نمودن داروهاي گياهي با عوارض  .گذاردزيستي موجودات زنده مي يندهايافراسترس تأثيرات نامطلوب زيادي بر 

 يپارامترهااثر عصاره آبي آويشن بر روي مطالعه  در اين .باشدو بهبود سلامتي حائز اهميت مي ها يماريبكمتر در درمان 
 24در اين پژوهش . قرارگرفت يموردبررس يحركت يبصحرايي ماده تحت استرس  يها موشبيوشيميايي خون و بافت كبدي در 

گروه : تايي شامل 6گروه  4تصادفي به  طور بهگرم  173 ±12سر موش صحرايي ماده بالغ نژاد ويستار در محدوده وزني 
با تجويز خوراكي  )حركتيتحت استرس بي(هاي سوم و چهارمو گروه )حركتيگروه تحت استرس بي(، گروه دوم)لكنتر(اول

 LDLدر پايان دوره تيمار ميزان كلسترول،  .وزن بدن، تقسيم شدند 400و  mg/kg 100عصاره آبي آويشن به ترتيب با دوزهاي 
هاي در هموژنات بافت كبدي توسط روش) TAC( اكسيداني تامنتيو ظرفيت آ) MDA(آلدئيد دي سرم خون و مالونHDL و 

 و HDLدار در ميزان و افزايش معني MDAو   LDLدار ميزان كلسترول،كاهش معني ي دهنده نشاننتايج  .استاندارد تعيين شدند
TACيداني تا حدودي باعث اكسعصاره آبي آويشن به دليل خواص آنتي. بود تحت تيمار با عصاره آبي آويشن يها در گروه

  . شودحركتي ميسرم خون و حفاظت بافت كبدي در برابر اثرات مخرب ناشي از استرس بي LDLكاهش ميزان كلسترول و 

  .هاي بيوشيميايي خون، موش صحراييحركتي،  پارامترآويشن، استرس بي: كليدي هاي واژه

  rogayeh.bina@gmail.com: ، پست الكترونيكي09147223472: نويسنده مسئول، تلفن* 

  مقدمه
هاي هايي است در پاسخ به محركاسترس مجموعه واكنش

فيزيكي، رواني و يا هر عامل ديگري كه باعث برهم 
شود به وجود مي) هومئوستاز(خوردن تعادل دروني بدن 

 دلايل ترينمهم از يكي عنوان به استرس ).30و 11( آيدمي
مطالعات ). 16(است   شده شناخته مختلف هايبيماري

استرس، به ماهيت عامل  ريتأثتجربي نشان داده است ميزان 
و شدت آن بستگي دارد كه  زمان مدت، جنس، زا استرس

هاي عصبي و هورموني را تعيين اين عوامل الگوي پاسخ
سب محدوديت حركتي يك روش تجربي منا). 30( كنندمي

واكنش (و آسان براي مطالعه هردو نوع مدل استرس رواني 
استرس و اختلالات ). 27(باشد و استرس جسمي مي) فرار

فوق  - هيپوفيزي - پوتالاموسيرواني با فعال كردن مسير هي
و يا تحريك ) Hypothalamic-pituitary-adrenal ( كليوي

 كند كه نتيجه آنسيستم سمپاتيك اثر خود را اعمال مي
) نوروترانسميترها(هاي عصبي افزايش كورتيزول و ميانجي

و باعث ايجاد اختلالات زيادي در ) 37و19،24(باشد مي
افزايش ها و ها و الكتروليتمتابوليسم ليپيدها، كربوهيدرات

هاي مختلف در بافتو آسيب اكسيداتيو ها توليد اكسيدان
رض به دليل عوا). 36و 8(شود ميبدن موجودات زنده 

جانبي داروهاي شيميايي موجود، استفاده از گياهان دارويي 
 بانامگياه آويشن . است قرارگرفتهمحققان  موردتوجهدوباره 
، متعلق به تيره نعناعيان  L. Thymus vulgarisعلمي 
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)Lamiaceae( ترين گياهان دارويي جهان از قديمي
يك  عنوان بهآيد كه معمولاً در طب سنتي مي حساب به
. باشد، برنشيال و عامل ضد اسپاسم ميكننده يدعفونض

و موضعي بترتيب در  خوراكي صورت بهاين گياه  درواقع
درمان اختلالات دستگاه تنفس فوقاني و بيمارهاي پوستي 

مطالعات متعددي نشان ). 32(گيرد قرارمي مورداستفاده
ها و فنولپلي ازجملهدادند اين گياه داراي تركيباتي 

و  يدانياكس يآنتهاي يدها و همچنين فعاليتفلاونوئ
همچنين تحقيقات نشان دادند عصاره ). 9(است  يضدالتهاب

باشد گياه آويشن براي تنظيم ترشح اسيد معده مفيد مي
و تيمول ) ميتيل فنول-2- ايزوپروپيل- 5(كارواكرال ). 34(
- از تركيبات اصلي آنتي) ميتيل فنول- 5- ايزوپروپيل- 2(

، باتوجه به حال نيباا. ه آويشن هستنداكسيداني عصار
ساختار فنولي اين تركيبات، برخي از خواص مهم 

بالا و مهار  يدانياكس يآنتخاصيت  ازجملهبيوشيميايي آنها 
و چربي بدخون،  كلسترول دهنده كاهشآزاد،  يها كاليراد
و ضد  آور خلطسيستم ايمني بدن،   كننده تيتقو

مطالعات متعددي ). 26( باشد، ضد ديابت مييسرماخوردگ
برروي گياهان حاوي تركيبات فلاونوئيدي برروي مدل 

هدف اصلي پژوهش حاضر ). 2و1(است  كارشدهحيواني 
آبي آويشن برروي پارامترهاي  ي عصاره ريتأثبررسي 

هاي صحرايي ماده بيوشيميايي خون و بافت كبدي در موش
ه به با توج حال تابهباشد كه حركتي ميتحت استرس بي

مطالعات مروري، كار تجربي آزمايشگاهي در اين زمينه 
  .صورت نگرفته است

  روشهاواد و م
نمونه گياه آويشن : تهيه گياه و روش تهيه عصاره آبي

از جنوب استان  .Thymus vulgaris L علمي  بانام
آذربايجان غربي تهيه گرديد و سپس توسط دكتر رجامند 

شناسي ماتيك گروه زيستكارشناس هرباريم و استاد سيست
سپس در مرحله . دانشگاه اروميه مورد شناسي قرارگرفت

گيري گياه آويشن از روش خيساندن بعدي جهت عصاره

- گرم برگ و سرشاخه 500به اين منظور، . استفاده گرديد

آسياب برقي  لهيوس بهگياه آويشن   شده خشكهاي جوان 
كه سطح  ، سپس پودر با آب مقطردرآمدهپودر  صورت به

متر بالاتر از سطح پودر باشد مخلوط آب مقطر چند سانتي
ساعت فاز بالاي عصاره اوليه گياه آويشن را  24و بعد از 

 برداشته شد و روي باقيمانده دوباره آب مقطر ريخته و

روز تكرار  2بطور مناسب مخلوط شد، اين كار به مدت 
كان خالص كامل و تا حد ام طور بهشد تا عصاره اوليه گياه 

سپس عصاره اوليه بعد از عبور از صافي،  . استخراج شود
گراد قرار درجه سانتي 40با دماي  بااستفاده از دستگاه تقطير

گرم  13 تيدرنهاتبخير و  جيتدر بهداده شد تا آب آن 
عصاره خشك آويشن براي انجام كارهاي آزمايشگاهي 

 كاملاًعصاره خشك حاصله درون ظروف . بدست آيد
درجه  4 از نور و رطوبت در دماي در شرايط دور ربستهد

سپس در مراحل بعدي، جهت . نگهداري شد گراد يسانت
هاي با دوزهاي مختلف از عصاره با افزودن تهيه محلول

  . استفاده شد ازيموردنبار تقطير به ميزان  2آب مقطر 

سر موش  24دراين آزمايش، از  :حيوانات آزمايشگاهي
 173 ±12الغ نژاد ويستار با محدوده وزني صحرايي ماده ب

حيوانات دانشكده  ي خانهحيوانات از . گرم استفاده شد
علوم دانشگاه اروميه تهيه شدند و سپس در شرايط 

ساعت تاريكي و دماي  12 - ساعت نور 12(استاندارد 
) درصد 27±3گراد و رطوبت نسبي درجه سانتي 2±23

سازش با محيط، بمنظور حصول حالت  .نگهداري شدند
ها پس از گذشت حداقل دو هفته پس از تمامي آزمايش

. هاي مخصوص، به انجام رسيداستقرار حيوانات در قفس
لازم به ذكر است در برخورد با حيوانات، كليه موازين 
اخلاقي براساس راهنماي مراقبت و استفاده از حيوانات 

 Guide for the Car and Useof Laboratory( آزمايشگاهي

Animals( رعايت شدند .  

هاي صحرايي دراين پژوهش موش: بندينحوه گروه
گروه . تايي تقسيم شدند 6گروه  4تصادفي به  صورت به
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كردند اول، گروه كنترل كه آب و غذاي معمولي دريافت مي
 گروه دوم. و تحت هيچ استرس و تيماري قرارنگرفتند

عمولي، به حركتي كه علاوه بر آب و غذاي ماسترس بي
 يحركت يبساعت تحت استرس  2روز و روزانه  21مدت 
تيمار  يها گروهسوم و چهارم  يها گروه). 7(گرفتند قرار 

شده با عصاره آبي آويشن، كه علاوه بر آب و غذاي 
روز  21روزانه، به مدت  يحركت يبمعمولي و استرس 

 400و  100عصاره آبي آويشن را به ترتيب در دوزهاي 
رم بر كيلوگرم وزن بدن موش به صورت خوراكي گميلي

روي  شده انجامباتوجه به مطالعات  .دريافت نمودند
دوزهاي مختلف عصاره آبي آويشن، مشخص گرديده 
است كه دوزهاي پايين و بالاي عصاره آويشن داراي اثرات 

  كه نيامثبت كمي هستند و حتي دوزهاي بسيار بالا به دليل 
اثرات  يبالا داراواكرال در دوزهاي تركيبات تيمول و كار
باشند، ولي زماني كه دوزهاي متوسط سمي و مخرب مي

شود، اين دوز داراي بيشترين عصاره آويشن استفاده مي
بنابراين دراين مطالعه دو دوز مختلف . اثرات مثبت است

دوز كدام است  نيمؤثرتراستفاده شد تا مشخص شود كه 
)21.( 

- براي القاي استرس بي :حركتيطريقه القاي استرس بي

يك جعبه (حركت كننده استفاده شد حركتي از محفظه بي
 5متر و ارتفاع سانتي 7مستطيلي شكل فلزي به پهناي 

متر و چهار منفذ در سطح و كف كه از طريق اين سانتي
ها كه موش يطور به). كردندمنافذ اكسيژن دريافت مي

. ن از دست بدهنددرون آن قابليت حركت را تا حد ممك
در زمان مشخص (ساعت  2هاي صحرايي روزانه موش

قرار داده  ها مهاركنندهدر درون اين ) صبح 11تا  9روز، بين 
ديگر مانند صدا  يزا استرسعوامل  ريتأثو تا حد امكان از 

  .ها جلوگيري به عمل آمدو دمايي بر آن ينورو تغييرات 

در پايان دروه  :هاي بيوشيمياييو آزمايش يريگ خون
ها، تمامي حيوانات در داخل دسيكاتور بيهوش تيمار موش

 يها تستي از قلب، همه يريگ خونشدند و پس از 

 HDL ،LDLبيوشيميايي شامل سنجش ميزان كلسترول، 
) شيمي يستزشركت (سرم خون بااستفاده از كيت آنزيمي 

  HITACHI/ ROCHEدستگاه اتوآناليزور  يلهوس بهو 
براي سنجش مالون دي آلدئيد و . تعيين گرديد  917مدل

هاي از بافت كبدي موش تام پلاسما اكسيداني يآنتظرفيت 
) TAC(تام  اكسيداني يآنتظرفيت . صحرايي استفاده شد

 FRAP (Ferric reducingپلاسما با استفاده از روش 

ability of plasma)  و بااستفاده از اسپكتروفتومتر در
ميزان مالون ). 6(گيري شد نومتر اندازهنا 593  موج طول
پلاسما نيز جهت بررسي استرس ) MDA(آلدييد دي

اسيد  تيوباربيتوريكي واكنش با اكسيداتيو بر پايه
)Thiobarbituric acid ( به نام روشTBA  با استفاده از

نانومتر مورد ارزيابي  532  موج طولاسپكتروفتومتري در 
  ).17(قرار گرفت 

ها با استفاده از آزمون تمامي داده :ها دادهماري آناليز آ
و تست تعقيبي  )ANOVA( طرفه يكآماري آناليز واريانس 

) 20نسخه (  SPSS 20افزار نرمبه كمك  )Tukey(توكي 
اختلاف  در اين بررسي،. قرارگرفت  وتحليل يهتجزمورد 
. دار در نظر گرفته شدتفاوت معني عنوان به >P 05/0آماري 
) 2010نسخه ( Excel 2010افزار نرمرها بااستفاده از نمودا

  .رسم شدند

  نتايج
- هاي بيوشيميايي نشان داد كه استرس بينتايج آزمايش

 LDLداري در ميزان كلسترول، حركتي باعث افزايش معني
سرم خون در گروه  HDLداري در ميزان و كاهش معني

 يها گروهدر  كه يدرحال. استرس نسبت به گروه كنترل شد
تحت تيمار با عصاره آبي آويشن اين مقدار نسبت به گروه 

  ). 1جدول (استرس كاهش نشان داد 

  تيمار با دوزهاي تحتميزان كلسترول در گروه
 mg/kg100آبي آويشن نسبت به گروه  عصاره 400و

  نمودار(>P) 0001/0(داد  داري نشاناسترس كاهش معني
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1 .(  
  .موردمطالعه يها در گروه يبافت كبداكسيداني آنتيسرم خون و فعاليت   HDL ،LDLيزان كلسترول،ي ميانگين ممقايسه -1جدول

  كلسترول  ها گروه
)mg/dl(  

HDL 
(mg/dl) 

LDL 
(mg/dl)  

MDA 
(nmol/gr 
tissue) 

TAC 
(mmol Ions of 
Fe2+/gr tissue)  

88/44±28/1  33/19±81/0 7/6±2/2 9/18±13/1 6/36±21/1  كنترل  
  7/1±4/64  7/0±3/13  68/0± 8/14  35/1±07/29  44/0±76/30  ساستر

  mg/kg 100  08/2±07/49  03/1±4/15  58/1 ± 1/11  17/1±09/22  #3/1±28/45  +استرس 
  mg/kg 400 39/1±1/38  6/1±5/17  39/0± 3/7  62/1±72/18  14/1±55/49 +استرس

- اختلاف معني.آورده شده است) mean ± SEM(خطاي معيار ميانگين  ±كنترل براساس ميانگين تجربي و  يها گروهدر سطح بين  دار يمعناختلاف 

 شده دادهنشان  #دارگروه هاي تحت تيمار عصاره آبي آويشن نسبت به گروه استرس با علامت و اختلاف معني* با علامت  دار نسبت به گروه كنترل
  .است

 
با . در هر گروه آورده شده استmean±SEM براساس ميانگين  ها داده. مورد آزمايش يگروهاقايسه ميزان كلسترول سرم خون در بين م -1نمودار 

  .>P)0001/0(در مقايسه با گروه تحت استرس بدون تيمار #با علامت    .>P)0001/0( در مقايسه با گروه كنترل* علامت

عصاره  400و  mg/kg100 در گروه  LDLميزان سرمي 
آبي آويشن، نسبت به گروه استرس، داراي كاهش معني 

 در گروه  HDLهمچنين ميزان سرمي . داري بود

mg/kg400 داري عصاره آبي آويشن، افزايش معني 100و
 2نمودارهاي ( >P)001/0(نسبت به گروه استرس نشان داد 

گروه استرس افزايش ) MDA (آلدئيد دي ميزان مالون). 3و
 mg/kgي تيمار شده با دوز ها گروهدار نشان داد، و در معني
دار در عصاره آبي آويشن داراي كاهش معني 400و  100

   .>P)0005/0(نسبت به گروه استرس بود  MDA ميزان 

 اكسيداني تاماسترس همچنين باعث كاهش ظرفيت آنتي

)TAC ( ي تحت ها گروهنسبت به گروه كنترل شد و در
عصاره آبي آويشن  400و   mg/kg 100تيمار با دوز 
نسبت به گروه  يدار يمعناكسيداني تام افزايش ظرفيت آنتي

  ). 5و 4ي نمودارها) (>0001/0P( استرس نشان داد

  يريگ جهينتبحث و 
از اين پژوهش نشانگر آن است كه، در  آمده دست بهنتايج 

حركتي بدون تجويز عصاره آبي گروه تحت استرس بي
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سرم  LDL داري در ميزان كلسترول، ش معنيآويشن، افزاي
بافت كبدي و كاهش ) MDA(آلدئيد دي خون و مالون

-سرم خون و ظرفيت آنتي HDLداري در ميزان معني

بافت كبدي در مقايسه با گروه كنترل ) TAC( اكسيداني تام
و  Nayanataraهاي داشته است كه در راستاي يافته

براين است كه استرس  اعتقاد ).27(باشد همكاران مي
ترين مدل استرس در جوندگان و داراي ي  شديدحركت يب

همچنين تحقيقات نشان ). 20(باشد اثر تطبيقي با انسان مي
دادند كه استرس در جنس ماده نسبت به جنس نر اثرات 

  .تخريبي بيشتري دارد

  
 

 
با . در هر گروه آورده شده است mean±SEM داده ها بر اساس ميانگين . ون در بين گرو هاي مورد آزمايشسرم خ HDLمقايسه ميزان  - 2 نمودار

  .>P)001/0(در مقايسه با گروه تحت استرس بدون تيمار  #با علامت .    >P)001/0(در مقايسه با گروه كنترل * علامت 

 

 
با . در هر گروه آورده شده است   mean±SEMداده ها بر اساس ميانگين .سرم خون در بين گروه هاي مورد آزمايش LDL مقايسه ميزان  - 3نمودار 

 .>P)001/0(در مقايسه با گروه تحت استرس بدون تيمار  #با علامت .    >P)001/0(در مقايسه با گروه كنترل  * علامت 
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با . در هر گروه آورده شده است  mean±SEM بافت كبدي در بين گروه هاي مورد آزمايش داده ها بر اساس ميانگين MDA سه ميزانمقاي -4نمودار 

  .  >P)0005/0(در مقايسه با گروه تحت استرس بدون تيمار  #با علامت  . >P)0005/0(در مقايسه با گروه كنترل* علامت 

  
در هر  mean±SEMبافت كبدي در بين گروه هاي مورد آزمايش داده ها بر اساس ميانگين ) TAC( اكسيداني تاممقايسه ميزان ظرفيت آنتي - 5ر نمودا

  .>P)0001/0(در مقايسه با گروه تحت استرس بدون تيمار  #با علامت  .>P)0001/0(در مقايسه با گروه كنترل * با علامت. گروه آورده شده است
هاي مختلفي از طريق اختلال در سرعت سترس به روشا

دهد سنتز و دفع، ميزان كلسترول سرم خون را افزايش مي
اند، ها در اين راستا نشان دادههمچنين نتايج بررسي). 12(

نفرين بر روي ليپوپروتئين اين تغييرات به علت اثر اپي
باشد ليپاز، هورمون حساس به ليپاز، و ليپاز كبدي مي

پترسون و همكاران پيشنهاد كردند، استرس ). 25و23(
گيري تجمعات شكل فيزيولوژيكي سبب كاهش حجم و

شود كه ممكن است علت ثانويه افزايش ميزان خوني مي

آزمايشات تجربي  جينتا ).25(سرم خون باشد  كلسترول
ها با فعال كردن ليپوليز در نشان داده است كه كاتكول آمين

چرب به كبد،  يدهاياسايش جريان ورود بافت چربي و افز
. شوندمي دهايريسيگل يتر ترشحباعث افزايش سنتز و 

هاي اكسيداتيو و آسيب MDAمحققان ديگر، افزايش ميزان 
مختلف، ناشي  يها بافتناشي از پراكسيداسيون ليپيدي در 

استرس همچنين ). 23و18(از استرس را اثبات كردند 
از . )4(شود كبدي مي يها ميزآنباعث اختلال در عملكرد 
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سويي ديگر، در جنس ماده، استرس مزمن باعث آسيب 
گذاري و ترشح بافت تخمدان و اختلال در عملكرد تخمك

و همكاران كارن ). 22(شود هاي گنادوتروپيني ميهورمون
نتيجه گرفتند كه استرس روزانه شديد باعث كاهش ميزان 

و لوتئال  LH، زادآ E2) استراديول( يها هورمونسرمي 
و همچنين افزايش  FSHپروژسترون و افزايش ميزان 

شود گذاري نامنظم در مقايسه با استرس كم ميتخمك
دهند استرس شديد در تحقيقات اخير نشان مي). 20(

هاي شرايط آزمايشگاهي و يا در ميان افرادي كه استرس
تواند بر عملكرد خاصي در بين آنها مشترك است، مي

 كه ييازآنجا). 33(باشد  رگذاريتأثقاعدگي زنان  چرخه
، در طي چرخه LH ،FSH، پروژسترون، E2ميزان سرمي 

هاي فيدبك پيچيده با قاعدگي در واكنش به مكانيسم
كند و چون نوسانات در اين ديگر تغيير مي يها هورمون
استرس را  يريپذ بيآسجنسي ممكن است  يها هورمون

استرس يكسان بر روي زنان بيشتر شرايط ). 28(تغيير دهد 
كه كمبود ميزان  ييها سميمكان. گذاردمي ريتأثاز مردان 

شود، در كبد مي ها يچربهورمون استروژن منجر به تجمع 
مربوط به اعمال مستقيم استروژن برروي متابوليسم  احتمالاً

 يها ژناستروژن براي فعال كردن ). 14و13(است  ها يچرب
ب و بتا اكسيداسيون اسيدهاي چرب با براي جذ ازيموردن

و براي كاهش بيان ) PPAR-(فعال كردن پروتئين گيرنده 
استيل  ازجملهبراي سنتز ليپيد،  ازيموردنهاي هاي آنزيمژن
و اسيد چرب سنتتاز ) ACC-1( 1كربوكسيلاز - كوآ –
)FAS( ،كنترل منفي پاسخ استرول به عناصر  ي لهيوس به

  ). 29(كند عمل مي  )SREBP-1(پروتئين متصل شونده 

حاكي از كاهش ميزان  پژوهشنتايج حاصل از اين 
تيمار شده با  يها گروهدر  MDAو  LDLكلسترول، 

 سونگ .عصاره آبي آويشن در مقايسه با گروه استرس بود
در رابطه با  يا ارزندهبه نتايج  2005و همكاران در سال 

عصاره گياه آويشن  يدانياكس يآنتخاصيت بسيار بالاي 
در  تواند يمرسيدند كه علاوه بر كاهش چربي بد خون 

و اكو ). 35(هم نقش داشته باشد  LDLمهار اكسيداسيون 

يك مدل  عنوان بهها همكاران، با بررسي بر روي موش
حيواني بيان كردند كه عصاره آويشن باعث كنترل ديابت و 

ي و عوارض قلبي و عروق يها يماريبكاهش خطر ابتلا به 
همچنين  ).15(شود متابوليك مي يها يماريبناشي از 
و همكاران نشان دادند كه عصاره آبي آويشن رامچون 

 يدانياكس يآنت  يها تيفعالداراي تركيبات پلي فنول و 
همچنين عصاره گياهان ). 32(باشد بالاتر و بهتري مي

حاوي تركيبات فلاونوئيدي مانند گياه آويشن بدون هيچ 
سيب گاستريك باعث كاهش ميزان كلسترول، تري آ
  بيترت نيا به ).4( شودسرم خون مي LDLو  ديريسيگل

عصاره گياهان دارويي حاوي فلاونوئيدها مانند گل گلرنگ 
باعث افزايش تعداد اين  LDL رندهيبرگ ريتأثاز طريق 

گيرنده . شوندكبدي مي  يها سلولدر سطح  ها رندهيگ
LDL وپروتئين موجود، به آن متصل شده و با شناسايي آپ
LDL  شود و از جريان ها كشيده ميهپاتوسيتبه داخل

است كه، تركيبات   شده گزارش. گرددخون خارج مي
را در  LDL  يها رندهيگفنلي  يدهاياسفلاونوئيدي و 

همچنين ). 3(دهند هپاتوسيت كبد افزايش مي  يها سلول
يشن باعث محدود تركيبات فلاونوئيدي عصاره گياه آو

كوآنزيم آ  - كردن سرعت آنزيم هيدروكسي متيل گلوتاريل
در مرحله بيوسنتز ) HMGCoA reductase( ردوكتاز

كلسترول، كاهش بيوسنتز كلسترول و كلسترول پلاسما 
آبادي و همكاران نشان نتايج كوهي حسين ).10(شود مي

تي داراي فعاليت محافظ T. vulgarisدادند كه عصاره گياه 
هيستوپاتولوژيك ناشي از ديابت و  يها بيآسدر برابر 

). 21(باشد هاي كبد و مغز ميچربي خون بالا در بافت
و همكاران نشان دادند كه عصاره آويشن رادوان  مطالعات

 كنترل نسبت به گروه را) MDA( تركيبات مالون دي آلدهيد

داني اكسيآنها اين نتايج را به تركيبات آنتي. دهدكاهش مي
و  بهرامي همچنين). 31(عصاره گياه آويشن نسبت دادند 

نشان دادند كه تركيبات  2011همكاران در سال 
كبد شامل  يها ميآنزفلاونوئيدي آويشن منجر به افزايش 

-ايمني بدن مي يها سلولسيستم دفاعي،  يها دانياكس يآنت
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برطبق نتايج تحقيق حاضر عصاره آبي آويشن تا ). 5(شوند 
سرم خون و .  LDLي باعث كاهش ميزان كلسترول،حدود

حفاظت بافت كبدي در برابر اثرات مخرب ناشي از 
كه باتوجه به مطالب فوق و  شود يم يحركت يباسترس 

عصاره آويشن شامل چندين تركيب درماني حياتي  كه نيا
ناشي از آنها مي  يها بيآسها و بيمارييدر جلوگيري از 

با توجه به نتايج  .كندمي دييتأباشد، مطالب فوق را 
 شده استفادهاز مطالعه حاضر از بين دوزهاي  آمده دست به

دوز براي محافظت از اثرات   نيمؤثرتردر اين پژوهش، 

مزمن برروي ميزان  يحركت يبمخرب ناشي از استرس 
 400فاكتورهاي بيوشيميايي خون و بافت كبد دوز 

باشد و اين دوز يبر كيلوگرم عصاره آبي آويشن م گرم يليم
 يها قيتحق هرچند. مثبت را داشته است ريتأثبيشترين 

بيوشيميايي و بررسي مكانيسم مولكولي بيشتري را بايد 
  .قرارداد مدنظرجهت استفاده از آن را 

از معاونت محترم پژوهشي  لهيوس نيبد: سپاسگزاري
  .شودمي قدرداني تحقيقدانشگاه اروميه، براي اجراي اين 
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Abstract 

Stress has different adverse effects on the biological processes of living organisms. 
Therefore, replacing herbal medicines with fewer side effects in the treatment of 
diseases and improving health is the most important. In this study the effect of aqueous 
extracts of thyme on blood biochemical parameters and liver tissue in female rats under 
immobilization stress were studied. In present experimental study, 24 adult female 
Wistar rats in weight range of 173±12 g were randomly divided into four groups of six 
rats in each: group1, Control, group2, the group immobilized stress, groups 3and 4, 
groups to immobilized stress by oral  prescription extract of thyme the doses of 100 and 
400 mg/kg respectively. At the end of the studies, serum cholesterol, LDL and HDL and 
MDA, TAC in liver tissue homogenates were estimated. The results indicated 
significant reduction in the level of cholesterol, LDL, MDA in treated groups with 
aqueous extract of thyme and a significant increase in HDL, TAC. The extract of 
Thymus vulgaris L be due their antioxidant can partly reduction the serum level of 
cholesterol, LDL and liver tissue protection against the damaging effects of 
immobilization stress. 

Key words: Thymus vulgaris L, Immobilization stress, Blood biochemical parameter, 
Rat. 


