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در يك  Nostoc communeعصاره سيانو باكتري اثرات ضد افسردگي و آنتي اكسيداني 
 رپرفيوژن مغز موش صحرايي  /مدل ايسكمي

  3احسان نظيفيو  2سهيلا ابراهيمي ،2الهام اميني، *1اكبر حاجي زاده مقدم

  گروه علوم جانوري ،علوم پايه ، دانشكدهمازندران دانشگاه ،بابلسر، ايران 1
  گروه زيست شناسي ، علوم دانشكده ،پيام نور دانشگاهتهران، ، ايران 2

  گروه علوم گياهي ،علوم پايه دانشكده ،مازندران ، دانشگاهبابلسر، ايران 3

  08/01/1400: تاريخ پذيرش  11/08/1399: تاريخ دريافت

  چكيده

العه حاضر، اثرات ضد افسردگي و در مط. در سطح جهان است يعلت ناتوانسومين علت مرگ و  نيدوم ي ايسكميسكته مغز
در اين مطالعه  .در مدل حيواني ايسكمي فراگير مغزي مورد بررسي قرار گرفتنوستوك كمون آنتي اكسيداني سيانوباكتري 

و  35كنترل، نوستوك كمون، ايسكمي، ايسكمي پيش تيمار شده با نوستوك كمون (گروه  5سر موش صحرايي نر به  35تجربي، 
ميلي گرم بركيلوگرم، حل شده در سالين بصورت  70و  35دوزهاي (رت ها با عصار نوستوك كمون . دي شدندتقسيم بن) 70

 .تيمار شدند در حاليكه در گروه هاي كنترل و ايسكمي معادل همان حجم سالين دريافت نمودند روز پيش 14براي ) خوراكي
. ا استفاده از آزمون هاي شناي اجباري و تعليق دم ارزيابي شدندساعت بعد از القاء مدل ايسكمي، ب 48رفتارهاي شبه افسردگي 

مطالعه حاضر نشان . هاي كاتالاز، سوپر اكسيد ديسموتاز و گلوتاتيون پراكسيداز نيز در قشر مغز اندازه گيري شدند فعاليت آنزيم
القاء شده با آسيب  حركتي زمان بي )>05/0P(ميلي گرم بركيلوگرم بطور معني داري  70نوستوك كمون در دوز   داد، تيمار عصاره

در مقايسه با گروه . ايسكمي را در هر دو آزمون شناي اجباري و تعليق دم كاهش داد و زمان حركت عمودي را نيز برگرداند
قشر  تيمار سيانوباكتري نوستوك كمون فعاليت آنزيم هاي كاتالاز، سوپر اكسيد ديسموتاز و گلوتاتيون پراكسيدازپيشايسكمي، 

اين يافته ها نشان مي دهد عصاره نوستوك كمون افسردگي پس از سكته را بوسيله مهار  .دادافزايش  يمعني داربطور مغز را 
  .استرس اكسيداتيو مغزكاهش مي دهد و به عنوان درماني براي آسيب ايسكمي مغزي پيشنهاد مي گردد

  اكسيدان يايسكمي، نوستوك كمون، ضد افسردگي، آنت: هاي كليديواژه

  a.hajizadeh@umz.ac.ir: الكترونيكي ، پست 01135302453: نويسنده مسئول، تلفن* 

  مقدمه
 سراسر در مير و مرگ اصلي دلايل از يكي مغزي سكته
 طولاني معلوليت دلايل مهمترين از يكي و است جهان

 توسعه حال در و يافته توسعه كشورهاي در مدت افراد
 علت ترينمياني، شايع مغزي شريان انسداد ).6 و9( است
 تا 40 بالاي مرگ به منجر و است ايسكميك مغزي سكته

در واقع طي سكته مغزي، جريان . شود مي درصدي 80
 و27(شود  ها ميخون ضعيف به مغز، سبب مرگ سلول

-در هنگام خون )I/R(رپرفيوژن - آسيب ايسكمي ).14

رساني مجدد، مدتي پس از ايسكمي يا فقدان اكسيژن اتفاق 
 ايسكميك سكته درمان در مجدد اگرچه خونرساني. افتد مي

 از پس اكسيداسيون بروز حال، اين با است حياتي
 اكسيژن هاي گونه از زيادي مقادير دليل به رپرفيوژن
 و آپوپتوز به منجر كه دهد مي رخ) ROS( پذير واكنش
 در اختلال با اغلب سكته ايسكمي .شودمي التهابي پاسخ
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). 27و 5(مغزي همراه است  ادم و مغزي-خوني سد
ايسكمي مغزي منجر به اختلالات حركتي، حسي، شناختي 

بيشترين اختلالات گزارش شده در . شودو افسردگي مي
فعاليت ). 24(بيماران سكته، افسردگي و اضطراب است 

مهمترين عوامل محافظتي در تواند يكي از  اكسيداني مي آنتي
سيستم . هاي عصبي ناشي از ايسكمي باشد برابر آسيب
- اكسايش  اكسيداني مغز شامل تركيبات واكنش دفاعي آنتي

  ). 25 و23 ،9(اكسيداني است  هاي آنتي كاهش و آنزيم

ها ممكن است  اكسيدان تركيبات طبيعي سرشار از آنتي
ي ناشي از ها مهمترين عامل در پيشگيري از بيماري

هاي  طي دهه. اكسيداتيو مانند ايسكمي باشند استرس
هاي  هاي متابوليت گذشته، سيانوباكترها به عنوان توليدكننده

ثانويه فعال بيولوژيكي با خواص درماني بالقوه شناخته 
ها و  برخي از مطالعات پتانسيل بالقوه ميكروجلبك. اند شده

هاي  اكسيدان ز آنتيسيانوباكترها را به عنوان منابع غني ا
  نوستوك كمون). 22(طبيعي تأييد كرده است 

)Nostoc Commune(  يك سيانوباكتر مايكروسكوپي تثبيت
اين ). 15(است  Nostocaceaeكننده نيتروژن از خانواده 

سيانوباكتري به طور سنتي در درمان التهاب، بيماري 
. شدگوارشي، اضطراب و خستگي مزمن استفاده مي

اكسيداني  هاي آنتي اي از مؤلفه ي نوستوك، مجموعهها سلول
اسيد ). 11( دهنداكسيداتيو را نشان ميدر برابر استرس

 75از  پالميتوئيك، اسيد لينولئيك و اسيد لينولنيك كه تقريباً
 كل اسيدهاي چرب موجود در عصاره ليپيديدرصد 

هاي پيش دهند، بيان ژنكمون را تشكيل مينوستوك 
عصاره  ).18و 17( كنددر ماكروفاژها مهار مي التهابي را

هاي  ساكاريدي از نوستوك قادر به جدا كردن آنيون پلي
  هاي هيدروكسيل، افزايش فعاليت سوپراكسيد و راديكال

هاي كاهش پراكسيداسيون  هاي درگير در مكانيسم آنزيم
پلي ساكاريدهاي . باشد اكسيداتيو مي ليپيد و استرس

هاي آنيون نايي مهار راديكالنوستوك كمون، توا
نشان  in vitroسوپراكسيد و هيدروكسيل را در شرايط 

باتوجه به مطالعات پيشين هدف از اين ). 15و 11(اند داده

مطالعه بررسي اثر عصاره سيانو باكتري نوستوك كمون بر 
اختلالات افسردگي و استرس اكسيداتيو ناشي از ايسكمي 

  .است فراگير مغزي در مدل حيواني

  مواد و روشها

  نمونه هاي سيانوباكتري: گيريروش عصاره
Nostoc commune در شهر سوادكوه  رآبياز منطقه ز

  1397اي آبان تا آذر سال هدر طي ماهاستان مازندران 
 تهيه بعد از آماده سازي اوليه براي. جمع آوري شدند

 پودر سيانوباكتري را خشك هاي كلوني از گرم 40عصاره، 
. شد اضافه درصد 80 متانول ليتر ميلي 500 آن به و هنمود
 دستگاه روي آزمايشگاه دماي در ساعت 24 مدت به سپس
 نهايت در. قرارگرفت دقيقه بر دور 100 سرعت با شيكر
 توسط و شد داده عبور صافي كاغذ از حاصل عصاره
 درجه 38 دماي در) D Lab( چرخشي كننده تبخير دستگاه
براي تهيه  .)12( شد خشك پايين خلا فشار و گرادسانتي

دوزهاي مورد نظر، عصاره خشك شده در محلول نرمال 
  .سالين حل گرديد

سر موش  35دراين پژوهش تجربي : مطالعه حيواني
گرم  250تا  200 صحرايي نر نژاد ويستار در محدوده وزني

از مركز حيوانات انستيتو پاستور آمل خريداري و به اتاق 
ي روشنايي  حيوانات با دوره. نات منتقل شدنگهداري حيوا

گراد و  درجه سانتي 22±2ساعته و دماي  12و تاريكي 
. داري شدندبدون محدوديت در دسترسي به آب و غذا نگه

كار با  يستيها براساس منشور اخلاق زشيآزما يتمام
با كد  مصوب در دانشگاه مازندران يشگاهيآزما واناتيح

IR.UMZ.REC.1397.106 انجام شد . 

اين مطالعه حيوانات به صورت تصادفي به پنج گروه  در
گروه كنترل هيچ گونه تيماري  .تايي تقسيم شدند هفت

گروه عصاره كه به مدت دوهفته نوستوك . دريافت نكردند
ميلي گرم بر كيلوگرم وزن بدن، از  70كمون را به مقدار 

به  (I/R)رپرفيوژن /گروه ايسكمي .طريق گاواژ دريافت كرد
تيمار پيش I/Rهاي گروه. همان حجم سالين دريافت كردند
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شده با نوستوك كمون ابتدا به مدت دو هفته به ترتيب 
گرم  ميلي 70و  35نوستوك كمون را در دوزهاي 

بركيلوگرم وزن بدن به صورت گاواژ دريافت نمودند و 

سپس تحت جراحي ايسكمي مغزي فراگير قرارگرفتند 
  ). 1شكل (

  
  دياگرام زمان بندي شده مراحل آزمايش -1كلش

ابتدا حيوانات با براي القاء مدل ايسكمي : القاي ايسكمي
سپس  .تزريق درون صفاقي كتامين و زايلزين بيهوش شدند
متر ايجاد  در ناحيه گردن برش طولي به اندازه يك سانتي

هاي بعد از كنار زدن پوست و عضلات، شريان شد و
-ست را به مدت پنج دقيقه توسط گيرهكاروتيد چپ و را

ها را به در ادامه گيره. هاي عروقي بسته نگه داشته شد
-به مدت پنج دقيقه شريان مدت ده دقيقه برداشته و مجدداً

هاي عروقي را نهايت گيره در. هاي كاروتيد مسدود شد
. برداشته و گردش خون در هر دو شريان كاروتيد ايجاد شد

 آمدن هوش به زمان تا نقاهت دوره و جراحي عمل طي در
 تاليجيدب سنج ركتال با استفاده از ت يدما حيوانات،
 ن،يساخت كشور چ TG380مدل ) Rossmax(رزمكس 

  ).13( كنترل و درجه حرارت بدن ثابت نگه داشته شد

 48براي بررسي ميزان افسردگي، : هاي رفتاريآزمون
اجباري و هاي رفتاري شناي  ساعت پس از جراحي، آزمون

بطور خلاصه در آزمون شناي اجباري . تعليق دم انجام شد
دقيقه در يك سيلندر پلاستيكي عمودي  6ها به مدت رت

 27حاوي ) مترسانتي 25متر و قطر سانتي 40ارتفاع (
گراد قرار درجه سانتي 25تا  23متر آب تازه با دماي سانتي
حيوان در  حركتي و زمان بالا آمدنمدت زمان بي. گرفتند
ثبت و  )Nikon D3500(دقيقه آخر با دوربين  4مدت 

 6ها به مدت در آزمون تعليق دم نيز موش). 1( محاسبه شد
متر به صورت معلق سانتي 60دقيقه از ناحيه دم به ارتفاع 

دقيقه آخر با  4حركتي در مدت زمان بي. گرفتند قرار
  . دوربين ثبت و محاسبه شد

پس از ارزيابي اختلالات : ب مغزيگيري حجم آسياندازه
رفتاري حيوانات بيهوش شدند و بافت قشر مغز خارج 

براي مشخص كردن حجم آسيب ابتدا با استفاده از . گرديد
ميلي متر تهيه شد  2به ضخامت  عرضي برش بافت مغزي

درصد  2دقيقه در محلول  20و براي رنگ آميزي به مدت 
 37در آب  (TTC, Sigma) تري فنيل تترازوليوم كلرايد

ها براي تثبيت شدن برش. درجه سانتي گراد قرار داده شد
درصد بافر شده قرار  10ساعت در فرمالين  24به مدت 

ها به طور گرفتند و بعد از آماده سازي نهايي از برش
ديده به رنگ سفيد نواحي آسيب. جداگانه عكس گرفته شد

  .)20(آيد و نواحي سالم به رنگ قرمز در مي

از هر  مغز گرم بافت قشر يليم 150: تهيه هموژن بافتي
،  Tris-HClترينانومول در ل 10( بافر تريل يليم 1موش در 

4/7 pH =  ،1 تريمول در ل يليم EDTA  مول در  32/0و
 4در دماي g 13600با دور سپس  .هموژن شد) ساكارز تريل

 ماده. سانتريفيوژ شد قهيدق 30 به مدت گراديدرجه سانت
 يهاآنزيم  تيفعال يرياندازه گ يبرا هگرفته شد ييرو

 كاتالاز، سوپراكسيد ديسموتاز و گلوتاتيون پراكسيداز
  .استفاده شد

از  كاتالازهاي  براي سنجش فعاليت آنزيم: آنزيم كاتالاز
 سنجش فعاليت آنزيم  براي ).3( استفاده شد يروش اب
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CAT ،ظتغل حاوي بافر سديم فسفات با مخلوط واكنش 
 ميلي مولار 10 است كه حاوي = 7pHمولار در ميلي 50

H2O2 شدهكردن بافت مغزي هموژنپس از اضافه . باشدمي 
 240به  مخلوط واكنش، جذب محلول در طول موج

 . دقيقه خوانده شد 2نانومتر به مدت 

 SODسنجش فعاليت آنزيم : سوپراكسيد ديسموتاز آنزيم 
طور خلاصه  به. صورت گرفتجنت براساس روش 

 50مخلوط واكنش، شامل بافر سديم فسفات با غلظت 
گرم پيروگالل و  003/0است كه حاوي  =7pHميلي مولار

جذب محلول در طول موج . باشدمي EDTAگرم  0018/0
  ).7( دقيقه خوانده شد 3نانومتر به مدت  420

گيري فعاليت  براي اندازه: آنزيم گلوتاتيون پراكسيداز
GPx ،ميكروليتر  200از مخلوط واكنشي شامل  هر نمونه

 1ميلي مولار،  5ليتر سديم آزيد  ميلي1سوپرناتانت، 
ليتر  ميلي pH ،1=7مولار با  4/0فسفات   ليتر سديم ميلي

EDTA 4/0  ،4ليتر بافر گلوتاتيون كاهيده  ميلي1ميلي مولار 
 37دقيقه در دماي  5مولار تشكيل شد و به مدت  ميلي

ليتر  ميلي 1در نهايت . د انكوبه گرديدگرا درجه سانتي
مولار به آن اضافه گرديد و پس  ميلي 4پراكسيد هيدروژن 

دقيقه در دستگاه اسپكتروفتومر قرارگرفت و  1 از گذشت
نانومتر  340 دقيقه در طول موج 2جذب محلول به مدت 

  .خوانده شد

براي تجزيه و تحليل آماري و مقايسه بين : آناليز آماري
و  (ANOVA)ا از آزمون تحليل واريانس يكطرفه هگروه

 Tukeyدار شدن از آزمون درون گروهي در صورت معني
 Prism افزارتمامي محاسبات با استفاده از نرم. استفاده شد

  دار در نظرمعني) >05/0P( ام شده و مقاديرـانج 8با نسخه 

  .بيان شدند Mean±SD)( صورت نتايج به .گرفته شد

  نتايج
مون شناي اجباري، شاخص حركت عمودي در گروه در آز

I/R 001/0(داري  نسبت به گروه كنترل كاهش معنيP< (

 70نشان داد و پيش تيمار عصاره نوستوك كمون با دوز 
اين ) >05/0P(دار  ميلي گرم بركيلوگرم سبب افزايش معني

همچنين  ).1نمودار (شاخص نسبت به گروه بيمار گرديد 
حركتي نيز در آزمون  ، شاخص بي2 با توجه به نمودار

نسبت به گروه كنترل افزايش  I/Rشناي اجباري در گروه 
درحاليكه پيش تيمار با . نشان داد) >05/0P(داري  معني
ميلي گرم بر كيلوگرم عصاره نوستوك كمون سبب  70دوز 

شاخص بي حركتي نسبت به ) >05/0P(دار  كاهش معني
  .شده است I/Rگروه 

  
تيمار عصاره نوستوك كمون بر شاخص حركت  ثر پيشا -1نمودار

 n=7, Mean± SD(. P<0.01( عمودي در آزمون شناي اجباري

  ..I/Rدر مقايسه با گروه  P<0.05 +در مقايسه با گروه كنترل و  **

  
حركتي  عصاره نوستوك كمون بر شاخص بي تيمار پيش اثر -2نمودار

 01/0و*>n=7, Mean± SD.(  05/0 P( در آزمون شناي اجباري
P< **5/0در مقايسه با گروه كنترل و P<+  در مقايسه با گروه.I/R. 

نسبت  I/Rحركتي در گروه  در آزمون تعليق دم، شاخص بي
را نشان داده ) >p 05/0( داري به گروه كنترل افزايش معني

نسبت  70و 35درحاليكه دو گروه نوستوك كمون . است
اما اين شاخص . اند نداشتهداري  به گروه كنترل تغيير معني

نسبت به  70و 35در گروه دريافت كننده نوستوك كمون 
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  ).3نمودار (اند  را نشان داده) >p 001/0و >p  05/0(داري  ، به ترتيب كاهش معنيI/Rگروه 
  

             
حركتي  وستوك كمون بر شاخص بيتيمار عصاره ن اثر پيش -3نمودار

در مقايسه با *>n=7, Mean± SD( .05/0 P( در آزمون تعليق دم
  ..I/Rدر مقايسه با گروه ++>P<+ ،01/0 P 05/0گروه كنترل و 

 يمغز بيبر حجم آس اثر پيش تيمار نوستوك كمون -4نمودار 
.(n=7, Mean ± SD) 01/0 **P<  در مقايسه با گروه كنترل و

05/0  P<+  در مقايسه با گروهI/R.. 

  

 

 شودي م دهيبه رنگ قرمز د نشدهي سكميا هيو ناح ديبه رنگ سف يسكميا هيناح، بر حجم آسيب مغزينوستوك كمون عصاره اثر  -2شكل

  

كاهش  I/Rفعاليت آنزيم گلوتاتيون پراكسيداز مغز در گروه 
نسبت به گروه كنترل نشان داده  )>05/0P(داري  معني
حاليكه فعاليت اين آنزيم در گروه نوستوك  در. است
، به ترتيب افزايش I/Rنسبت به گروه  70و  35كمون
  . مشاهده شده است )>P< ,001/0P 05/0( داري معني

داري  كاهش معني I/Rكاتالاز مغز در گروه   فعاليت آنزيم
)001/0P< (در . نسبت به گروه كنترل مشاهده شده است

، افزايش I/Rبه گروه  نسبت 70گروه نوستوك كمون 
  . مشاهده شده است) >01/0P(داري  معني

  
تيمار عصاره نوستوك كمون بر فعاليت آنزيم  اثر پيش -5نمودار

  n=7, Mean± SD(.  01/0( گلوتاتيون پراكسيداز در قشر مغز
P< *001/0و***P<  ،05/0در مقايسه با گروه كنترل  P< + و

001/0 P< +++ در مقايسه با گروهI/R..  



 1400، 4، شماره 34جلد                                                 )                                      مجله زيست شناسي ايران(مجله پژوهشهاي جانوري 

230 

  
تيمار با نوستوك كمون بر فعاليت آنزيم كاتالاز در  اثر پيش -6نمودار
در  >P*** 001/0و * >n=7, Mean± SD( .01/0  P( قشر مغز

  ..I/Rدر مقايسه با گروه ++ >P  0/0 1مقايسه با گروه كنترل

  

در بررسي فعاليت آنزيم سوپراكسيد ديسموتاز كاهش 
نسبت به گروه كنترل  IRدر گروه   )>P 001/0(داري  معني

اين شاخص در گروه نوستوك كمون . مشاهده شده است
 داري ، به ترتيب افزايش معنيI/Rنسبت به گروه  70و  35

)01/0  P<001/0وP<( داشته است .  
  

 

تيمار نوستوك كمون بر فعاليت آنزيم سوپر اكسيد  اثر پيش -7نمودار
در  >n=7, Mean± SD(001/0 *** P( ديسموتاز در قشر مغز

در مقايسه  >P+++ 001/0و >P++  01/0مقايسه با گروه كنترل و 
  ..I/Rبا گروه 

  حث و نتيجه گيريب
فعال زيست  باتياز تركي خوب اريها منابع بسجلبك زير

 ،يفنل باتيچرب، ترك يدهايها، اساسترولمختلف مانند 
وجود  ليبه دل. هستند دهايساكاريپلو  دهايكاروتنوئ

 ،يجلبك يدر سلولها هيو ثانو هياول تيبولمتا نيچند
 ،يانرژ عيجلبك ها با كاربرد آن در صنا زير يوتكنولوژيب

قرارگرفته  ياريمورد توجه بس ،يشيو آرا يغذا، داروساز
خشك و  يتوده جلبك ستياستفاده از ز راًياخ .است
مشتق از جلبك به عنوان دارو،  يكيولوژيفعال ب باتيترك
سيانوباكتري ها به  .رار گرفته استمورد توجه ق اريبس

عنوان غذايي كاربردي و دارويي، منبعي غني از 
در اين مطالعه اثرات ضد ). 10(اكسيدان ها مي باشند  آنتي

افسردگي و آنتي اكسيداني عصاره سيانوباكتري نوستوك 
كمون در يك مدل ايسكمي فراگير مغزي مورد بررسي 

تيمار  پيش كه است داده نشان مطالعه اين نتايج .قرارگرفت
سبب كاهش معني دار رفتارهاي  كمون نوستوك با عصاره

ايسكمي در آزمون هاي شناي  القاء شده با شبه افسردگي
كاهش حجم آسيب مغزي  اجباري و تعليق دم و همچنين

كاتالاز،  اكسيداني آنتي هاي آنزيم فعاليت. مي گردد
 مغر نيز در قشر ردوكتاز ونيو گلوتات سموتازيدديسوپراكس

كمون افزايش  نوستوك با شده تيمار پيش هاي گروه
ايسكمي و كاهش خونرساني به مغز  ءالقا .چشمگيري يافت

-سبب بروز رفتارهاي شبه افسردگي در مدل حيواني مي

از  يكي) PSD( يپس از سكته مغز يافسردگ. شود
 استدر بيماري سكته فراگير مغزي  عيشا ياختلالات عاطف

پتانسيل ردوكس و وقوع استرس اكسيداتيو در  تغيير در.
هاي آنتي اكسيداني مانند مغز با كاهش فعاليت آنزيم

كاتالاز، سوپراكسيدديسموتاز و گلوتاتيون ردوكتاز همراه 
است كه نشان دهنده حساسيت مغز به كاهش خونرساني و 

نقش  ويداتياسترس اكس). 2(باشد استرس اكسيداتيو مي
دارد كه  كينوروپاتولوژ راتييتغ دهيچيدر آبشار پ يمهم

 و،يداتيبا استرس اكس همراه. دشو يم جاديا يسكميتوسط ا
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 .گردد يبافت مغز بيتواند سبب آس يم زيالتهاب ن
شود يمداوم م يالتهاب يباعث القاء پاسخ ها يمغز يسكميا

در آن دخالت دارند و  T يها، سلول ها تيكه گرانولوس
است  ييايكروگليم يا و سلول هادر مرحله بعد ماكروفاژه

-IL، (IL-1)1 نينترلوكيمانند ا يالتهاب شيپ يكه واسطه ها

6  ،IL-10 فاكتور نكروز تومور ،α (TNF-α) نترفرونيو ا γ 
(IFN-γ) به طور بالقوه  يكنند كه همگ يترشح م

 يمغز يسكميا طيشرا تحت .)27( هستند كيتوتوكسيس
 يالتهاب عصب كيپو  ديشد ويداتياسترس اكس ،يسراسر

دهد، كه  يمجدد رخ م يساعت اول خونرسان 48تا  24در 
فراهم  ييدارو باتيمداخلات ترك يبرا يممكن است فرصت

 يو ضد التهاب يدانياكس يآنت تيبا خاص باتيترك .كند
 يها بيدرمان در كاهش آس يممكن است اثربخش

، روان ياضطراب، افسردگ .داشته باشند يمغز يسكميا
 از اختلالات رفتاري برجسته ناشي از يعلاقگ يب وي شيپر

 ي، افسردگانيم نيدر ا حاد است كيسكميا يسكته مغز
مهم و مكرر است كه در  يروانپزشك- ياختلال عصب كي
نشان داده ، يقبلمطالعات . دهد يرخ م يسكته مغز مارانيب

و  يهم در اختلالات افسردگ ويداتيكه استرس اكساست 
در  .دارد ينقش مهم ياز سكته مغز يناش بيهم در آس

 اكسيداتيو و همكاران گزارش دادند استرسويچا اي مطالعه
سلولي  داخل سطح افزايش سبب مجدد، خونرساني از پس

 پروتئين ليپيدها، به گونه هاي واكنش پذير اكسيژن و آسيب
  ). 26( مي گردد DNA و ها

 يكيولوژيفعال ب باتيكه ترك مي دهدنشان مطالعات اخير 
خواص  يجلبكها دارا زيمختلف ر يمشتق شده از گونه ها

، ضد يضد التهاب يها تيمانند فعال يمتعدد ييدارو
عصاره  .هستند دانياكس ي، آنتيكروبي، ضد ميسرطان

كمون حاوي انواع مختلفي از مواد فعال زيستي  نوستوك
هاي گوناگون از  توانند بدن را در برابر استرس است كه مي
يداسيون حفظ كند، بطوريكه عصاره مشتق شده جمله اكس

هاي  التهابي از جمله فعاليت از آن سبب ايجاد اثرات ضد
اكسيداني و  باكتريايي، خاصيت آنتي عفوني و ضد ضد

 و1(شود  همچنين موجب ايمني بدن و كاهش كلسترول مي
4 .(C- Phycocyanin ي از پروتئين هاي محلول در آب كي
 يسبز آب يشناخته شده در جلبكها يستيفعال ز بيترك و

 جلبك خشك وزن از درصد 20از  شيمختلف است كه ب
دو  ينوستوك كمون داراعصاره  ).18( دهد يم لتشكي را

 يها نهيآم دينوع رنگدانه جاذب اشعه ماوراء بنفش شامل اس
دو  ركه ه است scytonemin و (MAA) نيكوسپوريشبه ما
 .دهند يرا نشان مآزاد  لكايراد يپاكساز  تيفعال ،رنگدانه

نتايج اين تحقيق در راستاي تاييد مطالعات قبلي اثرات آنتي 
در . اندنمودهاكسيداني عصاره نوستوك كمون را گزارش 

و همكاران انجام شد، ايتوه  كه توسطي مطالعه ا
در نوستوك كمون به طور قابل نده كاه نيتونمياسكا
 يها ر سلولرا د LPS /IFNγاز يناش NO ديتول يتوجه

Raw264.7  با  اسكايتونمين .نمودماكروفاژ موش سركوب
ي ساز فعال قياز طر) HO-1( 1- ژنازيهم اكس انيب يالقا

 تيفعال شيافزا بواسطه و Nrf2/AREي گناليسمسير 
. )8( كند يرا سركوب م يالتهاب يها پاسخي، دانياكس يآنت

نيز نشان مطالعه حيواني مدل التهاب القاء شده با كاراجينان 
بواسطه خاصيت آنتي اكسيداني  داد اين تركيب احتمالاً

و همكاران اثر لي ). 23(گردد خود سبب كاهش التهاب مي
حفاظتي نوستوك را در برابر سركوب سيستم ايمني و 

در اين بررسي، تقويت . اكسيداتيو مطالعه نمودند استرس
سيستم ايمني هومورال موش توسط عصاره نوستوك 

 و آنزيمي مطالعه حاضر يرفتار نتايج). 10(گرديد  پيشنهاد
به عصاره نوستوك كمون  غلظت بالاترمي دهد كه  نشان

سبب كاهش افسردگي پس از سكته و  يطور قابل توجه
كه  افزايش فعاليت آنزيم هاي آنتي اكسيداني قشر مغز گردد

 .است يستيفعال ز باتيترك ناشي از غلظت بيشتر احتمالاً
اي مناسب و  توان نوستوك را به عنوان گزينه يبنابراين م

وابسته به رژيم غذايي براي كاهش افسردگي پس از سكته 
. اكسيداتيو مطرح نمود هاي مغزي ناشي از استرس و آسيب

 سميمكان ييدر مورد شناسا يشتريحال، مطالعات ب نيبا ا
  .است ازيمورد ن نوستوك كمونعملكرد عصاره  قيدق
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Abstract 

Ischemic stroke is the second leading cause of death and the third leading cause of 
disability worldwide. The present study aimed to explore the antidepressant and 
antioxidant activities of the cyanobacterium Nostoc commune (N. commune) in a rat 
brain ischemia/reperfusion model. In this experimental study, thirty-five male Wistar 
rats were randomly divided into five groups (control, N. commune, ischemia, N. 
commune 35 + ischemia, and N. commune 70 + ischemia). Rats were pre-treated with N. 
commune (35 or 70 mg/kg body weight, dissolved in saline, once orally) for 14 days, 
while the rats in control and ischemia groups were given an equivalent volume of saline. 
The antidepressive�like effects of N. commune were determined by tail suspension and 
forced swimming tests 48 hours after ischemia induction. Catalase (CAT), superoxide 
dismutase (SOD), and glutathione peroxidase (GPx) activities were assayed in the brain 
cortex. The present study exhibited Nostoc commune treatment (70 mg/kg) significantly 
attenuated the immobility times induced by ischemia damage in FST and TST and 
reversed the climbing time.  Compared to the ischemia group, N. commune treatment 
considerably increased cerebral CAT, SOD, and GPx activities.  These findings 
demonstrated that N. commune extract could protect ischemia -induced brain injury rats 
by inhibiting cerebral oxidative stress, suggesting that it may have potential as a therapy 
for cerebral ischemia/reperfusion injury. 
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