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ست تبررسی اثرات تستوسترون و عصاره هیدروالکلی دانه خرفه بر درد حاصل از القای 

 تیل فلیک در موش های سوری نر

 5ادریس مهدویو  *4الوند الوانی ،3، مونا پاکدل2، بهروز خاکپور1رحیم احمدی

 فیزیولوژی پایه، گروه علوم دانشکده، همدان واحد اسلامی آزاد همدان، دانشگاه ،یرانا 1

 ایران، رشت، دانشگاه علوم پزشکی گیلان، دانشکده پزشکی، گروه فیزیولوژی 2

 ایران، تهران، دانشگاه الزهرا )س(، دانشکده علوم پایه، گروه زیست شناسی 3

 فیزیولوژی پایه، گروه علوم دانشکده دامغان، واحد اسلامی آزاد دانشگاه ،، دامغانایران 4

 کشاورزیدانشکده کشاورزی، گروه  گیلان،، دانشگاه ، رشتایران 5

 04/06/1398 تاریخ پذیرش: 17/02/1398تاریخ دریافت: 

 چکیده

لعه بررسی ین مطاهورمونهای استروئیدی و بسیاری از عصاره های گیاهی می توانند پاسخ به درد را میانجیگری کنند. هدف ا

جربی تطالعۀ در این ماثرات تستوسترون و عصاره خرفه بر درد حاصل از القای تست تیل فلیک در موش های نر بوده است. 

صاره عط و بالای سر موش سوری نر به طور تصادفی به گروههای کنترل، دریافت کننده دوزهای پایین، متوس 150آزمایشگاهی، 

دند. پس از تزریق تقسیم بندی شبا دوزهای مختلف  "عصاره خرفه + تستوسترون"و دریافت کننده  تستوستروننیز و  دانه خرفه

اری زمون آمتیل فلیک اندازه گیری شده و داده ها از طریق آدرون صفاقی عصاره و هورمون، آستانه درد توسط دستگاه 

ANOVA .ه ترتیب بساعت پس از تزریق دوز متوسط عصاره  )  1دقیقه و  30افزایش آستانه درد،  تجزیه و تحلیل شدند

05/0P<  01/0وP< 1دقیقه و  30(، و (  001/0ساعت پس از تزریق دوز بالای عصارهP<)، دوز متوسط و  مشاهده شد. تزریق

ز طرفی، تجویز (.  ا>001/0Pو  >01/0P) به ترتیب  ساعت پس از تزریق سبب افزایش آستانه درد شد 1بالای تستوسترون در 

 های گروه هبد نسبت بیشتر آستانه در سبب افزایشتوام دوز متوسط یا بالای تستوسترون همراه با دوز متوسط یا بالای عصاره 

ه و تستوسترون در نتایج نشان می دهند که عصاره دانه  خرف(.  >01/0P) متناظر تستوسترون یا عصاره شد دریافت کننده دوز

 شند.درد می با هشر کادوزهای مناسب، اثر کاهندگی درد دارند. همچنین، عصاره دانه خرفه و تستوسترون دارای اثر هم افزایی ب

 .سوریموش ، تیل فلیک، آستانه درد ،خرفه تستوسترون،: کلیدی ه هایواژ

 amirali13560@yahoo.com، پست الکترونیکی: 09126120353* نویسنده مسئول، تلفن: 

 مقدمه

تستوسترون، یکی از مهمترین هورمون های استروئیدی 

در غدد جنسی ساخته می شود. به طور  اساسا  است که 

کلی میزان بیان این هورمون در مردان بسیار بیشتر از زنان 

می باشد. تستوسترون، دارای نقش اصلی در رشد بافت 

پروستات و همچنین رشد  ،های تولید مثلی از قبیل بیضه

 .(17، 30، 24، 8استخوان و موی بدن است ) ،اهیچهم

ه بسیاری از هورمون ها دارای مطالعات نشان داده اند ک

نقش مهمی در درمان و کاهش درد می باشند. در این 

( و کلسی 4(، گنادوتروپین )18راستا، نقش هورمون رشد )

تحقیقات   ( در درد مورد بررسی قرار گرفته است.5تونین )

نشان داده اند که هورمون های جنسی نیز مانند سایر 

(. یکی از 26و  9) هورمون ها بر درد اثر می گذارند

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23832614.1401.35.2.3.9
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هورمون های جنسی که نقشی در  کاهش درد دارد، 

 گرچه و در مقابل، برخی  (.7تستوسترون می باشد )

هورمونهای جنسی در تنظیم و مطالعات نشان داده اند  که 

 (.2) تعدیل درد، نقش قابل توجهی ندارند

تعدادی از گیاهان دارای خواص آنتی اکسیدانی و از طرفی، 

 Portulaca) . گیاه خرفهقابل ملاحظه می باشند دارویی

oleracea L.)  از جمله گیاهانی است که مورد توجه

قرار گرفته است. محل  طب سنتیمتخصصان تغذیه و 

رویش این گیاه در مزارع کشاورزی و مرغزارها می باشد 

(. گیاه خرفه دارای برگ و ساقۀ آبدار و قابل 29 ،28)

شور است. این گیاه دارای خوردن با طعمی اسیدی و 

خواص مغذی و آنتی اکسیدانی و  همچنین مصارف 

آلفا توکوفرول،  ،3دارویی می باشد. به دلیل وجود امگا 

اسید آسکوربیک، بتا کاروتن و گلوتاتیون در خرفه، این 

غذایی با ارزش شناخته شده است گیاه به عنوان یک منبع 

خرفه به عنوان یک  موجود در 3. به عنوان مثال، امگا (12)

قویت سیستم عامل مهم در جلوگیری از حملۀ قلبی و ت

(. هیچ گونه اثر سیتوتوکسیکی 25ایمنی محسوب می شود )

مصرف  ،بنابراین  ؛گیاه خرفه مشاهده نشده عصارهدر 

(. 33اه کاملا  ایمن شناخته شده است )خوراکی این گی

ده از تحقیقات نشان داده اند که بتاسیانین های جدا ش

ناختی موش های پیر مؤثر می خرفه، در درمان اختلالات ش

(. گیاه خرفه همچنین به عنوان یک درمان مؤثر 31)باشد 

مشخص  (.1) به کار می رودپوستی  هایبیماریبرخی برای 

شده است که در بهترین شرایط رشد، می توان بیشترین 

رگ ز بمیزان اسید چرب و کمترین میزان اگزالیک اسید را ا

خرفه به عنوان  (. 22و  21های این گیاه به دست آورد )

مورد مطالعات فراوانی  دارویی و در طب سنتی یک گیاه

اثرات قرار گرفته است، اما تحقیقات زیادی در خصوص 

صورت نگرفته  آن بر درد، به ویژه در مدل آزمایشگاهی،

 است. 

 رد تحقیقات   از  حاصل  نقیض  و ضد   با توجه به نتایج

 خصوص بررسی اثرات هورمونهای جنسی بر آستانه درد

و  اهمیت کاهش درد به عنوان یکی از بزرگتریننیز و  (2)

مطالعات  با توجه بههمچنین مهمترین دغدغه های بشر و 

ین ا ،دردآستانه در خصوص اثر گیاه خرفه بر  بسیار محدود

به تحقیق به بررسی اثر هورمون تستوسترون و خرفه 

 بر آستانۀ درد موش هایصورت مستقل از هم و نیز توام 

ه از طرفی، با توج در مدل تیل فلیک پرداخته است. سوری

د به اینکه پاسخ به درد بسیار وابسته به دوز ماده مور

بررسی است؛ بنابراین، در این تحقیق دوزهای مختلف 

 ه ازنتایج این تحقیق به ویژمورد بررسی قرار گرفته اند. 

 نظر بررسی تداخل اثرات تستوسترون و خرفه در تنظیم و

 . می باشند یتعدیل درد، در نوع خود، یافته های نوین

 مواد و روشها

ز تحقیق حاضر از نوع تجربی آزمایشگاهی بوده و طی آن ا

ژاد نگرمی از  35 -25سوری نر بالغ به وزن   هایموش

ته بالب سی استفاده شده است. موش ها به مدت یک هف

دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی در اتاق حیوانات 

نگهداری شده و به آب  و غذای استاندارد به گیلان 

صورت آزادانه دسترسی داشتند. موش ها در قفس و در 

 12درجه سانتی گراد و در سیکل تاریکی ) 22دمای 

ساعت( قرار داده شدند و  12ساعت( و روشنایی )

 گونه استرس رفتاری بر روی آنآزمایشات به دور از هر 

 ها انجام شده است. 

 (، سنجش آستانه درد20و  3بر مبنای مطالعات پیشین )

انجام  TF-550مدل )تیل فلیک( توسط دستگاه کشش دم 

شد. در این روش ابتدا نور با شدت های مختلف به دم 

حیوانات تابیده می شود تا شدتی از نور که سبب می شود 

ثانیه از مسیر تابش نور کنار  3 -2حیوان دم خود را پس از 

بکشد، به دست آید. این شدت تابش به عنوان شدت 

ثانیه به  10حداکثر شناخته می شود. در این شدت، زمان 

(. هر حیوان 13، 10) شدنوان حداکثر زمان در نظر گرفته ع

بار در زیر دستگاه کشش دم قرار داده شده و میانگین  2
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. بدین شدبار به عنوان پاسخ حیوان در نظر گرفته  2این 

ابتدا حیوان در داخل محفظه مخصوصی قرار گرفته  ،منظور

دقیقه جهت کاهش اضطراب، نور به  10و پس از گذشت 

(. سپس به 16) شده مورد نظر در دم حیوان تابیده ناحی

کار ،دقیقه استراحت داده شده و برای بار دوم 5حیوان 

 . گردیدتکرار 

ط جهت تهیه عصاره، دانه خرفه تازه برداشت شده در اواس

خرداد ماه مورد استفاده قرار گرفت و پس از شستشوی 

دقیق و چند باره، به مدت یک هفته در سایه خشک  

ی دانه های خرفه خشک توسط آسیاب برق "دید . متعاقباگر

 درصد در 80لیتر اتانول  5/1در  ه، آنگاهبه پودر تبدیل شد

 اندهدور از نور به مدت سه روز خیسو دستگاه شیکر 

و و توسط دستگاه روتاری  شدهصاف  نمونه. سپس شدند

عصاره گردیدو حلال ا از عصاره جدا  ،درجه 50در دمای 

ت که محلولی غلیظ و به رنگ زرد تیره بود، در داخل پلی

گردید. در سه روز خشک  تاپس از دو   قرار داده شد و

سی سی   نرمال سالین   100گرم عصاره در  20 نهایت

به عنوان ذخیره مورد درصد عصاره  20و محلول  شدهحل 

ز ز ااستفاده قرار گرفت و در مواقع لازم دوزهای مورد نیا

د قبل از تزریق به منظور ضاین محلول ذخیره تهیه شد و 

 شد.عفونی کردن، عصاره از فیلتر استریل عبور داده 

به  سوری بالب سی نرموش سر  150، در برنامه مطالعاتی

این  سری تقسیم شدند. 5به گروههای  طور تصادفی

گروه شامل کنترل )های گروه گروهها عبارت بودند از 

دریافت کننده نرمال سالین و گروه دریافت کننده روغن 

 5/12پایین ) دوز باکنجد(، دریافت کننده عصاره دانه خرفه 

میلی گرم بر  50متوسط )دوز میلی گرم بر کیلوگرم(، 

میلی گرم بر کیلو گرم(، دریافت  100بالا )دوز کیلوگرم( و 

ر کیلو میلی گرم ب 10پایین ) دوزبا کننده تستوسترون 

بالا دوز میلی گرم بر کیلوگرم( و 20متوسط )دوز گرم(، 

توأم  دریافت کنندههای میلی گرم بر کیلوگرم(، گروه 50)

زیرگروههای عصاره آبی دانه خرفه و تستوسترون شامل 

میلی  5/12دریافت کننده توأم دوز پایین عصاره خرفه )

گرم بر میلی  10تستوسترون ) دوز پایین گرم بر کیلوگرم( و

 50دریافت کنندۀ توأم دوز متوسط خرفه ) وکیلوگرم( 

میلی  20میلی گرم بر کیلوگرم( و دوز متوسط تستوسترون )

دریافت کنندۀ توأم دوز بالای خرفه  وگرم بر کیلوگرم(، 

 50تستوسترون ) دوز بالای میلی گرم بر کیلوگرم( و 100)

وسترون عصاره خرفه و تست. تزریق ،میلی گرم بر کیلوگرم(

و متعاقبا  تست تیل  هبه صورت درون صفاقی انجام شد

 المللی بین قوانین تمامی مطالعه، طول در .اجرا گردیدفلیک 

 رعایت المللی بین براساس استانداردهای ها نمونه حقوق

 (.15)  گردید

ابتدا از  ، SPSS20افزار توسط نرمدر بررسی های آماری، 

استفاده از آزمون کولموگروف ها با نرمال بودن داده

نتایج حاصل با  ،در نهایتاطمینان حاصل شد.  ،اسمیرنوف

 طرفه تحلیل واریانس یکاستفاده از آزمون آماری 

(ANOVA) ها مقایسه گردیده و با استفاده از  بین گروه

معناداری اختلاف بین  ، ) Bonferroni) نیوآزمون بن فر

در نظر  05/0کمتر از سطح معناداری .  ها تعیین شد گروه

 .گرفته شد

 نتایج

نشانگر نتایج حاصل از بررسی اثر عصاره  1جدول شماره 

سوری  هایخرفه و زمان تزریق بر زمان کشش دم در موش

، 1شماره  با توجه به نتایج مندرج در جدول نر می باشد.

خرفه اثر معناداری بر زمان کشش دم در  تزریق دوز پایین

دوز  از سویی، تزریق.  نداشته استمقایسه با گروه کنترل 

باعث افزایش معنادار زمان کشش دم در متوسط خرفه  

به ترتیب  )شد  T2و  T1در کنترل  مقایسه با گروه 

05/0P<  01/0وP<)،  اما زمان کشش دم درT1  وT2 

.  تزریق دوز . نسبت به هم دارای تفاوت معناداری نبود

بالای خرفه نیز باعث افزایش معنادار زمان کشش دم در 

اما  ،(>001/0P)شد  T2و  T1مقایسه با گروه  کنترل در 

نسبت به هم دارای تفاوت  T2و  T1زمان کشش دم در 
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در  T2و  T1از طرفی، زمان کشش دم در  .معناداری نبود

دوز بالای خرفه نسبت به گروه  گروه دریافت کننده

دوز متوسط خرفه، به طور معناداری بیشتر  دریافت کننده

 (.>01/0P)بود 

با دوز های مختلف عصاره دانه خرفه در زمان میانگین واکنش زمان کشش دم در تست تیل فلیک در گروه کنترل و گروه های مورد مطالعه  -1جدول

 های قبل وبعد از تزریق در موشهای سوری نر.
 زمان واکنش دم

 SEM  Mean P-value گروه

 - 0.1633±2.933 کنترل ) دریافت کنندۀنرمال سالین(

 T0 3.00±0.1414 N.Sدوز پایین خرفه در زمان 

 T1 3.033±0.1032 N.Sدوز پایین خرفه در زمان 

 T2 3.050±0.1760 N.Sدوز پایین خرفه در زمان 

 T0 2.966±0.1032 N.Sدوز متوسط خرفه در زمان 

 T1 3.888±0.2228 <0.05دوز متوسط خرفه در زمان 

 T2 4.233±0.2250 <0.01دوز متوسط خرفه در زمان 

 T0 2.983±0.1169 N.Sخرفه در زمان  یدوزبالا

 T1 5.683±0.6274 <0.001دوز بالای خرفه در زمان 

 T2 5.700±0.4647 <0.001دوز بالای خرفه در زمان 

 نشانگرT1  ،بیانگر زمان قبل از تزریق T0بیانگر عدم وجود اختلاف معنادار در مقایسه با گروه کنترل است.   N.Sسر موش بوده و  5هر گروه شامل 

 در مقایسه با گروه کنترل بیان شده اند. Pساعت بعد از تزریق است. مقادیر  1بیانگر   T2 و دقیقه بعد از تزریق 30

بیانگر نتایج حاصل از بررسی اثر هورمون  2جدول شماره 

سوری نر می  هایتستوسترون بر زمان کشش دم در موش

، تزریق 2با توجه به نتایج مندرج در جدول شماره  باشد.

دوز پایین تستوسترون اثر معناداری بر زمان کشش دم در 

مقایسه با گروه کنترل نداشته است. از سویی، تزریق دوز 

تاثیر معناداری بر زمان  T1در متوسط و بالای تستوسترون 

کشش دم در مقایسه با گروه  کنترل نداشت، اما زمان 

نسبت به گروه کنترل دچار افزایش  T2در  کشش دم

از طرفی،   (.>001/0Pو  >01/0P) به ترتیب  معناداری شد

دوز بالای  در گروه دریافت کننده T2زمان کشش دم در 

دوز متوسط  تستوسترون نسبت به گروه دریافت کننده

از  .(>01/0P)بیشتر بود معناداری  به طور تستوسترون،

سویی، مقایسه زمان کشش دم در گروههای تیمار شده با 

دوز متوسط یا بالای تستوسترون به ترتیب در مقایسه با 

گروههای تیمار شده با دوز متوسط یا بالای خرفه بیانگر 

 عدم اختلاف معنادار میان این گروهها است.

زمان های   ای مختلف تستوسترون درمیانگین واکنش زمان کشش دم در تست تیل فلیک در گروه کنترل و گروه های مورد مطالعه با دوز ه -2جدول

 قبل وبعد از تزریق در موشهای سوری نر.
 زمان واکنش دم 

 گروه
Mean ± SEM P-value 

 - 0.213±2.900 کنترل )دریافت کنندۀ روغن کنجد(

 T0 2.933±0.163 N.Sدوز پایین تستوسترون در زمان 

 T1 2.916±0.204 N.Sدوز پایین تستوسترون در زمان 

 T2 3.050±0.187 N.Sدوز پایین تستوسترون در زمان 

 T0 2.950±0.234 N.Sدوز متوسط تستوسترون در زمان 

 T1 2.966±0.121 N.Sدوز متوسط تستوسترون در زمان 

 T2 4.033±0.136 <0.01دوز متوسط تستوسترون در زمان 

 T0 2.883±0.147 N.Sتستوسترون در زمان  یدوزبالا

 T1 3.116±0.147 N.Sدوز بالای تستوسترون در زمان 

 T2 5.266±0.403 <0.001دوز بالای تستوسترون در زمان 
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نشانگر T1  ،بیانگر زمان قبل از تزریق T0بیانگر عدم وجود اختلاف معنادار در مقایسه با گروه کنترل است.   N.Sسر موش بوده و  5هر گروه شامل 

 در مقایسه با گروه کنترل بیان شده اند. Pساعت بعد از تزریق است. مقادیر  1بیانگر   T2 و دقیقه بعد از تزریق 30

بیانگر نتایج حاصل از بررسی اثر توأم  3جدول شماره 

هورمون تستوسترون و خرفه بر زمان کشش دم در 

با توجه به نتایج مندرج در   سوری نر می باشد. هایموش

، تیمار توام دوز پایین تستوسترون و دوز 3جدول شماره 

ان کشش دم در مقایسه با پایین خرفه اثر معناداری بر زم

گروه کنترل نداشته است. از سویی، تیمار دوز متوسط 

سبب  T2و  T1تستوسترون و دوز متوسط خرفه در 

در مقایسه با گروه  کنترل افزایش معنادار زمان کشش دم 

(، اما زمان کشش دم >001/0Pو  >01/0P) به ترتیب شد 

. نسبت به هم دارای تفاوت معناداری نبود T2و  T1در 

همچنین، تیمار دوز بالای تستوسترون و دوز بالای خرفه 

در سبب افزایش معنادار زمان کشش دم  T2و  T1در 

(، اما زمان کشش دم >001/0P)شد مقایسه با گروه  کنترل 

از  .نسبت به هم دارای تفاوت معناداری نبود T2و  T1در 

تیمار دوز بالای تستوسترون و دوز بالای خرفه در  طرفی،

T1  وT2  در مقایسه با سبب افزایش بیشتر زمان کشش دم

گروه تیمار شده با دوز متوسط تستوسترون و دوز متوسط 

از طرفی، زمان کشش (.  >01/0P)شد  T2و  T1خرفه در 

در گروه تیمار شده توام با دوز بالای  T2و  T1دم در 

تستوسترون و دوز بالای خرفه نسبت به گروه دریافت 

دوز بالای تستوسترون و نیز نسبت به گروه دریافت  کننده

کننده دوز بالای خرفه، به طور معناداری بیشتر بود 

(01/0P<.) 

ه وسترون و خرفوام دوز های مختلف تستمیانگین واکنش زمان کشش دم در تست تیل فلیک در گروه کنترل و گروه های مورد مطالعه با اثر ت -3جدول

 در زمان های  قبل  وبعد از تزریق در موشهای سوری نر.

  زمان واکنش دم

 گروه

Mean ± SEM P-value 

 - 0.116±2.910 کنجد و نرمال سالین(کنترل )دریافت کننده توام روغن 

 T0 3.083±0.248 N.Sدوز پایین تستوسترون + دوز پایین خرفه در زمان 

 T1 3.116±0.248 N.Sدوز پایین تستوسترون + دوز پایین خرفه در زمان 

 T2 3.066±0.233 N.Sدوز پایین تستوسترون + دوز پایین خرفه در زمان 

 T0 3.000±0.141 N.Sدوز متوسط تستوسترون+ دوز متوسط خرفه  در زمان 

 T1 4.200±0.141 <0.01دوز متوسط تستوسترون+ دوز متوسط خرفه در زمان 

 T2 4.483±0.160 <0.001دوز متوسط تستوسترون + دوز متوسط خرفه در زمان 

 T0 3.033±0.175 N.Sدوزبالای تستوسترون + دوزبالای خرفه در زمان 

 T1 6.150±0.151 <0.001دوز بالای تستوسترون + دوزبالای خرفه در زمان 

 T2 6.633±0.344 <0.001دوز بالای تستوسترون + دوزبالای خرفه در زمان 

نشانگر T1  ،بیانگر زمان قبل از تزریق T0بیانگر عدم وجود اختلاف معنادار در مقایسه با گروه کنترل است.   .N.Sسر موش بوده و  5هر گروه شامل 

 در مقایسه با گروه کنترل بیان شده اند. Pساعت بعد از تزریق است. مقادیر  1بیانگر   T2 و دقیقه بعد از تزریق 30

 بحث

بر خلاف  نتایج حاصل از این پژوهش بیانگر آن است که

تزریق دوز متوسط و بالای خرفه تزریق دوز پایین خرفه، 

می شود و بدین ترتیب در افزایش آستانۀ درد موجب 

موافق با . تنظیم و تعدیل درد دارای نقش کاهنده می باشد

دهند که تجویز عصاره آبی نشان میمطالعات این یافته، 

های تواند اثرات گوناگونی بر روی بخشدانه گیاه خرفه می

 داشتهبر تنظیم و تعدیل به ویژه مختلف سیستم عصبی 

بسیاری از آثار خود  ،فلاونوئیدهاگیاهان حاوی  (.23) باشد
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را با مهار سیکلواکسیژناز اعمال می کنند که این امر 

مانی آنها را توجیه می کند. با توجه به بسیاری از آثار در

انتقال دردهای احشایی به مراکز فوق نخاعی، تعدیل در 

این دردها، ناشی از اثر عامل و یا عواملی است که بر 

آثار بالینی  . در این راستا،سیستم اعصاب مرکزی مؤثرند

ترکیبات حاوی فلاونوئید بر اساس مهار مرکزی و محیطی 

خرفه از طرفی،  (.14باشد ) دین میتولید پروستاگلان

 است فلاونوئید مقادیر قابل توجهیحاوی  که گیاهی است

عصاره بخشی از اثرات ضد دردی  (. بر این مبنا، 29و  12)

خرفه را می توان به فلاونوییدهای موجود در این گیاه 

می گردد. در واقع،  سیکلواکسیژناز نسبت داد که سبب مهار

آنزیم اصلی در ساخت اسید آراشیدونیک  سیکلواکسیژناز

می باشد که پیش ساز پروستاگلاندین و پروستاسیکلین 

تولید اسید  است. مهار آنزیم سیکلواکسیژناز باعث مهار

و بدین واسطه تولید  (19آراشیدونیک می شود )

پروستاگلاندین کم شده و بر این مبنا در تعدیل مرکزی درد 

ییدی نیز استرون، ترکیبات همچنی .ایفای نقش می نماید

 Gاپیوئیدی از  μجدا شدن سریع گیرنده های  سبب

پروتیین ها شده و از این طریق اثرات ضد دردی خود را 

وجود بر این اساس، با توجه به (. 32د )ناعمال می کن

بخشی از اثر  (، 6کیبات استروییدی در عصاره خرفه )تر

 .نسبت داد خرفه را می توان به این ترکیباتضد دردی 

نتایج پژوهش حاضر نشان دادند که با افزایش دوز خرفه، 

سطح آستانه درد بیشتر می شود. این امر بیانگر آن است که 

شدت اثر عصاره خرفه بر تنظیم و تعدیل درد، مرتبط با 

 دوز مصرفی است. 

نتایج حاصل از این پژوهش بیانگر آن است از سوی دیگر، 

افزایش  باعثلای تستوسترون که تزریق دوز متوسط و با

دهند . مطالعات نشان میمی شودآستانۀ درد و کاهش درد 

ای بر فیزیولوژی که استروئیدهای جنسی نر  اثرات عمده

پاسخ به درد را تواند در واقع، تستوسترون می ودرد دارند 

(. مطالعات اخیر نشانگر آنند که 15) تنظیم و تعدیل نماید

تستوسترون در بسیاری از مسیرهای عملکردی عوامل 

فیزیولوژیک و سایکولوژیک بر سیستم درد، به عنوان یک 

به  های جنسیهورمون در واقع(. 7نماید )عمل می میانجی

-ترشح هاینورون برروی تنظیمی با نقشویژه تستوسترون 

کننده ترشح های نورون و ها هرهم ستون در هاکننده انکفالین

 فرآیند درد در میانی مغز و مغز ساقه در هاآمینکاتکول

یافته های تحقیق حاضر نشان دادند  .(11نمایند )می شرکت

که همانند خرفه با افزایش دوز تستوسترون، سطح آستانه 

درد بیشتر و در نتیجه اثر ضد دردی این هورمون افزایش 

می یابد. این امر بیانگر آن است که شدت اثر تستوسترون 

بر تنظیم و تعدیل درد، مرتبط با دوز مصرفی هورمون 

تخقیق نشان دادند که اثر دوزهای همچنین نتایج این است. 

خرفه و تستوسترون بر آستانه درد مشابه هم است. این امر 

توجیه کننده آن است که وجود ترکیبات  "احتمالا

استروییدی در عصاره خرفه موجب شده است که این 

 عصاره اثری همانند تستوسترون بر جای بگذارد.

 دند عصارهاز سویی، همچنانکه نتایج این پژوهش نشان دا

خرفه در نیم ساعت پس از تجویز اثر کاهندگی خود بر 

 بر جای گذاشت، در حالی که در مورد تستوسترون را درد

در زمان نیم ساعت پس از تجویز  ،اثر کاهندگی هورمون

ر داین امر بیانگر آن است که ترکیبات موجود ظاهر نشد. 

 اثرخرفه می توانند در زمان کمتری نسبت به تستوسترون 

ین اکاهندگی درد مربوط به خود را اعمال نمایند. همچنین 

، 12، 6ناشی از ترکیبات متنوع ضد دردی )امر می تواند 

که سبب شده اثر  ( موجود در عصاره خرفه باشد 29و 23

 .سریعتری نسبت به تستوسترون برجای بگذارند

تزریق توأم عصاره دانه خرفه و  ،بنابر یافته های این تحقیق

نسبت به  رمون تستوسترون آستانه تحمل درد حرارتی راهو

خرفه و نیز نسبت به تستوسترون به مقدار بیشتری افزایش 

می دهد. این امر به احتمال قوی، بیانگر اثر هم افزایی 

تستوسترون و خرفه بر کاهش درد است. در واقع، با توجه 

به اینکه با افزایش دوز تستوسترون و نیز با افزایش دوز 

شود؛ بنابراین، خرفه اثرات کاهندگی آنها بر درد بیشتر می 
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می توان چنین پنداشت که با تیمار توام خرفه و 

تستوسترون، مجموعه غلظت ترکیبات موثر بر درد افزایش 

یافته، در نتیجه، آستانه تحمل درد افزایش بیشتری پیدا می 

  کند.

 داده های حاصل ازاین مطالعه تنها در محدودۀ بررسی 

و  سی های سلولیاز نظر برر وآزمون تیل فلیک انجام شده 

د مولکولی دچار محدودیت می باشد. بر این اساس، پیشنها

می گردد در مطالعات آتی اثرات توأم خرفه و هورمون 

ا بهای جنسی از دیدگاه تغییرات سلولی و مولکولی مرتبط 

 درد مورد نظر قرار گیرد.

 نتیجه گیری

عصاره خرفه و  یافته های این پژوهش بیانگرآنند که

باشند. با دارای اثرات ضد دردی میستوسترون هورمون ت

آنکه عصاره خرفه در زمان کوتاهتری آستانه درد توجه به 

سطح اثر کاهندگی خرفه بر ، را کاهش می دهد؛ بنابراین

بر آستانه درد تستوسترون درد زودتر از اثر کاهندگی آستانه 

نماید، اما میزان نهایی اثر کاهندگی خرفه و بروز می

از طرفی، . باشدتستوسترون بر آستانه درد مشابه هم می

کاربرد توام عصاره خرفه و تستوسترون می تواند اثر هم 

 افزایی داشته و سبب کاهش بیشتر درد شود.

 تشکر و قدردانی

 معاونت حوزه یماد و یمعنو یهاتیحما با پژوهش نیا

 انجام همدان واحد یاسلام آزاد دانشگاه یپژوهش محترم

خانم سعیده جهان پناه  زحمات ازهمچنین . است افتهی

دانشجوی کارشناسی ارشد فیزیولوژی و آقای مهندس 

مروتی مسئول حیوان خانه دانشکده پزشکی رشت که 

 و ریقدکمک شایانی در اجرای این تحقیق داشته اند، ت

 .دیآ یم عمل به تشکر
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Abstract 

Steroid hormones and many plant extracts can modulate pain response. The aim of this 

study was to investigate the effects of Portulaca oleracea seed hydroalcoholic extract 

on pain induced by tail flick test in male mice. In this laboratory experimental study, 

150 male mice were randomly divided to control and groups receiving low, moderate 

and high doses of Portulaca oleracea seed extract and of testosterone and groups 

receiving “testosterone + extract” of different doses. Following intraperitoneally 

administration of hormone and extract, pain threshold was measured using tail flick test 

and data were analyzed using ANOVA. Increased pain threshold was observed 30 

minutes and 1 hour after administration of moderate dose of extract (P<0.05 and 

P<0.01, respectively), and also 30 minutes and 1 hour after administration of moderate 

dose of extract (P<0.001). Moderate and high dose of testosterone resulted in increased 

pain threshold 1hour after administration (P<0.01 and P<0.001, respectively). Co-

administration of moderate or high dose of testosterone with moderate or high dose of 

extract resulted in higher pain threshold compared to groups receiving same dose of 

testosterone or extract (P<0.01). Our findings indicate that appropriate doses of 

Portulaca oleracea seed extract and testosterone have pain reducing effects. Portulaca 

oleracea seed extract and testosterone have also synergistic effect on reducing of pain. 

Key words: Testosterone, Portulaca oleracea, Pain threshold, Tail flick, Mice.  
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