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در جوجه دیانسفالیک  NPYو  CRFاثر تزریق صفاقی اسید آمینه تریپتوفان بر بیان ژن 

 استرس گرمایی حاد تحت یگوشت

 1کیوان نژاد بخش و 1، نصرت صالحی نژاد2، بلال صادقی*1لادن عمادی

 بخش فیزیولوژی ، گروه علوم پایه،دانشکده دامپزشکیایران، کرمان، دانشگاه شهید باهنر کرمان،  1

 ایران، کرمان، دانشگاه شهید باهنر کرمان، دانشکده دامپزشکی، گروه بهداشت مواد غذایی و بهداشت عمومی 2

 12/70/1401تاریخ پذیرش:  09/20/1401تاریخ دریافت: 

 چکیده

وتونرژیك پيش ساز مسيرهای سرتریپتوفان، اثر منفی بر عملكرد فيزیولوژیك دارد. و استرس حرارتی  لای محيطدرجه حرارت با

 50تریپتوفان )-مطالعه حاضر جهت بررسی تجویز درون صفاقی الو كينورنين، دارای اثر آرام بخشی در زمان استرس ميباشد. 

 5درجه سانتيگراد( به مدت  31درجه سانتيگراد( یا نرمال) 39) يلوگرم وزن بدن(در طی درجه حرارت بالاكميليگرم به ازاء هر 

 5در ساعت  Real time qPCRبه روش CRF و  NPYو بيان ژن  4و  3، 2، 1تجمعی در ساعات  ساعت، بر ميزان اخذ غذای

استرس حرارتی  هایگروه دردیانسفال ر دNPY سبب افزایش معنادار بيان ژن ، استرس گرمایی پس از تجویز تریپتوفان می باشد.

در استرس حرارتی افزایش یافت. ا تزریق تریپتوفان بميزان اخذ غذای تجمعی . شدمقایسه با گروههای درجه حرارت نرمال در 

برای جبران اخذ غذای كاهش یافته به عنوان فاكتور ضد استرس،افزایش می یابد و احتمالا  NPYنتایج نشان می دهد كه 

ن بطور معنادار در دیانسفال مشاهده شد كه تجویز تریپتوفا CRHافزایش معنادار بيان ژن  تریپتوفان در بهبود این اثر نقش دارد.

مداخله كرده و نقش   CRFآدرنال، با تغيير در بيان ژن -هيپوفيز-تریپتوفان در محور هيپوتالاموس بيان ژن مذكور را كاهش داد. 

 .داردبافركنندگی در استرس ها 

 يكنسفالیدCRF و NPY،گوشتیجوجه ،تریپتوفانال ،استرس گرمایی کلیدی:ه های واژ

 emadil@uk.ac.ir ،  پست الكترونيكی:  03431322942 * نویسنده مسئول، تلفن: 

 مقدمه

به هنگام  بصورت پاسخ بيولوژیك یك حيوان، استرس

، تعریف می ازمواجه با تهدید و به هم خوردن هموست

به آن تهدید می كند  يكه استرس رفاه حيوان راهنگام شود.

استرس در زمان  .(19) ( گفته می شودdistressتنش )

، سيستم های بيولوژیك متعددی خودمختار بیعصسيستم 

عروقی، سيستم گوارشی ، غدد برون -شامل سيستم قلبی

كه  آدرنال را تحت تاثير قرار می دهدریز و مدولای غده 

قلب، فشار خون، فعاليت  نتيجه آن تغيير در ضربان

استرس حرارتی دیگر فعاليت ها می باشد. گوارشی و 

محيط بر مكانيسم های بصورت افزایش یا كاهش دمای 

فيزیولوژیك بدن تاثير گذار می باشد. كاهش دمای محيط 

ای به كمتر از حداقل مقدار ناحيه تعادل گرمایی )محدوده

ميزان انرژی گرمایی توليد شده  كه در آن، از دمای محيط

دمای  و است برابردر بدن با ميزان گرمای خارج شده از بدن

سبب واكنش رفتاری و ، د(می مان طبيعی بدن پرنده ثابت

مانند پف كردن پرها، كاهش جریان ژیك پرنده فيزیولو

ها، های سطحی، لرزش بدن، جمع شدن بالخون مویرگ

كز كردن پرنده و جمع شدن آنها به دور هم 

هنگامی كه دمای محيط از مقدار بيشينه محدوده شود.می

)حداقل تلاش برای تنظيم  حداقل تلاش تنظيم حرارتی
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های كند با واكنشفراتر رود، پرنده سعی میی بدن( دما

رفتاری و فيزیولوژیك ميزان توليد حرارت را در بدن كم 

هد. كاهش كند و ميزان دفع حرارت را از بدن افزایش د

، افزایش خون مصرف خوراک و كاهش حركت

ها و قرار شتن بالهای سطحی بدن، باز نگه دامویرگ

برای افزایش دفع حرارت  له زدنو لهگرفتن در سایه 

های پرنده برای ثابت نگه داشتن دمای تبخيری از واكنش

بدن است. با افزایش دمای محيط، چنانچه دما به حدی 

برسد كه پرنده نتواند دمای اضافی را دفع كند، دمای بدن 

 .(7) كندشروع به افزایش می

تریپتوفان از جمله اسيدهای آمينه ضروری است كه بدن 

و ماكيان قادر به سنتز آن نمی باشد و باید از طریق  انسان

در دو مسير مواد غذایی تامين گردد. این اسيدآمينه 

ملاتونين -مسير توليد سروتونين متابوليكی پيش می رود.

مسير و بواسطه آنزیم محدودكننده تریپتوفان هيدروكسيلاز 

اسيد  .TDO (4)و  IDOتوليد كينورنين بواسطه آنزیم های 

ينه تریپتوفان پيشساز دو هورمون سروتونين و ملاتونين آم

ایش غلظت است كه موجب بهبود مصرف خوراک و افز

ســروتونين می تواند  .(11) دتریپتوفان پلاسما می شو

متابوليسم  نيز تریپتوفانو  مصرف خوراک را تنظيم كند

پروتئين و چربی را تنظيم كرده و مصرف خوراک را تحت 

 .(21) دهد تأثير قرار می

مطالعات نشان داده اند كه استرس ميزان مصرف غذا را به 

صورت دو طرفه تغيير می دهد. به طوریكه افزایش و 

 .(24) تهش تغذیه در استرس مشاهده شده اسهمچنين كا

عواملی مانند  جهت تغييرات به عوامل زیادی بستگی دارد.

شدت استرس و ميزان هورمون های استرس 

و اوروكورتين(، هورمون های  CRHوئيدها ، )گلوكوكورتيك

مرتبط با متابوليسم )لپتين ، انسولين و گرلين( و 

نوروپپتيدهای مرتبط با تغذیه )هورمون محرک ملانوسيت 

آلفا، پروتئين مربوط به آگوتی ، ملانوكورتين ها و 

NPY)(6).  اثرات آرامبخشی تریپتوفان و مشتقات آن به

ریكه ملاتونين سبب كاهش خوبی اثبات شده است. بطو

 .(6)كورتيكواسترون در جوجه های تخم گذار شده است 

آدرنال در مواجه با  -هيپوفيز قدامی-محور هيپوتالاموس

استرس فعال شده و ترشح هورمون های استروئيدی 

كورتيزول و كورتيكواسترون غده آدرنال را سبب می شود. 

غده آدرنال در ادامه هورمون های استروئيدی بر مدولای 

اثر كرده و ترشح هورمون اپی نفرین را افزایش می دهند. 

سيستم سمپاتيك مغز نيز مستقيماً بر مدولای غده آدرنال 

تاثير گذاشته و ترشحات آن را افزایش می دهند. حاصل 

این اعمال، افزایش فرایندهای گلوكونئوژنز، ليپوليز و نهایتاً 

 .(6) روتئوليز در بافت های بدن می باشدپ

برای فرایند سازگاری  NPYگزارش ها نشان می دهد كه 

استرس ، علاوه بر سایر مسيرهای اصلی بيولوژیكی مانند 

و سيستم  (HPA) آدرنال -هيپوفيز -محور هيپوتالاموس

در خاتمه پاسخ NPY عصبی خودمختار بسيار مهم است.

در سطح .دارددخالت  HPAتنش و برهم كنش آن با محور 

 CRHناشی از استرس ، بيان بيش از حد  CRHيان رفتاری، ب

باعث ایجاد اضطراب در  CRHو همچنين تجویز مركزی 

، عمل كننده مقابل  NPYدر مقابل ، .جوندگان می شود

CRH  دارای اثرات ضد اضطرابی است. تزریق ،NPY  در

آميگدال یا هيپوكمپ نشان می دهد كه این مناطق كليدی 

جمعيتهای  .(8)نقش دارند ر اثر ضد اضطراب پپتيدد

وجود دارند كه  ARCدر  NPYمختلف نورونهای 

انرژی انجام  زستائوعملكردهای متفاوتی را در كنترل همو

 و AgRP/ GABA/NPY بيان كننده می دهند. نورونهای

به دليل وجود  ARCدر  CART/POMCنورونهای بيان كننده 

د و به سد خونی مغزی نيمه تراوا ، دسترسی مستقيم دارن

سرعت به سيگنال های محيطی مانند لپتين، انسولين، گرلين 

پاسخ می دهند. از آنجا،  PPو  PYYو عوامل سيری مانند 

  VMH ،DMHسيگنال ها را به سایر مناطق مغز از جمله 

،PVN   وLHA ستاز انرژی را ئومنتقل می كنند تا همو

ت لپتين و انسولين به ترتيب توسط باف. (9)تعدیل كنند
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پانكراس توليد می شوند و متناسب با  βچربی و سلولهای 

 لپتين و انسولين .(13) ميزان چربی در گردش هستند

را مهار می كنند در حالی كه  NPY/AgRPهایفعاليت نورون

را برای مهار مصرف غذا  POMC/CARTهایفعاليت نورون

در مقابل، گرلين، كه توسط معده و  .(17) تحریك می كنند

 ARC NPY/AgRPشر ترشح می شود، قویاً نورونهای اثنی ع

. (22)دبرای افزایش مصرف غذا فعال می كندر پستانداران را

سيگنالهای اشتها آور و بی اشتها كننده توسط نورونهای 

NPY/AgRP  وPOMC/CART  توليد می شوند، سپس برای

هماهنگی به نورونهای پایين دست مرتبه دوم در نواحی 

كه ورودی های نورونهای سایر  DMHیا  PVNمغز مانند 

مناطق مغز را نيز دریافت می كنند، ارسال می شوند، تا 

 تعادل كلی بين مصرف غذا و مصرف انرژی برقرار شود

تحت  ARCدر  NPYميزان  ،طور فيزیولوژیكه ب .(15)

غذا،  افزایش اخذا باكه  .پرهيز غذایی افزایش می یابد

وئوستاز تصحيح و ملت هبالانس منفی انرژی را به حا

مركزی  NPY مطابق این نكات،افزایش ميزان  .تثبيت كند

در جوندگان سبب   (ICV)توسط تجویز درون بطن مغزی 

كه  (16) هيپرفاژی و پيشرفت چاقی مرضی می شود

 باشد.  ARCدر  NPYتواند تائيد كننده نقش اشتها آوری می

 استرس،خذ غذا و ا در CRFو  NPYبا توجه نقش ژنهای 

تغييرات بيان ژنهای مذكور در جوجه تاثير تریپتوفان بر 

در مطالعه حاضر حرارتی های گوشتی تحت استرس حاد 

 مورد بررسی قرار گرفت.

 مواد و روشها

جوجه یك روزه نژاد قطعه 40 :حیوان و شرایط نگهداری

صورت دسته جمعی ه روزگی ب 5راس پس از خریداری تا 

ساعت قبل از آزمایش به  48ا از نگهداری گردید. جوجه ه

قفس های  انفرادی ساخته شده از پلكسی منتقل شدند كه 

آبخوری و دان خوری مجزا داشته و جوجه ها قادر به 

روزگی جوجه  7در . دیدن و شنيدن صدای همدیگر بودند

قطعه ای تقسيم شدند. چهار گروه شامل:  10گروه  4ها به 

درجه سانتيگراد  30گروه با درجه حرارت محيطی  -1

گروه  -2(NT-NS))دمای كنترل( و تزریق سرم فيزیولوژی 

درجه سانتيگراد و تزریق  30با درجه حرارت محيطی 

-NT) ميليگرم به ازاءكيلوگرم وزن بدن 50تریپتوفان با دوز 

Tryp ) 3-  درجه  39گروه با درجه حرارت محيطی

-HT) سانتيگراد )استرس حرارتی(و تزریق سرم فيزیولوژی

NS) 4-  درجه سانتيگراد  39گروه با درجه حرارت محيطی

ميليگرم به ازاءكيلوگرم وزن  50و تزریق تریپتوفان با دوز 

ساعت و  5طول دوره استرس گرمایی حاد  .(HT-Tryp) بدن

در ساعت صفاقی تریپتوفان و سرم فيزیولوژی  درون تزریق

شد.در همزمان با  القای استرس گرمایی اعمال می  ،صفر

 طول آزمایش دسترسی جوجه ها به آب و غذا آزاد بود.  

 :نحوه ایجاد استرس گرمایی و آماده سازی تریپتوفان

تریپتوفان )پودر كریستاله( از شركت بيوبيسيك كانادا، 

 50خریداری گردید. آماده سازی تریپتوفان با غلظت 

ميلی  25/0ميليگرم به ازاء هركيلوگرم وزن بدن در حجم 

 1/0ر در محلول سرم فيزیولوژی و اسيد هيدروكلریك ليت

نرمال یك ساعت قبل از تزریق برای تزریق داخل صفاقی 

 انجام شد.  

برای گروههای استرس حرارتی،القاء استرس گرمایی با 

% 50درجه سانتی گراد و  39تنظيم دمای اتاقكها در دمای 

 طوریكه جوجه ها پس ازه . ب(3) رطوبت نسبی ایجاد شد

دقيقه علائم استرس گرمایی شامل له له زدن و افتادگی  10

 .دبالها و چرت زدن و عدم مصرف غذا را نشان دادن

ميزان اخذ غذای  اندازه گیری میزان اخذ غذای تجمعی:

تجمعی به نسبت وزن بدن بر حسب درصد با تفاضل وزن 

اوليه دانخوریها از وزن آنها در زمانهای یك، دو، سه و 

ت پس از تزریق صفاقی تریپتوفان محاسبه چهار ساع

 گردید. 

ساعت استرس  5پس از  نسفال مغز:اجمع آوری دی

جوجه ها به ظرف پلاستيكی حاوی گاز  ،گرمایی

ایزوفلوران جهت بيهوشی منتقل شدند. سپس سر جوجه 
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قطع شده و مغز آن خارج می شد. با وارونه كردن مغز در 

روی آن ریخته یك ظرف شيشه ای مقداری ازت مایع 

شد تا قوام و استحكام یابد. سپس مرز تلنسفال از جلو می

و مخچه از عقب و تكتوم مزنسفال از جوانب با قيچی 

ی شد، كه بخش باقی مانده شامل جراحی برش داده م

و سپس به ازت مایع  بسفال بود كه فوراً به ميكروتيواندی

ریزر وارد می شد. پس از جمع اوری كل دینسفال ها به ف

 RNAدرجه منتقل می شدند تا مراحل استخراج  80منفی 

 انجام گيرد.  

لازم  RNAبرای استخراج  :  cDNAو سنتز RNAاستخراج 

 ها را هموژن نمایيم. بدین منظوراست كه ابتدا نمونه

یم ریزمقداری از بافت مورد نظر را خرد كرده در هاون می

 م.نيكآن تهيه می و با كمك نيتروژن مایع پودر یكنواختی از

های بيولوژیك از كيت از نمونه RNAبه منظور استخراج 

 جاستخرا RNAاستفاده شد.  Trizol RNA Prep 100 استخراج

معكوس و  یبردارانجام مرحله نسخه یبرا بلافاصله هشد

 مورد Gene Pak RT Universalتوسط كيت  cDNAستز 

 رفت.قرارگ هاستفاد

-NPY, CRF , betaهای ی ژنها اختصاصطراحی آغازگر

Actin, GAPDH : های مربوط به ها و توالیابتدا ژنوتيپ

( جمع NCBIهای بطور جداگانه از بانك اطلاعات ژنی )ژن

نسبت  primer premier-5افزار آوری شدند. با استفاده از نرم

به طراحی آغازگرهای اختصاصی اقدام شد. سپس با 

كتا بودن محل اتصال جفت از ی Blastاستفاده از ابزار 

آغازگرها اطمينان حاصل شد. سنتز آغازگرها توسط 

 انجام شد.  MWGشركت
 

 Real time PCRمقادیر مورد نياز در واكنش  -1جدول

 مواد واكنش حجم یك نمونه

 ميكروليتر   10

 ميكروليتر    3 

 ميكرو ليتر   3

 ميكرو ليتر   4

 QPCR 

 آغازگر رفت/ برگشت

  DNAنمونه

 بار تقطير   آب دو

 ميكروليتر 20                     حجم كل           

 Real time PCRبرنامه دمایی دستگاه  -2جدول

 حرارت/زمان تعداد/سيكل/مرحله
 درجه

(Cº/Sec) 

(Cº) 

Ramp 

rate 

 4,4 95/300  پيش انكوباسيون/1

  تكثير/35

95/45 

50/45 

72/45 

4,4 

2,2 

4,4 

  ذوب/1

95/1 

65/60 

1/79  

4,4 

2,2 

0,2 

 

 

 

 توالی پرایمر ها -3جدول 

اندازه محصول 

 )جفت باز(
 ژن توالی پرایمر )رفت( توالی پرایمر )برگشت(

212 5′-CACTGGGAATGACGCTATGA-3′ 5′-CCTCATCACCAGGCAGAGAT-3′ NPY 

200 5′-CATCTGCCCATTTGATGTT-3′ 5′-CCTCTCTGGCAAAGTCCAAG-3′ GAPDH 

74 5′-GCTCTATAAAAATAAAGAGGTGACATCAGA-3′ 5′-TCAGCACCAGAGCCATCACA-3′ CRH 

172 5′-TACCAACCATCACACCCTGAT-3′ 5′-CTCTGACTGACCGCGTTACT-3′ B-Actin 
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 Realبه منظور انجام واكنش :  Real time PCRواکنش 

time PCR از كيت Jena Bioscience (http:// 

www.Jenabioscience.com )م حجم انجا .استفاده شد

ماكروليتر براساس ميزان نشان داده  20واكنش مورد نظر 

 .شده در پروتكل مسترميكس در نظرگرفته شد

سازی بعد از بهينه کمی نسبی:Real time PCR واکنش 

 سازی غلظت آغازگرها و دمای اتصال آغازگرها و بهينه

-سایر اجزاء واكنش نسبت به تكثير قطعات اختصاصی ژن

 ام شد.های مورد تحقيق اقد

- ده، داPCRبا پایان انجام واكنش  ها:ژن کمی نمودن بیان

ار تحت تجزیه و تحليل قر  Excelهای اوليه توسط نرم افزار

ده ستفاها از روش پفافل اگرفتند.برای تعيين ميزان بيان ژن

شد. در این روش فرض بر این است كه بازده نمونه و 

 CT-2فرمول  درصد است و از 100كنترل داخلی برابر و 

 .به منظور تعيين بيان ژن استفاده شد

بدست داده های برای مقایسه  :و روش آماریآنالیز داده 

ميزان اخذ غذای تجمعی به نسبت وزن بدن بررسی آمده از 

و  SPSSاز نرم افزار بر حسب درصدگروهها در طول زمان 

و تست تكميلی  Repeated Measurementروش آماری 

Tukey بدست آمده از های . برای مقایسه داده شدده استفا

ميزان اخذ غذای تجمعی به نسبت وزن بدن بر بررسی 

 و SPSSبا نرم افزار در هر زمان بين گروهها ، حسب درصد

 LSDو تست تكميلی  ONEWAYANOVAروش آماری 

 در نظر گرفته شد.  P ≤05/0استفاده شد. سطح معنی داری 

 نتایج

 ميزاننتایج نشان داد كه CRF:  ان ژننتایج بررسی میزان بی

درجه گروه استرس گرمایی با  گروهدر  CRFبيان ژن 

وجود دارد درصد  1در سطح دارینرمال تفاوت معنیحرارت

(P< 0.01 وميزان بيان ژن ) CRF در گروه استرس حرارتی

بالاتر است. بين دو گروه نرمال تفاوت معنی داری مشاهده 

تفاوت دو گروه استرس گرمایی  . اما بين(P< 0.05نشد )

در گروه  CRF و ميزان بيان ژن  معنی دار وجود داشت

استرس حرارتی كه تریپتوفان دریافت كرده بودند كاهش 

 ( 1. )نمودار (P< 0.05)چشمگير مشاهده شد
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 مورد مطالعه در گروههای مختلف CRFميزان بيان ژن  -1نمودار 

 

 مورد مطالعه در گروههای مختلف NPYميزان بيان ژن  -2نمودار 

بر حسب درصد، در گروههای مختلف مورد مطالعه،  در زمانهای  بدن وزن نسبت به (خطایاستاندارد ±ميزان اخذ غذای تجمعی ) ميانگين  -4جدول 

 (ابرای مقایسه داده ها در هر زمان بين گروهه LSDو تست تكميلی  ONE WAY ANOVAروش آماری ، )ساعت 4و  3، 2، 1

 ساعت چهارم ساعت سوم ساعت دوم ساعت اول زمان            گروه ها

NT-NS 18/0 ± 59/1 84/0 ± 77/3  1/0 ± *12/5  88/0 ± *34/5  

NT-Tryp 35/0 ± *89/2  39/0 ± *84/3  52/0 ±a 89/4 6/0 ±a 59/5 
HT-NS 34/0 ± *22/1  4/0 ± *92/1  46/0 ±a *19/2 52/0 ±a *39/2 
HT-Tryp 82/0 ± 21/2  89/0 ± 2/3  95/0 ± 68/3  99/0 ± 18/4  

*،a دارای تفاوت معنادار بين گروهها در هر ساعت 
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 ننتایج نشان داد كه بيNPY: نتایج بررسی میزان بیان ژن

در گروه های استرس گرمایی با NPY ميزان بيان ژن 

در  داری گروههای با درجه حرارت نرمال تفاوت معنی

، وميزان بيان این ژن >P)01/0 (درصد وجود دارد 1سطح 

در گروه استرس حرارتی بالاتر است. در بين دو گروه 

همچنين  .P)≤0/ 05 (شدنرمال تفاوت معنی داری مشاهده ن

ن در بيان ژبين دو گروه استرس گرمایی تفاوت معنی داری 

 NPY وجود ندارد و ميزان بيان ژنNPY ان با تجویز تریپتوف

 ه و تفاوت چندانی بایش یافتدر طی استرس حرارتی افزا

گروه استرس حرارتی كه تریپتوفان دریافت نكرده است 

 (.2وجود ندارد )نمودار 

پس از  نتابج بررسی تغییرات میزان اخذ غذای تجمعی:

تجزیه و تحليل داده های حاصل از اخذ غذای تجمعی در 

طول زمان، مشاهده شد كه ميزان اخذ غذا در گروهی كه 

حيطی بالا داشتند و سرم فيزیولوژی درجه حرارت م

دریافت كرده بودند، در مقایسه با دو گروه با درجه حرارت 

طوریكه در گروه درجه ه نرمال تفاوت معنادار داشتند .ب

كمترین (HT-NS)حرارت محيطی بالا و سرم فيزیولوژی

ميزان اخذ غذا در طول زمان داشتند. در حاليكه گروههای 

در طول  (NT-NS)رم فيزیولوژیدرجه حرارت نرمال و س

زمان اخذ غذای بيشتری داشته كه در ساعت چهارم ميزان 

-NT)اخذ غذا در گروه درجه حرارت نرمال و تریپتوفان 

Tryp)  افزایش بيشتری نيز داشته است. حتی در این گروه

در ساعت اول ميزان اخذ غذا بالا تر از سایر گروه ها بوده 

محيطی بالا و تجویز است. در گروه درجه حرارت 

ميزان اخذ غذای تجمعی در مقایسه با  (HT-Tryp) تریپتوفان

 گروه درجه حرارت محيطی بالا با تجویز سرم فيزیولوژی

(HT-NS ) افزایش یافته و به گروههای با درجه حرارت

طوریكه بااین دو گروه تفاوت معنا ه نرمال نزدیك شده ب

 (.  4جدول  و 3نموداردار مشاهده نمی شود ) 

 
 در طول زمان مورد مطالعه تغييرات ميزان اخذ غذای تجمعی به نسبت وزن بدن بر حسب درصد ،در گروههای مختلف  -3نمودار 

 (برای مقایسه گروهها در طول زمان Tukeyو تست تكميلی  Repeated Measurementروش آماری )
 

یابد  یش میدر شرایط گرما،  تهویه ریوی در پرندگان افزا بحث

شود به همين  و منجر به عدم تعادل اسيد و باز خون می

توانند مانند شرایط  دليل اكثر مسيرهای متابوليسمی نمی
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طبيعی عمل كنند و به جای اینكه در مسير رشد عمل كنند 

زند كه خود داپر می به تنظيم حفظ ثبات داخلی بدن بيشتر

در ارتباط مطالعات متعددی  .منجر به كاهش رشد می شود

و استفاده از تركيبات مقابله كننده با اثرات  استرسبا تاثير 

ه است. بطوریكه صورت گرفت مختلف در حيوانات آن ءسو

 كيلوگرم، باعث بر ميليگرم  400 دوز آویشن با آبی عصاره

 بافت حفاظت خون و سرم  LDLكلسترول و  ميزان كاهش

 حركتی یب از استرس ناشی مخرب اثرات برابر در كبدی

 حرارتی تنش تحت موشهای درمان. همچنين (1) شودمی

 زیست پپتيد توسط روز 45 مدت به سانتيگراد درجه 43

 ناشی بيضه بافت آسيب هبودب باعث ميليگرم 20 دوز با فعال

 دليل به مثبت اثرات این كه شود می حرارتی تنش از

 هماد این توانایی و فعال زیست پپتيد یاكسيدان آنتی خواص

 ایجاد دنبال به شده تشكيل آزاد رادیكالهای بردن بين از در

 .(2) می باشد اكسيداتيو تنش

تحقيقات زیادی بروی نقش ضد اضطرابی ایندول امين 

كردن  در شرایط ایزولههایی مانند تریپتوفان، سروتونين 

تزریق مركزی آنها قبل از جوجه های نوزاد وجود دارد. 

كاهش معنی دار جيك جيك  ایزوله كردن جوجه ها سبب

كردن جوجه ها و كاهش سطح كورتيزول خون می شود. 

تزریق مركزی این اسيدآمينه ها بویژه تریپتوفان به همراه 

CRF  به طورمعنی داری اثرات استرس زاییCRF  را

م كنندگی بالایی در جوجه ها آراتاثير و  كرده سركوب

نه تزریق اسيدهای آمي مشاهده شده كه. (11) داشته است

شده به مغز و همچنين تجویز خوراكی و صفاقی آنها تاثير 

 تزریق مركزیبطوریكه . خش و ضد اضطراب دارندآرامب

تریپتوفان و متابوليت های آن )كينورنيك اسيد( در كاهش 

ك كه بصورت جيك جي ،CRHالقا شده با تزریق  استرس

عدم افزایش همچنين حاصل از ایزوله شدن ارزیابی شد. 

این  .(19) ه استاثر معنی داری داشتورتيكواسترون ك

-موسها بر تاثير بافرینگ تریپتوفان بر محور هيپوتالایافته

 آدرنال تاكيد دارد.-هيپوفيز

در مطالعه حاضر تائيد  CRHتغييرات در سطح بيان ژن 

استرس كننده القا استرس حرارتی می باشد. بطوریكه 

سبب روزه،  7ی ساعت در جوجه ها 5به مدت حرارتی 

تزریق  و هشد در ناحيه دیانسفال CRHافزایش بيان ژن 

شده CRH كاهش معنی دار بيان ژن  سبب صفاقی تریپتوفان

 5تا  2استرس گرمایی حاد  ،دیگر مطالعات. در است

، سبب تغيير در بيان ژن روزه 14ساعت در جوجه های 

CRH مغز آنها نشده اما كورتيكواسترون را افزایش معنی 

و تغييرات اسيد آمينه ها، بخصوص افزایش  دادهداری 

نسفال در اثر یاتریپتوفان، ایزولوسين، لوسين و والين در د

دیده شده كه  .(5) استشده  مشاهده استرس گرمایی

استرس گرمایی چرخه ای در یك هفته پایانی دوره 

 پرورش تاثيری بر سطح كورتيكواسترون خون نداشته است

 2روزه كه در معرض  14در جوجه های  به عكس، .(14)

ساعت  5ساعت استرس گرمایی قرار گرفتند، تنها در  5یا 

استرس گرمایی افزایش معنی دار سطح كورتيكواسترون 

براساس تفاوت ها در سطح  .(10) نشان داده شد

كورتيكواسترون در طول استرس گرمایی مقالات مختلف، 

ترون خون در شاید بتوان گفت كه تغييرات كورتيكواس

محدوده های زمانی كوتاهی رخ می دهد و از آنجا كه 

ترشح آن ریتم اپيزودیك دارد احتمالاً تصحيح غلظت آن 

در خون فوراً یا طولانی مدت بسته به شرایط سنی، طول 

دوره استرس گرمایی، نژاد و جنس و شرایط آزمایشگاهی 

ها با انجام می پذیرد. علاوه براین ترشح گلوكوكورتيكوئيد

ریتم شبانه روزی رخ می دهد كه بسته به شرایط فردی نيز 

 .متفاوت است

NPY  باعث تعادل مثبت انرژی از طریق افزایش دریافت

غذا می شود و هم چنين باعث كاهش هزینه انرژی از 

چنين ازایی در بافت قهوه ای چربی و همطریق كاهش گرم

افزایش تسهيل ذخيره چربی در بافت سفيد چربی از طریق 

همانطور كه در نتایج مطالعه  شود.فعاليت انسولين می 

افزایش بيان  سترس گرماییحاضر نيز مشاهده می شود، ا

می را سبب y  روپپتيدوافزایش توليد ن و در نتيجه NPYژن 
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در جوجه هایی كه تحت استرس گرمایی قرار گرفتند . شود

ت به نسفال آنها نسبادر دی  NPYمربوط به ژن  mRNAبيان 

افزایش ميزان آمينو  .جوجه های كنترل بيشتر می شود

اسيدها در سطح مغز جوجه ها در زمان استرس گرمایی 

نشان می دهد كه احتمالا متابوليسم آمينو اسيد ها موجب 

 .(18) تنظيم اشتها در زمان استرس گرمایی می شود

بنابراین تجویز صفاقی تریپتوفان همانطور كه نتایج مطالعه 

ر نشان داده، می تواند عاملی در جهت بهبود استرس حاض

 باشد.و ميزان اخذ غذا 

اثرات آرامبخشی و ضد استرسی از تزریق كينورنيك اسيد 

در جوجه های نوزاد نيز مشاهده شده است كه در ظرف 

 CRHدقيقه سبب كاهش رفتارهای استرسی حاصل از  10

 در سيستم عصبی مركزی، تعامل بين. (23) شده است

استرس و مصرف غذا توسط مسيرهای نورآناتومی در 

نقش كليدی  NPYهيپوتالاموس تنظيم می شود، كه در آن 

هيپوتالاموس توسط عوامل  ARCدرهسته  NPY دارد.

مختلف استرس زا تغيير می كند و پيشروی نورون های 

NPY  ازARC  بهPVH  امكان ارتباط متقابل سيستمNPY  با

خود  NPYش را فراهم می كند.در جریان تن HPAمحور 

ناشی از  NPYو افزایش  یك پپتيد اشتها آور قوی است

استرس منجر به افزایش مصرف غذای ناشی از استرس 

در این راستا گزارش شده است كه مصرف  .(8) شودمی

هيپوتالاموس در موش های صحرایی نر  NPYكالری و بيان 

این، پس از  تحت استرس انزوا افزایش می یابد. علاوه بر

دقيقه ای، مصرف غذا  30یك دوره استرس محدود كننده 

در مقایسه با موش های  NPYدر موش های ماده فاقد ژن 

ماده طبيعی كمتر است، كه نشان می دهد مصرف غذای 

ه عنتایج مطال .(20) دارد NPYناشی از استرس بستگی به 

يان ژن توان بر مبنای اثر تریپتوفان بر افزایش بحاضر را می

NPY  به عنوان یك پپتيد افزایش دهنده اخذ غذا، تفسير

خود به عنوان عامل مقابله كننده با   NPY. از طرفیكرد

تاثير مثبت تریپتوفان  در كنار آنو  CRFاسترس و عملكرد 

سبب افزایش اخذ غذا در زمان استرس ، NPYبر بيان 

 حرارتی شده است.

س در مصرف غذا افزایش مزمن ناشی از استر در انسان

تواند مضر باشد زیرا ممكن است توسعه بيماری های می

پاتولوژیك مانند چاقی را تسهيل كند. شواهد پيش بالينی 

از طریق اثرات متعدد عمل می كند.  NPYنشان می دهد كه 

آزاد شده از اعصاب سمپاتيك در  NPYبه طور خاص، 

سفيد را بر روی بافت چربی  Y2طول استرس، گيرنده های 

احشایی فعال می كند، كه منجر به افزایش رشد چربی 

علاوه بر این، انتشار گلوكوكورتيكوئيدهای  .شودشكمی می

هيپوتالاموس و مصرف غذا را  NPYناشی از استرس، بيان 

افزایش می دهد، كه ممكن است اساس مكانيسم مركزی 

 .(12) باشد NPYبرای شروع چاقی توسط 

 نتیجه گیری

حاضر، نتایج بيانگر القا استرس گرمایی در طی  در مطالعه

ساعت شده است بطوریكه ميزان اخذ غذا كاهش یافته و  5

همراه بوده است.   NPYو CRF با افزایش ميزان بيان ژن 

را بطور  CRFتجویز درون صفاقی تریپتوفان، بيان ژن 

معنادار در گروه استرس گرمایی كاهش داده است. كه 

دودی بر تعدیل استرس تاثير گذار بوده توان گفت تا حمی

به عنوان عامل مقابله كننده با استرس  NPYاست. بيان ژن 

است كه  در گروه های استرس حرارتی افزایش یافته

بنابراین تجویز  در این افزایش نقش دارد. تریپتوفاناحتمالا 

تریپتوفان در شرایط استرس حرارتی می تواند بر بهبود 

افزایش ميزان اخذ  ، همچنينNPYو  CRFعملكرد متقابل 

 غذا موثر واقع شود.

از دانشكده  مطالعه حاضر سندگانینو سپاسگزاری:

كمال تشكر و باهنر كرمان  ديدانشگاه شه یدامپزشك
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Abstract 

High ambient temperature (HT) and heat stress has negative impact on physiological 

functions. L-tryptophan, serotonergic and kynurenine pathways, has calmative effect 

during different stress status. This Study was designed to investigate intraperitoneal 

administration of L-tryptophan (50 mg/kg body weight) during either HT (39 °C) or 

normal temperature (NT; 31 °C) for 5 hours on cumulative food intake at 1, 2, 3 and 4 

hours and diencephalic NPY and CRF gene expression with qPCR method at 5 hours 

after tryptophan administration.In both two heat stress groups, NPY gene expression 

significantly was increased in compare with normal temperature groups. Cumulative 

food intake was increased in heat stress group by tryptophan injection.These results 

showed that NPY increased to compensate reduced food intake, as anti-stress factor, in 

heat stress condition and tryptophan maybe involve to improve this effect. Heat stress 

significantly increased CRH gene expression but tryptophan administration significantly 

reduced it during heat stress. These results showed, tryptophan modulated 
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Hypothalamus-Hypophysis-Adernal axis by changing in CRH gene expression and 

tryptophan has buffering effect on stressful states.  

Key words: broiler chicks, diencephalic NPY and CRF, heat stress, L-tryptophan,  
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