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در جوجه ديانسفاليك  NPYو  CRFاثر تزريق صفاقي اسيد آمينه تريپتوفان بر بيان ژن 
 استرس گرمايي حاد تحت يگوشت

 1كيوان نژاد بخش و 1، نصرت صالحي نژاد2، بلال صادقي*1لادن عمادي

  بخش فيزيولوژي ، گروه علوم پايه،دانشكده دامپزشكيايران، كرمان، دانشگاه شهيد باهنر كرمان،  1
  ايران، كرمان، دانشگاه شهيد باهنر كرمان، دانشكده دامپزشكي، گروه بهداشت مواد غذايي و بهداشت عمومي 2

  12/07/1401: تاريخ پذيرش  09/02/1401: تاريخ دريافت

  چكيده

وتونرژيك پيش ساز مسيرهاي سرتريپتوفان، . اثر منفي بر عملكرد فيزيولوژيك داردو استرس حرارتي  لاي محيطدرجه حرارت با
 50(تريپتوفان -مطالعه حاضر جهت بررسي تجويز درون صفاقي ال. و كينورنين، داراي اثر آرام بخشي در زمان استرس ميباشد

 5به مدت ) درجه سانتيگراد 31(يا نرمال) درجه سانتيگراد 39( در طي درجه حرارت بالا)يلوگرم وزن بدنكميليگرم به ازاء هر 
 5در ساعت  Real time qPCRبه روش CRF و  NPYو بيان ژن  4و  3، 2، 1تجمعي در ساعات  ساعت، بر ميزان اخذ غذاي

استرس حرارتي  هايگروه درديانسفال ر دNPY سبب افزايش معنادار بيان ژن ، استرس گرمايي .پس از تجويز تريپتوفان مي باشد
. در استرس حرارتي افزايش يافتا تزريق تريپتوفان بميزان اخذ غذاي تجمعي . شدمقايسه با گروههاي درجه حرارت نرمال در 

براي جبران اخذ غذاي كاهش يافته به عنوان فاكتور ضد استرس،افزايش مي يابد و احتمالا  NPYنتايج نشان مي دهد كه 
ن بطور معنادار در ديانسفال مشاهده شد كه تجويز تريپتوفا CRHافزايش معنادار بيان ژن  .تريپتوفان در بهبود اين اثر نقش دارد

مداخله كرده و نقش   CRFآدرنال، با تغيير در بيان ژن -هيپوفيز-تريپتوفان در محور هيپوتالاموس . بيان ژن مذكور را كاهش داد
  .داردبافركنندگي در استرس ها 

 يكنسفاليدCRF و NPY،گوشتيجوجه ،تريپتوفانال ،استرس گرمايي :كليديه هاي واژ

  emadil@uk.ac.ir :،  پست الكترونيكي  03431322942 : نويسنده مسئول، تلفن* 

 مقدمه

به هنگام  بصورت پاسخ بيولوژيك يك حيوان، استرس
، تعريف مي ازمواجه با تهديد و به هم خوردن هموست

به آن تهديد مي كند  يكه استرس رفاه حيوان راهنگام .شود
استرس در زمان  .)19( گفته مي شود) distress(تنش 

، سيستم هاي بيولوژيك متعددي خودمختار بيعصسيستم 
عروقي، سيستم گوارشي ، غدد برون - شامل سيستم قلبي

كه  آدرنال را تحت تاثير قرار مي دهدريز و مدولاي غده 
قلب، فشار خون، فعاليت  نتيجه آن تغيير در ضربان

استرس حرارتي . ديگر فعاليت ها مي باشدگوارشي و 
محيط بر مكانيسم هاي بصورت افزايش يا كاهش دماي 

كاهش دماي محيط . فيزيولوژيك بدن تاثير گذار مي باشد
اي  محدوده(به كمتر از حداقل مقدار ناحيه تعادل گرمايي 

ميزان انرژي گرمايي توليد شده  كه در آن، از دماي محيط
دماي  و است برابردر بدن با ميزان گرماي خارج شده از بدن

سبب واكنش رفتاري و ، )دمي مان طبيعي بدن پرنده ثابت
مانند پف كردن پرها، كاهش جريان ژيك پرنده فيزيولو

ها،  هاي سطحي، لرزش بدن، جمع شدن بال خون مويرگ
كز كردن پرنده و جمع شدن آنها به دور هم 

هنگامي كه دماي محيط از مقدار بيشينه محدوده .شود مي
حداقل تلاش براي تنظيم ( حداقل تلاش تنظيم حرارتي
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هاي  كند با واكنش فراتر رود، پرنده سعي مي) ي بدندما
رفتاري و فيزيولوژيك ميزان توليد حرارت را در بدن كم 

كاهش . هدكند و ميزان دفع حرارت را از بدن افزايش د
، افزايش خون مصرف خوراك و كاهش حركت

ها و قرار  شتن بالهاي سطحي بدن، باز نگه دا مويرگ
براي افزايش دفع حرارت  له زدن و لهگرفتن در سايه 
هاي پرنده براي ثابت نگه داشتن دماي  تبخيري از واكنش

با افزايش دماي محيط، چنانچه دما به حدي . بدن است
برسد كه پرنده نتواند دماي اضافي را دفع كند، دماي بدن 

  .)7( كند شروع به افزايش مي

تريپتوفان از جمله اسيدهاي آمينه ضروري است كه بدن 
و ماكيان قادر به سنتز آن نمي باشد و بايد از طريق  انسان

در دو مسير اين اسيدآمينه . مواد غذايي تامين گردد
ملاتونين -مسير توليد سروتونين .متابوليكي پيش مي رود

مسير و بواسطه آنزيم محدودكننده تريپتوفان هيدروكسيلاز 
اسيد  .)TDO )4و  IDOتوليد كينورنين بواسطه آنزيم هاي 

ينه تريپتوفان پيشساز دو هورمون سروتونين و ملاتونين آم
ايش غلظت است كه موجب بهبود مصرف خوراك و افز

ســروتونين مي تواند  .)11( دتريپتوفان پلاسما مي شو
متابوليسم  نيز تريپتوفانو  مصرف خوراك را تنظيم كند

پروتئين و چربي را تنظيم كرده و مصرف خوراك را تحت 
  .)21( دهد تأثير قرار مي

مطالعات نشان داده اند كه استرس ميزان مصرف غذا را به 
به طوريكه افزايش و . صورت دو طرفه تغيير مي دهد

 .)24( تهش تغذيه در استرس مشاهده شده اسهمچنين كا
عواملي مانند  .جهت تغييرات به عوامل زيادي بستگي دارد

شدت استرس و ميزان هورمون هاي استرس 
، هورمون هاي )و اوروكورتين CRHوئيدها ، گلوكوكورتيك(

و ) لپتين ، انسولين و گرلين(مرتبط با متابوليسم 
هورمون محرك ملانوسيت (نوروپپتيدهاي مرتبط با تغذيه 

آلفا، پروتئين مربوط به آگوتي ، ملانوكورتين ها و 
NPY()6(.  اثرات آرامبخشي تريپتوفان و مشتقات آن به

ريكه ملاتونين سبب كاهش بطو. خوبي اثبات شده است
 .)6(كورتيكواسترون در جوجه هاي تخم گذار شده است 

آدرنال در مواجه با  - هيپوفيز قدامي- محور هيپوتالاموس
استرس فعال شده و ترشح هورمون هاي استروئيدي 
. كورتيزول و كورتيكواسترون غده آدرنال را سبب مي شود

غده آدرنال در ادامه هورمون هاي استروئيدي بر مدولاي 
. اثر كرده و ترشح هورمون اپي نفرين را افزايش مي دهند

سيستم سمپاتيك مغز نيز مستقيماً بر مدولاي غده آدرنال 
حاصل . تاثير گذاشته و ترشحات آن را افزايش مي دهند

اين اعمال، افزايش فرايندهاي گلوكونئوژنز، ليپوليز و نهايتاً 
 .)6( روتئوليز در بافت هاي بدن مي باشدپ

براي فرايند سازگاري  NPYگزارش ها نشان مي دهد كه 
استرس ، علاوه بر ساير مسيرهاي اصلي بيولوژيكي مانند 

و سيستم  )HPA( آدرنال - هيپوفيز - محور هيپوتالاموس
در خاتمه پاسخ NPY .عصبي خودمختار بسيار مهم است

در سطح .دارددخالت  HPAتنش و برهم كنش آن با محور 
ناشي از استرس ، بيان بيش از حد  CRHيان رفتاري، ب

CRH  و همچنين تجويز مركزيCRH  باعث ايجاد
، عمل  NPYدر مقابل ، .اضطراب در جوندگان مي شود

. ، داراي اثرات ضد اضطرابي است CRHكننده مقابل 
در آميگدال يا هيپوكمپ نشان مي دهد كه اين  NPYتزريق 

 .)8(نقش دارند ر اثر ضد اضطراب پپتيدمناطق كليدي د
وجود دارند  ARCدر  NPYجمعيتهاي مختلف نورونهاي 

انرژي  زستائوكه عملكردهاي متفاوتي را در كنترل همو
 AgRP/ GABA/NPY بيان كننده نورونهاي. انجام مي دهند

به دليل  ARCدر  CART/POMCنورونهاي بيان كننده  و
د وجود سد خوني مغزي نيمه تراوا ، دسترسي مستقيم دارن

و به سرعت به سيگنال هاي محيطي مانند لپتين، انسولين، 
از . پاسخ مي دهند PPو  PYYگرلين و عوامل سيري مانند 

 VMHآنجا، سيگنال ها را به ساير مناطق مغز از جمله 
،DMH  ،PVN   وLHA ستاز انرژي ئومنتقل مي كنند تا همو

ت لپتين و انسولين به ترتيب توسط باف. )9(را تعديل كنند



 1402، 1، شماره 36جلد                                                                                )       مجله زيست شناسي ايران(مجله پژوهشهاي جانوري 

20.1001.1.23832614.1402.36.1.2.3DOR:                 مقاله پژوهشي 

پانكراس توليد مي شوند و متناسب با  βچربي و سلولهاي 
 لپتين و انسولين .)13( ميزان چربي در گردش هستند

را مهار مي كنند در حالي كه  NPY/AgRPهايفعاليت نورون
را براي مهار مصرف غذا  POMC/CARTهايفعاليت نورون

در مقابل، گرلين، كه توسط معده و  .)17( تحريك مي كنند
 ARC NPY/AgRPشر ترشح مي شود، قوياً نورونهاي اثني ع

. )22(دبراي افزايش مصرف غذا فعال مي كندر پستانداران را
سيگنالهاي اشتها آور و بي اشتها كننده توسط نورونهاي 

NPY/AgRP  وPOMC/CART  توليد مي شوند، سپس براي
هماهنگي به نورونهاي پايين دست مرتبه دوم در نواحي 

كه ورودي هاي نورونهاي ساير  DMHيا  PVNمغز مانند 
مناطق مغز را نيز دريافت مي كنند، ارسال مي شوند، تا 
 تعادل كلي بين مصرف غذا و مصرف انرژي برقرار شود

تحت  ARCدر  NPYميزان  ،طور فيزيولوژيكه ب .)15(
غذا،  افزايش اخذا باكه  .پرهيز غذايي افزايش مي يابد
وئوستاز تصحيح و ملت هبالانس منفي انرژي را به حا

مركزي  NPY مطابق اين نكات،افزايش ميزان  .تثبيت كند
در جوندگان سبب   (ICV)توسط تجويز درون بطن مغزي 

كه  )16( هيپرفاژي و پيشرفت چاقي مرضي مي شود
 .باشد  ARCدر  NPYتواند تائيد كننده نقش اشتها آوري مي

 استرس،خذ غذا و ا در CRFو  NPYبا توجه نقش ژنهاي 
تغييرات بيان ژنهاي مذكور در جوجه تاثير تريپتوفان بر 

در مطالعه حاضر حرارتي هاي گوشتي تحت استرس حاد 
  .مورد بررسي قرار گرفت

  مواد و روشها
جوجه يك روزه نژاد قطعه 40 :حيوان و شرايط نگهداري
صورت دسته جمعي ه روزگي ب 5راس پس از خريداري تا 

ساعت قبل از آزمايش  48ا از جوجه ه. نگهداري گرديد
به قفس هاي  انفرادي ساخته شده از پلكسي منتقل شدند 
كه آبخوري و دان خوري مجزا داشته و جوجه ها قادر به 

روزگي جوجه  7در . ديدن و شنيدن صداي همديگر بودند
: چهار گروه شامل. قطعه اي تقسيم شدند 10گروه  4ها به 

درجه سانتيگراد  30گروه با درجه حرارت محيطي  - 1
گروه  - 2(NT-NS)و تزريق سرم فيزيولوژي ) دماي كنترل(

درجه سانتيگراد و تزريق  30با درجه حرارت محيطي 
-NT( ميليگرم به ازاءكيلوگرم وزن بدن 50تريپتوفان با دوز 

Tryp ( 3 -  درجه  39گروه با درجه حرارت محيطي
-HT( و تزريق سرم فيزيولوژي)استرس حرارتي(سانتيگراد 

NS( 4 -  درجه سانتيگراد  39گروه با درجه حرارت محيطي
ميليگرم به ازاءكيلوگرم وزن  50و تزريق تريپتوفان با دوز 

ساعت  5طول دوره استرس گرمايي حاد  .(HT-Tryp) بدن
در صفاقي تريپتوفان و سرم فيزيولوژي  درون تزريقو 

همزمان با  القاي استرس گرمايي اعمال   ،ساعت صفر
در طول آزمايش دسترسي جوجه ها به آب و غذا .شدمي

  .  آزاد بود

 :نحوه ايجاد استرس گرمايي و آماده سازي تريپتوفان
از شركت بيوبيسيك كانادا، ) پودر كريستاله(تريپتوفان 

 50آماده سازي تريپتوفان با غلظت . خريداري گرديد
ميلي  25/0ميليگرم به ازاء هركيلوگرم وزن بدن در حجم 

 1/0ر در محلول سرم فيزيولوژي و اسيد هيدروكلريك ليت
نرمال يك ساعت قبل از تزريق براي تزريق داخل صفاقي 

 .  انجام شد

براي گروههاي استرس حرارتي،القاء استرس گرمايي با 
% 50درجه سانتي گراد و  39تنظيم دماي اتاقكها در دماي 

 طوريكه جوجه ها پس ازه ب. )3( رطوبت نسبي ايجاد شد
دقيقه علائم استرس گرمايي شامل له له زدن و افتادگي  10

  .دبالها و چرت زدن و عدم مصرف غذا را نشان دادن

ميزان اخذ غذاي  :اندازه گيري ميزان اخذ غذاي تجمعي
تجمعي به نسبت وزن بدن بر حسب درصد با تفاضل وزن 
اوليه دانخوريها از وزن آنها در زمانهاي يك، دو، سه و 

ت پس از تزريق صفاقي تريپتوفان محاسبه چهار ساع
  . گرديد

ساعت استرس  5پس از  :نسفال مغزاجمع آوري دي
جوجه ها به ظرف پلاستيكي حاوي گاز  ،گرمايي
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سپس سر جوجه . ايزوفلوران جهت بيهوشي منتقل شدند
با وارونه كردن مغز در . قطع شده و مغز آن خارج مي شد

روي آن ريخته يك ظرف شيشه اي مقداري ازت مايع 
سپس مرز تلنسفال از جلو . شد تا قوام و استحكام يابدمي

و مخچه از عقب و تكتوم مزنسفال از جوانب با قيچي 
ي شد، كه بخش باقي مانده شامل جراحي برش داده م

و سپس به ازت مايع  بسفال بود كه فوراً به ميكروتيواندي
ريزر پس از جمع اوري كل دينسفال ها به ف. وارد مي شد

 RNAدرجه منتقل مي شدند تا مراحل استخراج  80منفي 
  .  انجام گيرد

لازم  RNAبراي استخراج  :  cDNAو سنتز RNAاستخراج 
بدين منظور . ها را هموژن نماييماست كه ابتدا نمونه

ريزيم مقداري از بافت مورد نظر را خرد كرده در هاون مي
 .كنيمآن تهيه مي و با كمك نيتروژن مايع پودر يكنواختي از

هاي بيولوژيك از كيت از نمونه RNAبه منظور استخراج 
 جاستخرا  RNA. استفاده شد Trizol RNA Prep 100 استخراج

معكوس و  يبردارانجام مرحله نسخه يبرا بلافاصله هشد
 مورد Gene Pak RT Universalتوسط كيت  cDNAستز 
  .رفتقرارگ هاستفاد

-NPY, CRF , betaهاي ي ژنها اختصاصطراحي آغازگر

Actin, GAPDH : هاي مربوط به ها و تواليابتدا ژنوتيپ
جمع ) NCBI(هاي بطور جداگانه از بانك اطلاعات ژني ژن

نسبت  primer premier-5افزار با استفاده از نرم. آوري شدند
سپس با . به طراحي آغازگرهاي اختصاصي اقدام شد

كتا بودن محل اتصال جفت از ي Blastاستفاده از ابزار 
سنتز آغازگرها توسط . آغازگرها اطمينان حاصل شد

  .انجام شد  MWGشركت
 

 Real time PCRمقادير مورد نياز در واكنش  -1جدول

 حجم يك نمونه  مواد واكنش

 ميكروليتر   10

 ميكروليتر    3 

 ميكرو ليتر   ٣

 ميكرو ليتر   ۴

 QPCR 
برگشت/ آغازگر رفت

  DNAنمونه

 بار تقطير   آب دو

 ميكروليتر 20                     حجم كل           

 Real time PCRبرنامه دمايي دستگاه  -2جدول

 مرحله/سيكل/تعداد زمان/حرارت  درجه

(Cº/Sec) 

(Cº) 
Ramp 
rate 

 پيش انكوباسيون/1   95/300 4,4 

 تكثير/35  

95/45 
50/45 
72/45 

4,4 
2,2 
4,4 

 ذوب/1  

95/1 
65/60 

1/97  

4,4 
2,2 
0,2 

 

  
  

 توالي پرايمر ها -3جدول 

اندازه محصول 
 )جفت باز(

 )برگشت(توالي پرايمر   ژن  )رفت(توالي پرايمر 

212  5′-CACTGGGAATGACGCTATGA-3′  5′-CCTCATCACCAGGCAGAGAT-3′  NPY 

200  5′-CATCTGCCCATTTGATGTT-3′  5′-CCTCTCTGGCAAAGTCCAAG-3′  GAPDH 

74 5′-GCTCTATAAAAATAAAGAGGTGACATCAGA-3′  5′-TCAGCACCAGAGCCATCACA-3′  CRH 

172 5′-TACCAACCATCACACCCTGAT-3′  5′-CTCTGACTGACCGCGTTACT-3′  B‐Actin 
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 Realبه منظور انجام واكنش :  Real time PCRواكنش 

time PCR از كيت Jena Bioscience )http:// 

www.Jenabioscience.com (م حجم انجا .استفاده شد
ماكروليتر براساس ميزان نشان داده  20واكنش مورد نظر 

  .شده در پروتكل مسترميكس در نظرگرفته شد

سازي بعد از بهينه :كمي نسبيReal time PCR واكنش 
سازي غلظت آغازگرها و  دماي اتصال آغازگرها و بهينه

- ساير اجزاء واكنش نسبت به تكثير قطعات اختصاصي ژن

  .ام شدهاي مورد تحقيق اقد
- ، دادهPCRبا پايان انجام واكنش  :هاژن كمي نمودن بيان

تحت تجزيه و تحليل قرار   Excelهاي اوليه توسط نرم افزار
ها از روش پفافل استفاده براي تعيين ميزان بيان ژن.گرفتند

در اين روش فرض بر اين است كه بازده نمونه و . شد
 CT2-فرمول  درصد است و از 100كنترل داخلي برابر و 

 .به منظور تعيين بيان ژن استفاده شد

بدست داده هاي براي مقايسه  :و روش آماريآناليز داده 
ميزان اخذ غذاي تجمعي به نسبت وزن بدن بررسي آمده از 

و  SPSSاز نرم افزار بر حسب درصدگروهها در طول زمان 
و تست تكميلي  Repeated Measurementروش آماري 

Tukey بدست آمده از هاي براي مقايسه داده . شدده استفا
ميزان اخذ غذاي تجمعي به نسبت وزن بدن بر بررسي 

 و SPSSبا نرم افزار در هر زمان بين گروهها ، حسب درصد
 LSDو تست تكميلي  ONEWAYANOVAروش آماري 
  .  در نظر گرفته شدP ≥05/0سطح معني داري . استفاده شد

  نتايج
 ميزاننتايج نشان داد كه CRF:  ان ژننتايج بررسي ميزان بي

درجه گروه استرس گرمايي با  گروهدر  CRFبيان ژن 
وجود دارد درصد  1در سطح دارينرمال تفاوت معنيحرارت

)P< 0.01 ( وميزان بيان ژن CRF در گروه استرس حرارتي
بين دو گروه نرمال تفاوت معني داري مشاهده . بالاتر است

تفاوت دو گروه استرس گرمايي  اما بين. )P< 0.05(نشد 
در گروه  CRF و ميزان بيان ژن  معني دار وجود داشت

استرس حرارتي كه تريپتوفان دريافت كرده بودند كاهش 
  ) 1نمودار . ()P< 0.05(چشمگير مشاهده شد

  

  
  مورد مطالعه در گروههاي مختلف CRFميزان بيان ژن  -1نمودار 
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  مورد مطالعه در گروههاي مختلف NPYميزان بيان ژن  -2نمودار 

بر حسب درصد، در گروههاي مختلف مورد مطالعه،  در زمانهاي  بدن وزن نسبت به )خطاياستاندارد ±ميانگين ( ميزان اخذ غذاي تجمعي  -4جدول 
 )ابراي مقايسه داده ها در هر زمان بين گروهه LSDو تست تكميلي  ONE WAY ANOVAروش آماري (، ساعت 4و  3، 2، 1

 ساعت چهارم ساعت سوم ساعت دوم ساعت اول زمان            گروه ها

NT-NS 18/0 ± 59/1 84/0 ± 77/3  1/0 ± *12/5  88/0 ± *34/5  

NT-Tryp 35/0 ± *89/2  39/0 ± *84/3  52/0 ±a 89/4  6/0 ±a 59/5  
HT-NS 34/0 ± *22/1  4/0 ± *92/1  46/0 ±a *19/2  52/0 ±a *39/2  
HT-Tryp 82/0 ± 21/2  89/0 ± 2/3  95/0 ± 68/3  99/0 ± 18/4  

*،a داراي تفاوت معنادار بين گروهها در هر ساعت  
 نتايج نشان داد كه بينNPY: نتايج بررسي ميزان بيان ژن

در گروه هاي استرس گرمايي با NPY ميزان بيان ژن 
در  داري گروههاي با درجه حرارت نرمال تفاوت معني

، وميزان بيان اين ژن >P)01/0 (درصد وجود دارد 1سطح 
در بين دو گروه . در گروه استرس حرارتي بالاتر است

همچنين  .P)≥0/ 05 (شدنرمال تفاوت معني داري مشاهده ن
در بيان ژن بين دو گروه استرس گرمايي تفاوت معني داري 

 NPY وجود ندارد و ميزان بيان ژنNPY  با تجويز تريپتوفان
ه و تفاوت چنداني با يش يافتدر طي استرس حرارتي افزا

گروه استرس حرارتي كه تريپتوفان دريافت نكرده است 
  ).2نمودار (وجود ندارد 

پس از  :نتابج بررسي تغييرات ميزان اخذ غذاي تجمعي
تجزيه و تحليل داده هاي حاصل از اخذ غذاي تجمعي در 
طول زمان، مشاهده شد كه ميزان اخذ غذا در گروهي كه 

حيطي بالا داشتند و سرم فيزيولوژي درجه حرارت م

دريافت كرده بودند، در مقايسه با دو گروه با درجه حرارت 
طوريكه در گروه درجه ه ب.نرمال تفاوت معنادار داشتند 

كمترين )HT-NS(حرارت محيطي بالا و سرم فيزيولوژي
در حاليكه گروههاي . ميزان اخذ غذا در طول زمان داشتند

در طول  )NT-NS(رم فيزيولوژيدرجه حرارت نرمال و س
زمان اخذ غذاي بيشتري داشته كه در ساعت چهارم ميزان 

-NT(اخذ غذا در گروه درجه حرارت نرمال و تريپتوفان 

Tryp( حتي در اين گروه . افزايش بيشتري نيز داشته است
در ساعت اول ميزان اخذ غذا بالا تر از ساير گروه ها بوده 

محيطي بالا و تجويز در گروه درجه حرارت . است
ميزان اخذ غذاي تجمعي در مقايسه  )HT-Tryp( تريپتوفان

با گروه درجه حرارت محيطي بالا با تجويز سرم 
افزايش يافته و به گروههاي با درجه ) HT-NS( فيزيولوژي

طوريكه بااين دو گروه ه حرارت نرمال نزديك شده ب
  ).  4جدول  و 3نمودار( تفاوت معنا دار مشاهده نمي شود 
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  در طول زمان مورد مطالعه تغييرات ميزان اخذ غذاي تجمعي به نسبت وزن بدن بر حسب درصد ،در گروههاي مختلف  -3نمودار 

  )براي مقايسه گروهها در طول زمان Tukeyو تست تكميلي  Repeated Measurementروش آماري (
  

  بحث
يابد  يش ميدر شرايط گرما،  تهويه ريوي در پرندگان افزا
شود به همين  و منجر به عدم تعادل اسيد و باز خون مي

توانند مانند شرايط  دليل اكثر مسيرهاي متابوليسمي نمي
طبيعي عمل كنند و به جاي اينكه در مسير رشد عمل كنند 

زند كه خود داپر مي به تنظيم حفظ ثبات داخلي بدن بيشتر
در ارتباط مطالعات متعددي  .منجر به كاهش رشد مي شود

و استفاده از تركيبات مقابله كننده با اثرات  استرسبا تاثير 
بطوريكه . ه استصورت گرفت مختلف در حيوانات آن ءسو

 كيلوگرم، باعث بر ميليگرم  400 دوز آويشن با آبي عصاره

 بافت حفاظت خون و سرم  LDLكلسترول و  ميزان كاهش

 حركتي يب از استرس ناشي مخرب اثرات برابر در كبدي
 حرارتي تنش تحت موشهاي درمانهمچنين . )1( شودمي
 زيست پپتيد توسط روز 45 مدت به سانتيگراد درجه 43

 ناشي بيضه بافت آسيب هبودب باعث ميليگرم 20 دوز با فعال
 دليل به مثبت اثرات اين كه شود مي حرارتي تنش از

 هماد اين توانايي و فعال زيست پپتيد ياكسيدان آنتي خواص
 ايجاد دنبال به شده تشكيل آزاد راديكالهاي بردن بين از در

  .)2( مي باشد اكسيداتيو تنش

تحقيقات زيادي بروي نقش ضد اضطرابي ايندول امين 
كردن  در شرايط ايزولههايي مانند تريپتوفان، سروتونين 

تزريق مركزي آنها قبل از . جوجه هاي نوزاد وجود دارد
كاهش معني دار جيك جيك  ايزوله كردن جوجه ها سبب

. كردن جوجه ها و كاهش سطح كورتيزول خون مي شود
تزريق مركزي اين اسيدآمينه ها بويژه تريپتوفان به همراه 

CRF  به طورمعني داري اثرات استرس زاييCRF  را
م كنندگي بالايي در جوجه ها آراتاثير و  كرده سركوب

نه تزريق اسيدهاي آمي مشاهده شده كه. )11( داشته است
شده به مغز و همچنين تجويز خوراكي و صفاقي آنها تاثير 

 تزريق مركزيبطوريكه . خش و ضد اضطراب دارندآرامب
در كاهش ) كينورنيك اسيد(تريپتوفان و متابوليت هاي آن 

ك كه بصورت جيك جي ،CRHالقا شده با تزريق  استرس
عدم افزايش همچنين . حاصل از ايزوله شدن ارزيابي شد

اين  .)19( ه استاثر معني داري داشتورتيكواسترون ك
- موسها بر تاثير بافرينگ تريپتوفان بر محور هيپوتالايافته

  .آدرنال تاكيد دارد-هيپوفيز

در مطالعه حاضر تائيد  CRHتغييرات در سطح بيان ژن 
استرس بطوريكه . كننده القا استرس حرارتي مي باشد
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سبب روزه،  7ي ساعت در جوجه ها 5به مدت حرارتي 
تزريق  و هشد در ناحيه ديانسفال CRHافزايش بيان ژن 
شده CRH كاهش معني دار بيان ژن  سبب صفاقي تريپتوفان

 5تا  2استرس گرمايي حاد  ،ديگر مطالعاتدر . است
، سبب تغيير در بيان ژن روزه 14ساعت در جوجه هاي 

CRH مغز آنها نشده اما كورتيكواسترون را افزايش معني 
و تغييرات اسيد آمينه ها، بخصوص افزايش  دادهداري 

نسفال در اثر ياتريپتوفان، ايزولوسين، لوسين و والين در د
ديده شده كه  .)5( استشده  مشاهده استرس گرمايي

استرس گرمايي چرخه اي در يك هفته پاياني دوره 
 پرورش تاثيري بر سطح كورتيكواسترون خون نداشته است

 2روزه كه در معرض  14در جوجه هاي  به عكس، .)14(
ساعت  5ساعت استرس گرمايي قرار گرفتند، تنها در  5يا 

استرس گرمايي افزايش معني دار سطح كورتيكواسترون 
براساس تفاوت ها در سطح  .)10( نشان داده شد

كورتيكواسترون در طول استرس گرمايي مقالات مختلف، 
ترون خون در شايد بتوان گفت كه تغييرات كورتيكواس

محدوده هاي زماني كوتاهي رخ مي دهد و از آنجا كه 
ترشح آن ريتم اپيزوديك دارد احتمالاً تصحيح غلظت آن 
در خون فوراً يا طولاني مدت بسته به شرايط سني، طول 
دوره استرس گرمايي، نژاد و جنس و شرايط آزمايشگاهي 

ها با علاوه براين ترشح گلوكوكورتيكوئيد. انجام مي پذيرد
ريتم شبانه روزي رخ مي دهد كه بسته به شرايط فردي نيز 

  .متفاوت است

NPY  باعث تعادل مثبت انرژي از طريق افزايش دريافت
غذا مي شود و هم چنين باعث كاهش هزينه انرژي از 

چنين ازايي در بافت قهوه اي چربي و همطريق كاهش گرم
افزايش تسهيل ذخيره چربي در بافت سفيد چربي از طريق 

همانطور كه در نتايج مطالعه  .شودفعاليت انسولين مي 
افزايش بيان  سترس گرماييحاضر نيز مشاهده مي شود، ا

مي را سبب y  روپپتيدوافزايش توليد ن و در نتيجه NPYژن 
در جوجه هايي كه تحت استرس گرمايي قرار گرفتند . شود
ت به نسفال آنها نسبادر دي  NPYمربوط به ژن  mRNAبيان 

افزايش ميزان آمينو  .جوجه هاي كنترل بيشتر مي شود
اسيدها در سطح مغز جوجه ها در زمان استرس گرمايي 
نشان مي دهد كه احتمالا متابوليسم آمينو اسيد ها موجب 

 .)18( تنظيم اشتها در زمان استرس گرمايي مي شود
بنابراين تجويز صفاقي تريپتوفان همانطور كه نتايج مطالعه 

ر نشان داده، مي تواند عاملي در جهت بهبود استرس حاض
 .باشدو ميزان اخذ غذا 

اثرات آرامبخشي و ضد استرسي از تزريق كينورنيك اسيد 
در جوجه هاي نوزاد نيز مشاهده شده است كه در ظرف 

 CRHدقيقه سبب كاهش رفتارهاي استرسي حاصل از  10
 در سيستم عصبي مركزي، تعامل بين. )23( شده است

استرس و مصرف غذا توسط مسيرهاي نورآناتومي در 
نقش كليدي  NPYهيپوتالاموس تنظيم مي شود، كه در آن 

هيپوتالاموس توسط عوامل  ARCدرهسته  NPY .دارد
مختلف استرس زا تغيير مي كند و پيشروي نورون هاي 

NPY  ازARC  بهPVH  امكان ارتباط متقابل سيستمNPY  با
خود  NPY.ش را فراهم مي كنددر جريان تن HPAمحور 

ناشي از  NPYو افزايش  يك پپتيد اشتها آور قوي است
استرس منجر به افزايش مصرف غذاي ناشي از استرس 

در اين راستا گزارش شده است كه مصرف  .)8( شودمي
هيپوتالاموس در موش هاي صحرايي نر  NPYكالري و بيان 

اين، پس از  علاوه بر. تحت استرس انزوا افزايش مي يابد
دقيقه اي، مصرف غذا  30يك دوره استرس محدود كننده 

در مقايسه با موش هاي  NPYدر موش هاي ماده فاقد ژن 
ماده طبيعي كمتر است، كه نشان مي دهد مصرف غذاي 

ه عنتايج مطال .)20( دارد NPYناشي از استرس بستگي به 
يان ژن توان بر مبناي اثر تريپتوفان بر افزايش بحاضر را مي

NPY  به عنوان يك پپتيد افزايش دهنده اخذ غذا، تفسير
خود به عنوان عامل مقابله كننده با   NPYاز طرفي. كرد

تاثير مثبت تريپتوفان  در كنار آنو  CRFاسترس و عملكرد 
سبب افزايش اخذ غذا در زمان استرس ، NPYبر بيان 

  .حرارتي شده است
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س در مصرف غذا افزايش مزمن ناشي از استر در انسان
تواند مضر باشد زيرا ممكن است توسعه بيماري هاي مي

شواهد پيش باليني . پاتولوژيك مانند چاقي را تسهيل كند
. از طريق اثرات متعدد عمل مي كند NPYنشان مي دهد كه 
آزاد شده از اعصاب سمپاتيك در  NPYبه طور خاص، 

سفيد را بر روي بافت چربي  Y2طول استرس، گيرنده هاي 
احشايي فعال مي كند، كه منجر به افزايش رشد چربي 

علاوه بر اين، انتشار گلوكوكورتيكوئيدهاي  .شودشكمي مي
هيپوتالاموس و مصرف غذا را  NPYناشي از استرس، بيان 

افزايش مي دهد، كه ممكن است اساس مكانيسم مركزي 
  .)12( باشد NPYبراي شروع چاقي توسط 

  نتيجه گيري

حاضر، نتايج بيانگر القا استرس گرمايي در طي  در مطالعه
ساعت شده است بطوريكه ميزان اخذ غذا كاهش يافته و  5

. همراه بوده است  NPYو CRF با افزايش ميزان بيان ژن 
را بطور  CRFتجويز درون صفاقي تريپتوفان، بيان ژن 

كه . معنادار در گروه استرس گرمايي كاهش داده است

دودي بر تعديل استرس تاثير گذار بوده توان گفت تا حمي
به عنوان عامل مقابله كننده با استرس  NPYبيان ژن . است

است كه  در گروه هاي استرس حرارتي افزايش يافته
بنابراين تجويز  .در اين افزايش نقش دارد تريپتوفاناحتمالا 

تريپتوفان در شرايط استرس حرارتي مي تواند بر بهبود 
افزايش ميزان اخذ  ، همچنينNPYو  CRFعملكرد متقابل 

  .غذا موثر واقع شود

از دانشكده  مطالعه حاضر سندگانينو :سپاسگزاري
كمال تشكر و باهنر كرمان  ديدانشگاه شه يدامپزشك
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Abstract 

High ambient temperature (HT) and heat stress has negative impact on physiological 
functions. L-tryptophan, serotonergic and kynurenine pathways, has calmative effect 
during different stress status. This Study was designed to investigate intraperitoneal 
administration of L-tryptophan (50 mg/kg body weight) during either HT (39 °C) or 
normal temperature (NT; 31 °C) for 5 hours on cumulative food intake at 1, 2, 3 and 4 
hours and diencephalic NPY and CRF gene expression with qPCR method at 5 hours 
after tryptophan administration.In both two heat stress groups, NPY gene expression 
significantly was increased in compare with normal temperature groups. Cumulative 
food intake was increased in heat stress group by tryptophan injection.These results 
showed that NPY increased to compensate reduced food intake, as anti-stress factor, in 
heat stress condition and tryptophan maybe involve to improve this effect. Heat stress 
significantly increased CRH gene expression but tryptophan administration significantly 
reduced it during heat stress. These results showed, tryptophan modulated 
Hypothalamus-Hypophysis-Adernal axis by changing in CRH gene expression and 
tryptophan has buffering effect on stressful states.  

Key words: broiler chicks, diencephalic NPY and CRF, heat stress, L-tryptophan,  

  


