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  پياز بويايي ناشي از القاء ديابت  ساختارياثر كوئرستين بر تغييرات 
  نژاد ويستار موش صحراييدر 
  2حميد سپهري و *1زهرا نظري، 1، فرزانه گنجي1پورحميدرضا يحيايي

  گروه زيست شناسي ،دانشكده علوم پايه ،دانشگاه گلستان ،گرگان ،ايران 1
  مركز تحقيقات علوم اعصاب، گروه فيزيولوژي، دانشكده پزشكيلستان، گ علوم پزشكي دانشگاه ،گرگان ،ايران 2

  21/05/1402 :تاريخ پذيرش  27/09/1401: تاريخ دريافت

  چكيده

با توجه به تأثير ديابت در بروز اختلالات . ضد التهابي فراوان استكوئرستين يك فلاونوئيد گياهي با اثرات آنتي اكسيداني و 
نژاد  نر هاي صحراييدر موش ديابتاز پياز بويايي ناشي  ريختي بافتبر تغييرات  كوئرستينف اثر تحقيق با هداين  بويايي،
 سهتصادفي به  به طورحيوانات . استفاده شد نر نژاد ويستارسر موش صحرايي  24تعداد از در اين تحقيق  .صورت گرفت ويستار
تزريق هاي دوم و سوم به وسيله در گروه. )تيمار شده با كوئرستين ديابتي و ديابتيكنترل،  هايگروه( تايي تقسيم شدند 8گروه 

گروه سوم هاي موشبه . ديابت القاء شددر پنج روز متوالي،  به صورت درون صفاقي استرپتوزوتوسين كيلوگرم /گرمميلي 20
ها جهت بويايي تمام گروهدر نهايت، پياز . شد به صورت خوراكي دادهروز  35كوئرستين به مدت كيلوگرم  /گرمميلي 100

گروه ديابتي  هاي صحراييموشپياز بويايي در هاي مختلف لايهضخامت  نتايج نشان داد كه. جدا گرديد تغييرات بافتيبررسي 
 جينتا .مشاهده شدها افزايش ضخامت لايهكوئرستين در گروه تيمار شده با  در حالي كهيابد مينسبت به گروه كنترل كاهش 

هاي ديابتي موشدر اي داخلي ها در لايه گلومروله پياز بويايي و همچنين ضخامت لايه شبكهتعداد گلومرولان داد نش نيهمچن
به طور معني داري افزايش پيدا كرده و به گروه كنترل نزديك ديابتي تيمار نشده هاي موشدريافت كننده كوئرستين نسبت به 

تواند تغييرات بافتي پياز بويايي كه بر اثر هايپرگلايسمي به وجود كوئرستين ميه تحقيق حاضر نشان داد ك .)>05/0P( شده است
از آن به عنوان مكمل غذايي براي درمان اختلالات بويايي در بيماران ديابتي استفاده  شودميآمده است را تعديل كند و از اين رو 

  . كرد

  .فلاونوئيدشيرين، ديابت ، اختلال بويايي ،استرپتوزوتوسين: كليدي هايواژه

  Z.nazari@gu.ac.ir: ، پست الكترونيكي  09113787018: نويسنده مسئول، تلفن* 

  مقدمه
ترين اختلال غدد درون ريز است كه شايع شيرين بتياد

 سي ليترد برم ي گرــميل 120 بالاتر از با سطوح گلوكز
 گلوكز هومئوستازيزدن ا به هم يابت بد .شودمشخص مي

 نظيرن خلي بددا اعضاياز گي ربزه گسترتواند ن، ميبد
حركتي ي هااندامنيز و چشم  ، پوستوق، عرو قلب ، كليه
عمدتاً به  شيرينديابت  .هدار دقري ثير جدأتحت تن را بد

بسته به وا( يك عيابت نود شود،دسته تقسيم ميسه 

يابت حاملگي دو ) نسولينابه بسته واغير( دوع نو، )نسولينا
كه در صورت عدم درمان عوارض مشابهي را به همراه 

اي در ارتباط با تأثير تاكنون مطالعات گسترده .)23( دارند
تقريباً . ديابت بر سيستم عصبي مركزي صورت گرفته است

صحيح مغز د عملكراي برن گلوكز بدكل از درصد  25
ت شديد گلوكز خون نوسانا از اين رو. دشوميده ستفاا

را به شدت تحت تأثير قرار  عضوتواند عملكرد اين مي
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هوشي ه بهر، شناختيزوال  منجر به گلايسمييپراه. دهد
زوال و  ترضعيفت حافظه بلند مد، تخريب عصبي، پايين
و عقل ، زوال شناختيزوال از طرفي،  .)6( گرددميعقل 
. )5( هستند همراهغلب با نقايص بويايي ايمر الزري آبيما

يابتي ران دهند كه بيمادمين نشات مطالعاعلاوه بر اين، 
ستانه آيش افزابويايي مانند ت ختلالاداراي ا دوع نو

يش خطر افزو انايي شناسايي بو اكاهش تو، تشخيص بو
بين ي قوط تباارنجايي كه از آ. )25و 16( نوسمي هستندآ

و زوال شناختي زوال مختلف ل شكاو ا ديابت نوع دو
بويايي ل ختلاد دارد، اجوو بيماري آلزايمرجمله ، از لعق

. )10و 5( باشد هااين بيماريليه او هنند نشااتومي ديابتدر 
 هاي صحراييموشكه  انددادهنشان  آزمايشات حيواني

داراي نقص در توانايي تشخيص بو و  مبتلا به ديابت
 باطولاني مدت  گلايسميهايپر .حافظه بويايي هستند

كاهش قطر  ،ابل توجه قطر گلومرول در پياز بوياييكاهش ق
 همراه است و كاهش حجم پياز بويايي هاي ميترالسلول

-كه اين عوامل مسئول اختلال در عملكرد پياز بويايي مي

شكل ي ساختار عصبي بيض پياز بويايي .)17و 3( باشند
و زير لوب پيشاني ، است كه در شيار بويايي حفره جمجمه

پياز بويايي از . جاي گرفته است استخوان اتموئيد روي
لايه مختلف تشكيل شده است كه از بيرون به داخل  شش

يه پلكسي فرم لايه فيبر عصبي، لايه گلومرولي، لاشامل 
داخلي و فرم لايه پلكسي  هاي ميترال،بيروني، لايه سلول
تمايز، تقويت و تشخيص بوها از  .باشدلايه گرانولار مي

جمله مهمترين وظايف پياز بويايي در سيستم عملكردي 
اين اطلاعات تا حدودي پردازش  .شودبويايي محسوب مي

حي فوقاني به منظور تشخيص نهايي به نوا نهايتاً و شده
دهد كه شواهد قوي نشان مي .)22( مغز ارسال خواهد شد

تواند عملكرد سيستم بويايي را حجم پياز بويايي مي
به عنوان يك نشانگر  پياز بوياييكاهش حجم . منعكس كند

پاركينسون، ميگرن،  زيستي براي افسردگي، بيماري آلزايمر،
 ).21 و16، 15( رودبه شمار مي و مولتيپل اسكلروزيس

با جديدي هستند كه  تركيباتهمواره به دنبال  محققين

بت در مقابله با پيامدهاي منفي چاقي و دياكمترين عوارض 
فلاونوئيدها بسيار  ارتباطدر اين  كه به كار گرفته شوند
با فرمول شيميايي  كوئرستين. اندمورد توجه بوده

C15H10O7 آنتي اكسيدان قوي  فلاونوئيد با خاصيت يك
ها و در سيب، چاي، پياز، آجيل، انواع توت ست كه عموماًا

تحقيقات گسترده اثرات ضد  .سبزيجات يافت مي شود
و محافظت كننده ضد ويروسي  ،التهابي سرطاني، ضد

شواهد  ).20و14( اندكوئرستين را به اثبات رساندهعصبي 
اين فلاونوئيد تا حدي از افزايش  د كهندهنشان مي قوي

 ه استثابت شد بعلاوه .)13( كندميجلوگيري گلوكز سرم 
 هاي بتاي پانكراسكه كوئرستين باعث بهبود تكثير سلول

 يطور كلبه. شودميتي بديا صحرايي هايموشدر 
كوئرستين در بسياري از آزمايشات و فلاونوئيدها از جمله 

تحقيقات عملكرد مثبتي از خود در كاهش عوارض ديابت 
، اثرات تحقيقدر اين . )24و 9، 7( انددادهنشان  چاقي راو 

پياز بويايي ناشي از القاء ديابت  بافتيتغييرات بر  كوئرستين
مورد بررسي قرار نر نژاد ويستار  صحرايي هايموشدر 

  . گرفت

  مواد و روشها
سر  24در اين مطالعه تجربي، : حيوانات آزمايشگاهي

ن وزبا سن هشت هفته و نر نژاد ويستار  صحراييموش 
حيوانات . قرار گرفتاستفاده مورد گرم  200-250تقريبي 

دسترسي آزادانه به آب و غذا داشته و در شرايط استاندارد 
 درجه سانتي گراد با دوره طبيعي 22±3با درجه حرارت 

داري نگه) ساعت روشنايي 12ساعت تاريكي و  12( نور
و كليه اصول اخلاقي كاربر روي حيوانات  شده

مطابق با مصوبه كميته اخلاق دانشگاه گلستان آزمايشگاهي 
  . )IR.GU.REC.1400.004: كد اخلاق(گرديد رعايت 

ها به موش: و تيمار با كوئورستين ايجاد مدل ديابتي
 - 3ديابتي و -2كنترل،  - 1صورت تصادفي به سه گروه 

به گروه دوم و . شدندديابتي تيمار شده با كوئرستين تقسيم 
- يليم 20با دوز ) سيگما، آمريكا( سوم استرپتوزوتوسين
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در پنج روز متوالي به صورت داخل صفاقي  لوگرميك /گرم
پس از تزريق پاياني، ميزان قند خون  ).11( گرديدتزريق 

توسط كيت تشخيص قند خون با استفاده از خون 
- موش . شدسياهرگي دم موش در هر سه گروه اندازگيري 

ميلي  250ن بيشتر از هاي داراي ميانگين ميزان گلوكز خو
 .شدندگرم بر دسي ليتر به عنوان مدل ديابتي در نظر گرفته 

هاي گروه اول و دوم آب موشبه پس از القاء ديابت، 
سيگما، (هاي گروه سوم كوئرستين موشديونيزه و به 

 /گرميليم 100  حل شده در آب ديونيزه با دوز) آمريكا
روز  35ه مدت بتوسط گاواژ  خوراكيبه صورت  لوگرميك

حيوانات هر سه  هفته تيمار، 5پس از  ).18و 4( شدداده 
 /گـرمميلـي 50درصد با دوز  10گروه بوسيله كتامين 

 /گرمميلي 10درصد با دوز  2و زايلازين  كيلـوگرم
پس از برش دادن جمجمه، مغز به بيهوش شده و  كيلوگرم

ـد درص 10طور كامـل و بـه آرامـي جـدا و در فرمالين 
ها سپس بافت پياز بويايي جدا شده و نمونه. قـرار داده شد

هـاي از بلـوك. وارد مراحل پردازش بافتي شـدند
هاي سريالي هفـت ميكرونـي تهيـه شده و پـارافيني، برش
جهت انجام اين . رنگ آميزي شدند) Nissl(به روش نيسل 

شفاف مراحل پردازش بافتي شامل رنگ آميزي، پس از 
 ،دهي با درجات نزولي اتانلآب و ها با گزيللبرشسازي 

 Cresyl( درصد 1/0 ولهيو كريزيل دقيقه در 5ها به مدت لام

Violet (پس از شستشو با آب و دهيدراته . غوطه ور شدند
كردن با درجات صعودي اتانل، شفاف سازي مجدد با 
. گزيلل انجام شده و لامل گذاري با چسب انتالن انجام شد

مورد  Olympus- cx31به وسيله ميكروسكوپ نوري ا لام ه
بررسي قرار گرفته و بــا دوربــين ديجيتــال عكسبرداري 

به منظور بررسي اثر كوئرستين بر آسيب بافتي ناشي از . شد
 يها هيضخامت لاپارامترهاي مورد بررسي شامل  ديابت،

و تعداد ) بر حسب ميكرومتر(يي ايبو ازيمختلف پ
در هر ميلي متر مربع پياز (در لايه گلومروله ها گلومرول
   .نداندازه گيري شد) بويايي

ها از نرم افزار آماري جهت بررسي داده :يآناليز آمار
SPSS 18 هاي حاصل از مورفومتري پياز  داده. استفاده شد

هاي گروه كنترل، ديابتي و ديابتي تيمار شده با موشبويايي 
تست اريانس يك طرفه و كوئرستين توسط تست آناليز و

ها در سطح تفاوت ميانگين. آناليز شدTukey تشخيصي 
05/0 P< معني دار در نظر گرفته شده و نتايج بدست آمده

  . ارائه شد ±SD  Meanبـه صـورت

  نتايج
، سطح گلوكز خون در STZ قيتزر نيپنج هفته پس از آخر

 در گلوكز خون يداريمعن شيافزا. شد يها بررس همه گروه
نسبت به گروه كنترل مشاهده شد  يابتيناشتا در گروه د

)001/0<P .(يها در موش يسميپرگليه ن،يعلاوه برا 
اما در  ،شدمشاهده نيز  نيرستتحت درمان با كوئ يابتيد

 يتوجه نشده به طور قابل درمان يابتيد يها با موش سهيمقا
  ).1 نمودار، P>05/0( كمتر بود

ورفومتري پياز بويايي نظير هاي مورفولوژيكي و مويژگي
هاي  ها در لايه گلومروله، ضخامت لايهتعداد گلومرول

و ديابتي  هاي كنترل، ديابتيمختلف پياز بويايي در گروه
از نظر آماري پس از رنگ آميزي تيمار شده با كوئرستين، 

تصوير هايي از نمونه 1شكل . آناليز و با هم مقايسه شدند
ز رنگ آميزي نيسل بافت پياز ميكروسكوپ نوري حاصل ا

   .دهدرا نشان مي هاي مختلفبا بزرگنماييبويايي 

هاي مختلف پياز بويايي در نتايج هيستومورفومتريك لايه
نشان  8الي  2سه گروه مورد مطالعه در نمودارهاي شماره 

رشته عصبي پياز كاهش ضخامت لايه . داده شده است
ها وجود دارد ر گروهبويايي در گروه ديابتي نسبت به ساي

همچنين ضخامت لايه  ).2نمودار(كه معني دار نيست 
داري نسبت به گلومرولي در گروه ديابتي تفاوت معني

دهد هاي كنترل و تيمار شده با كوئرستين نشان نميگروه
 ).3نمودار(
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با  سهيقند خون را در مقا نيكوئرست. STZ قيهفته تزر 5از  پس كنترل، ديابتي و ديابتي تيمار شده با كوئرستينسطح گلوكز خون در گروه  -1نمودار 
 ±meanداده ها به صورت  .با گروه كنترل وجود دارد يدار ي، اگرچه هنوز تفاوت معنداده استكاهش  يدار يبه طور معن ي درمان نشدهابتيگروه د

SD  001/0(ارائه شده است<***P، 01/0<P ** ،05/0<P *(. 

 

لايه : 2لايه عصبي، : A،B(.  1. (در بزرگنمايي هاي مختلف از  بافت پياز بويايي رنگ آميزي شده به روش نيسل هاييفوتوميكروگراف بخش -1شكل 
چند گلومرول در لايه  .)C. (هاي گرانولهلايه سلول: 6لايه پلكسي فرم داخلي، : 5. هاي ميتراللايه سلول: 4لايه پلكسي فرم خارجي، : 3. گلومروله

  .اندگلومروله با ستاره مشخص شده
 

در ها در اين لايه اين در حالي است كه تعداد گرومرول
داري گروه ديابتي نسبت به گروه كنترل به طور معني

P>05/0( كاهش يافته است
جالب است كه در گروه . )*

ديابتي تيمار شده با كوئرستين تعداد گرومرول ها در لايه 
- گلومرولي نسبت به گروه ديابتي تيمار نشده، به طرز معني

و به گروه كنترل نزديك شده ) P>05/0(داري افزايش يافته 
 ايشبكهدر ارتباط با ضخامت لايه  ).4نمودار (است 

خارجي، اگرچه كاهش ضخامت اين لايه در گروه ديابتي 
P>05/0(دار بود معنينسبت به گروه كنترل 

 ، اما مقايسه)* 
گروه ديابتي تيمار شده با دو  ضخامت اين لايه در

دار نبود از نظر آماري معني ديابتي تيمار نشدهو كوئرستين 
- ضخامت لايه سلولي ميترال در گروهتفاوت ). 5نمودار (

دهد ديابت و كه نشان مي نبودداري هاي مورد مطالعه معني
 داري در ضخامتهمچنين تيمار با كوئرستين تأثير معني

اين در حالي است كه ضخامت ). 6نمودار (اين لايه ندارد 
لايه پلكسي فرم داخلي درگروه ديابتي نسبت به گروه 

- نتايج نشان مي. دهدداري را نشان ميكنترل كاهش معني

كه تيمار با كوئرستين توانسته است ضخامت اين لايه  دهد
داري افزايش دهد هاي ديابتي به طور معنيموشرا در 

)05/0<P
در ارتباط با لايه گرانولار پياز ). 7نمودار ، * 
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بويايي، اگر چه ضخامت اين لايه در گروه ديابتي نسبت به 
و گروه تيمار شده با كوئرستين كمتر است اما  گروه كنترل

 دار نبودبه هر حال اين كاهش ضخامت به صورت معني
  .)8نمودار (

 و نتيجه گيريبحث 

هاي فعاليتاند كه ديابت هنشان دادمختلف مطالعات 
تمايز بين بوها، حساسيت از جمله  پياز بوياييفيزيولوژيك 

در تشخيص بو و فيلتر كردن بسياري از بوهاي پس زمينه 
 .)25و 16( كندبراي افزايش كيفيت انتقال بو را مختل مي

بعلاوه ديابت علاوه بر كاهش قدرت بويايي، منجر به 
موزانيكا و اخيراً . )15(گردد اختلال در حافظه بويايي مي

همكاران نشان دادند كه بيماران ديابتي نسبت به افراد نرمال 
   .)19( توانايي بويايي كمتري دارند

  

  

سه داري بين اختلاف آماري معني). n= 8معيار،  انحراف ±ميانگين (هاي مورد مطالعه مقايسه ضخامت لايه رشته عصبي پيازبويايي در گروه -2دار نمو
 .مورد مطالعه مشاهده نشد گروه
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- داري بين گروهاختلاف آماري معني). n= 8معيار،  انحراف ±ميانگين (هاي مورد مطالعه يي در گروهمقايسه ضخامت لايه گلومرولي پيازبويا -3نمودار 

  .هاي مورد مطالعه مشاهده نشد
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، n= 8معيار،  انحراف ±ميانگين (هاي مورد مطالعه پياز بويايي بين گروهمتر مربع در هر ميليها در لايه گلومرولي مقايسه تعداد گلومرول -4نمودار 

05/0<P *.(  

  
  ).* n  ،05/0<P= 8، معيار انحراف ±ميانگين (هاي مورد مطالعه پيازبويايي در گروه اي خارجيشبكهمقايسه ضخامت لايه  -5نمودار 

 
داري بين اختلاف آماري معني). n= 8معيار ،  انحراف ±ميانگين (هاي مورد مطالعه پيازبويايي در گروه ترالسلولي ميمقايسه ضخامت لايه  -6نمودار 

  .هاي مورد مطالعه مشاهده نشدگروه
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-داري بين گروهاختلاف آماري معني). n= 8معيار ،  انحراف ±ميانگين (هاي مورد مطالعه پيازبويايي در گروه گرانولارمقايسه ضخامت لايه  -8 نمودار

  .هاي مورد مطالعه مشاهده نشد

مچنين در مطالعات حيواني اختلال در تشخيص بو در ه
يسمي با استفاده از برآورد يپرگلاابه ههاي مبتلا  موش

هاي مختلف و زمان يافتن  ميانگين زمان استشمام رايحه
دهد كه  نتايج نشان مي. ييد شده استأيك شي معطر ت

هاي ديابتي در مقايسه با گروه غير ديابتي، زمان موش
. كنندبيشتري را براي استشمام بوهاي جديد صرف مي

اختلال  و ريق تخريب عصبياز ط هايپرگلايسمياحتمالا 
 و10( گرددعملكرد عروقي منجر به بروز اين عوارض مي

، استفاده از تركيبات گياهي در تحقيقات مختلف ).12
بت همواره مورد توجه بوده است اجهت بهبود عوارض دي

اميدواركننده براي  گياهييك تركيب  كوئرستين ).2 و1(

 بت نوع دو پيشنهادديادرمان اختلالات متابوليسم گلوكز در 
قبلي مبني بر  اتباتوجه به نتايج تحقيق ).13 و7( شده است

 تحقيقدر  ،تغيير در ساختار پياز بويايي تحت القاء ديابت
ساختار بر  كوئرستيني ، اثرات ضد ديابتي و محافظتحاضر

ديابتي مورد بررسي  صحرايي هايموشپياز بويايي 
- كوئرستين ميد كه نتايج تحقيق حاضر نشان دا .قرارگرفت

تواند تغييرات بافتي پياز بويايي را كه بر اثر هايپرگلايسمي 
دهد كه نشان مي هايافته. به وجود آمده است را تعديل كند

گروه  هايموشضخامت هر شش لايه پياز بويايي در 
كه  يافته است كاهشديابتي نسبت به گروه كنترل 

ساختاري  تيراتا حدودي اين تغيكوئرستين توانسته است 
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اين بازگشت نسبي مورفولوژي و باعث كرده را جبران 
 هايموشدر به طوري كه . نرمال شودبه حالت  ساختار

ديابتي  هايموش نسبت به ديابتي دريافت كننده كوئرستين
ها در لايه گلومروله پياز بويايي تعداد گلومرول ،تيمار نشده

ور معني به طاي داخلي و همچنين ضخامت لايه شبكه
. نزديك شده استبه گروه كنترل داري افزايش پيدا كرده و 

هاي ديابتي نمونههاي پياز بويايي در كاهش ضخامت لايه
 اگرچه. تواند به علت آپوپتوز سلولي رخ داده باشدمي

يندهاي رشد طبيعي سيستم بويايي اآپوپتوز بخشي از فر
 ولي در هايپرگلايسمي افزايش تخريب بافتي ،است

تغيير ضخامت لايه  .)22( دهدبيعي رخ ميطغير بصورت
 منجر بههاي اين لايه گلومرولتعداد گلومرولي و كاهش 

اين  .گرددمي اختلال در پردازش اوليه اطلاعات بويايي
تمامي نواحي از مغز كه در بويايي نقش  نهايت تغييرات در

و دارند را تحت تأثير قرار داده و در حافظه بويايي 
-ميپردازش نهايي اطلاعات بويايي اختلال ايجاد ين همچن

لايه كوئرستين بازسازي  در گروه تيمار شده با .كند
ثيرات منفي أت ممكن است ازرخ داده است كه گلورمرول 

. بكاهداين لايه  كفيزيولوژيعملكرد بر  ديابت نوع دو
مختلف، از  يها سميمكان قيممكن است از طر نيرستئكو

 ن،يبهبود مقاومت به انسول ن،يانسول حترشبهبود جمله 
و آپوپتوز ، مهار گلوكز، و مهار التهاب هموستاز حفظ

منجر به كاهش عوارض ناشي از  ويداتياكس استرسكاهش 
 مطالعات نشان داده اند كه .ديابت بر سيستم بويايي شود

 يديكل يهامولكولسنتز مجدد باعث  نيدرمان با كورست
 تولينوزيا ليديو فسفات IRS-1 انندم نيدهنده انسول گناليس
جذب گلوكز با واسطه شده و در نتيجه ) PI3K( نازيك 3

افزايش  STZاز  يناش يابتيد يمغز موش ها دررا  نيانسول
كوئرستين كه نتايج تحقيق حاضر نشان داد  ).8( دهدمي
در پياز ناشي از ديابت را تغييرات مورفولوژيكي تواند مي

داري به طور معني نژاد ويستارموش صحرايي بويايي 
ثيرات كوئرستين به تداوم مصرف أت اگر چه .كاهش دهد

شرايط محيطي غالب بر زندگي و ، اين مكمل غذايي
اين  رسدبه نظر مي اما ،بستگي داردنيز  فردژنتيك  همچنين
 برايخطر عنوان يك مكمل غذايي بيهبتواند مي تركيب

هاي ديابت و يا بيماريناشي از تعديل اختلالات بويايي 
  .مطرح شود تحليل برنده سيستم عصبي

تضاد  چيكنند كه ه ياعلام م سندگانينو :تضاد منافع
  .ندارند يمنافع

  سپاسگزاري

ارشد  يكارشناس نامهانيپا هايداده به مربوط حاضري همقال
 يمقطع كارشناس يدانشجو پورييايحي درضايحم يآقا

لذا  .باشديگاه گلستان مدانش يجانور يولوژيزيارشد ف
و دانشگاه علوم نويسندگان مقاله از دانشگاه گلستان 

هاي مالي تشكر و به خاطر حمايتپزشكي گلستان 
  .نمايندقدرداني مي
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The effect of quercetin on the olfactory bulb structural changes 
caused by diabetes in Wistar rats 
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Abstract 
Quercetin is a flavonoid with antioxidant and anti-inflammatory properties. Considering 
the effect of diabetes. Since diabetes leads to olfactory dysfunctions, this research was 
conducted with the aim of the effect of quercetin on the histomorphometric changes of 
the olfactory bulb caused by diabetes in male Wistar rats. In this experimental study, 24 
male Wistar rats were used in this research. Animals were randomly divided into three 
groups (control group, diabetic group, and quercetin-treated diabetic group). In the 
second and third groups, diabetes was induced by intraperitoneally injecting 20 mg/kg 
of streptozotocin for five consecutive days. Rats in the third group were treated with 
oral administration of 100 mg/kg of quercetin for 35 days. Finally, the olfactory bulbs 
of all groups were isolated for histomorphometric analysis of the olfactory bulbs. The 
thickness of the olfactory bulb in the diabetic group decreased compared to the control 
group. In the quercetin-treated group, an increase in the thickness of the olfactory bulb 
layers was observed. The number of glomeruli and also the thickness of the inner 
plexiform layer in the quercetin group significantly increased compared to untreated 
diabetic rats (p< 0.05). The present study indicated that quercetin can modulate the 
olfactory bulb morphologic changes caused by hyperglycemia. Therefore, quercetin can 
be used as a food supplement to treat olfactory disorders in diabetic patients. 

Keywords: Diabetes mellitus, Flavonoids, Olfactory disfunction, Streptozotocin. 


