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بر  یدوران باردار یپوکسیاز ه یناش تیدر برابر سم یروغن ماه یاثر محافظت یابیارز

 ییجفت موش صحرا ستومورفومترییه

 4و زهره قطب الدین 3، رضا جهانگیری1یعباس صادق، *2،1یلکاوه خزائ

 یشناسنیو جن یبخش آناتوم ه،یگروه علوم پا ،یچمران اهواز، دانشکده دامپزشک دیاهواز، دانشگاه شه ران،یا 1

 های بنیادی و فناوری ترانسژنیکایران، اهواز، دانشگاه شهید چمران اهواز، مرکز تحقیقات سلول 2

 یچمران اهواز، دانشکده دامپزشک دیاهواز، دانشگاه شه ران،یا 3

 یولوژیزیبخش ف ه،یگروه علوم پا ،یچمران اهواز، دانشکده دامپزشک دیاهواز، دانشگاه شه ران،یا 4

 23/08/1402تاریخ پذیرش:  08/05/1402تاریخ دریافت: 

 چکیده

تواند بر سازگاری مادر با بارداری شود که میهای تروفوبلاست جفت میهیپوکسی در دوران بارداری باعث ایجاد آسیب به سلول

اکسیدانی خود از اختلالات جنینی در دوران بارداری جلوگیری سلامت جنین تأثیر منفی بگذارد. روغن ماهی با خواص آنتیو 

کند. این مطالعه به منظور تعیین تأثیر روغن ماهی بر تغییرات هیستومورفومتریک جفت ناشی از هیپوکسی دوران بارداری در می

گروه کنترل، هیپوکسی، روغن  4موش صحرایی ماده باردار نژاد ویستار به  24ه تجربی، در این مطالع موش صحرایی انجام شد.

بارداری ایجاد شد و  15تا  6لیتر بر کیلوگرم( و هیپوکسی+روغن ماهی تقسیم شدند. مدل هیپوکسی بین روزهای میلی 1ماهی )

ورفومتریک جفت شامل وزن، قطر و ضخامت جفت های مروغن ماهی از طریق گاواژ تجویز شد. در روز بیست بارداری، بررسی

هیپوکسی در  .ها با استفاده از رنگ آمیزی عمومی و اختصاصی مورد ارزیابی قرار گرفتشناسی جفتانجام شد. ساختار بافت

رل شد های لابیرنت و اسپانژیوم نسبت به گروه کنتدار وزن، قطر و ضخامت جفت، ضخامت لایهدوران بارداری باعث کاهش معنی

(05/0>pهمچنین هیپوکسی به طور معنی .)های غولداری باعث افزایش تعداد سلول( 05/0پیکر و ضخامت لایه دسیدوآ شد>p .)

 یهاوزن، قطر و ضخامت جفت، تعداد سلولدار  تجویز روغن ماهی همراه با هیپوکسی در دوران بارداری باعث افزایش معنی

پیکر و ضخامت لایه دسیدوآ نسبت به های غولو کاهش معنی دار تعداد سلول ومیو اسپانژ نتریلاب یهاهیو ضخامت لا کوژنیگل

تواند اثرات مخربی بر بافت جفت داشته باشد و مصرف روغن (. هیپوکسی در دوران بارداری میp<05/0گروه هیپوکسی گردید )

 .کندتواند تا حدی از اثرات مخرب هیپوکسی بر بافت جفت جلوگیری ماهی می

 هیپوکسی، هیستومورفومتری، روغن ماهی، جفت، موش صحرایی: واژه های کلیدی

 k.khazaeil@scu.ac.irالکترونیکی:  پست مسئول، * نویسنده

 مقدمه

فت به عنوان یک عضو حیاتی در دوران بارداری، نقش ج

مهمی در تسهیل تبادل مواد مغذی و اکسیژن بین گردش 

کند. عوامل مختلفی، خون مادر و جنین در حال رشد ایفا می

توانند بر عملکرد جفت تأثیر منفی از جمله هیپوکسی، می

بگذارند و منجر به پیامدهای نامطلوبی شوند. هیپوکسی 

ها وضعیتی است که با اکسیژن رسانی ناکافی به بافت مزمن،

شود که به عنوان تهدید قابل توجهی برای رشد مشخص می

قرار گرفتن طولانی مدت جنین در  و سلامت جنین است.

تواند منجر به معرض شرایط هیپوکسی در طول بارداری می

طیف وسیعی از تغییرات فیزیولوژیکی و مولکولی شود که 
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(. 16طولانی مدتی بر سلامت نوزادان دارد ) پیامدهای

های صحرایی که های موشاند که جنینمطالعات نشان داده

گیرند، کاهش مدت قرار میدر معرض هیپوکسی طولانی

ها و اختلال عملکردی در بلوغ را وزن بدن، تغییر رشد اندام

(. هنگامی که جفت در معرض شرایط 15،29دهند )نشان می

گیرد، ممکن است دچار تغییرات رار میهیپوکسیک ق

ساختاری و عملکردی شود که منجر به پیامدهای نامطلوب 

(. نشان داده شده است که هیپوکسی قبل 32بارداری شود )

دهد و عملکرد از تولد استرس اکسیداتیو جفت را افزایش می

کند و در نتیجه بر رشد ای خاص مختل میجفت را به شیوه

(. افزایش استرس اکسیداتیو به 27گذارد )جنین تأثیر می

دنبال هیپوکسی بارداری یک مکانیسم مهم برای محدودیت 

 رشد جنین است. هیپوکسی داخل رحمی با افزایش تولید

تاثیر مخربی بر تکامل جنین و آسیب  ژنیفعال اکس یهاگونه

(. مطالعات انسانی و حیوانی 14های حساس دارد )بافت

نامطلوب مادری )مانند  عوامل و محیطاند که نشان داده

هیپوکسی قبل از تولد(، باعث تغییر در مورفولوژی جفت و 

علاوه بر این،  (.31، 25شود )های جفت میبیان ژن

هیپوکسی و استرس اکسیداتیو جفت ممکن است باعث 

، یا کاهش بیان DNAاختلال در عملکرد میتوکندری، آسیب 

 (.30اکسیدانی شود )سیستم آنتی

دوکازا ماهی یا روغن ماهی به دلیل داشتن اسید چرب 

برای رشد و تکامل طبیعی جنین توصیه  هگزانوئیک اسید

(. دوکازا هگزانوئیک اسید از خانواده اسیدهای 22شود )می

 3چرب غیر اشباع با زنجیره طولانی یا اسیدهای چرب امگا 

ند. شوها یافت میاست که در غشای فسفولیپیدی اکثر سلول

این اسید چرب جزو اسیدهای چرب ضروری است که بدن 

قادر به سنتز آن نیست و باید از طریق رژیم غذایی وارد بدن 

دهند که رژیم غذایی (. بیشتر گزارشات نشان می25شود )

غنی از این اسیدهای چرب در طول بارداری از اختلالات 

جفت، کاهش رشد جنین و زایمان زودرس جلوگیری می

روغن ماهی با (. همچنین نشان داده شده است که 6)کند 

اکسیدانی خود از پراکسیداسیون لیپیدی خاصیت آنتی

جلوگیری کرده و باعث کاهش مالون دی آلدئید و محافظت 

های آزاد اکسیژن در موش ها در مقابل رادیکالبافت

 (.18شوند )صحرایی می

و  با توجه به اثرات سوء ذکر شده در خصوص هیپوکسی

این مطالعه با روغن ماهی، اکسیدانی نقش آنتیهمچنین 

تعیین اثر روغن ماهی همزمان با ایجاد مدل هیپوکسی  هدف

طی دوران بارداری، بر تغییرات ساختار هیستومورفومتری 

 انجام شد.جفت موش صحرایی 

 مواد و روشها

 18و  بالغ ماده صحرایی سر موش 36در این مطالعه تجربی، 

-200تقریبی ) وزن با ویستار نژاد بالغ نر صحرایی موش سر

 ساعت 12 شرایط تحت گیری،جفت برای گرم (250

 2±23 دمای و در تاریکی نگهداری ساعت 12 و روشنایی

صورت در ضمن همه حیوانات به .استفاده شدگراد سانتی

تمام مراحل آزمایش آزاد به آب و غذا دسترسی داشتند. 

میته اخلاق کار با حیوانات ساس دستورالعمل کبرا

آزمایشگاهی دانشکده دامپزشکی دانشگاه شهید چمران اهواز 

اجرا شد.  EE/97.24.3.49918/scu.ac.irطراحی و با کد 

گیری، دو موش صحرایی ماده با یک برای انجام عمل جفت

از موش صحرایی نر، یک شب هم قفس شدند و روز بعد 

شد و با مشاهده اولین های ماده اسمیر واژنی گرفته موش

اسپرماتوزوئید در اسمیر واژنی، آن روز به عنوان روز صفر 

 (. 26بارداری در نظر گرفته شد )

های جداگانه گیری شده درون  قفسهای جفتموش

سر  6گروه آزمایشی )تعداد  4طور تصادفی به داری و بهنگه

کنترل، هیپوکسی، روغن موش باردار در هر گروه( شامل: 

لیتر/کیلوگرم/روزانه، به صورت خوراکی( و میلی 1ماهی )

هیپوکسی + روغن ماهی تقسیم شدند. نحوه ایجاد مدل 

 10هیپوکسی قرار گرفتن در جعبه هیپوکسی با شدت اکسیژن

بارداری،  15تا  6درصد در روزهای  90درصد و نیتروژن 

های (. گروه21د )ساعت به روش مزمن بو 3هر روز به مدت 
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دریافت کننده روغن ماهی در مدت زمان مشابه با گروه 

هیپوکسی، روزانه روغن ماهی را به شکل گاواژ دریافت 

(. به گروه کنترل نیز در مدت زمان مشابه نرمال 4کردند )

ها در زمان روشنایی، بین سالین گاواژ شد. کلیه آزمایش

لوگیری از تأثیر بعدازظهر به منظور ج 4صبح الی  8ساعت 

 ها انجام گرفت. روزی حیوان بر آزمایشریتم شبانه

ای حاوی یک برای اعمال هیپوکسی از یک محفظه شیشه

فن، دریچه ورودی وخروجی هوا که به یک کپسول اکسیژن 

شود، استفاده شد. نحوی و یک کپسول نیتروژن متصل می

ردار های باایجاد مدل هیپوکسی به این صورت بود که موش

گرفتند و با تنظیم بارداری داخل جعبه قرار می 15تا  6از روز 

درصد به داخل جعبه،  90درصد و نیتروژن  10ورود اکسیژن 

به مدت پنج دقیقه دریچه ورود و خروج هوا را باز نگه داشته 

شد تا هوای داخل جعبه خارج و خلاء ایجاد شود. تعیین می

ه اکسی متر تنظیم میمیزان اکسیژن محفظه به کمک دستگا

شد. برای مخلوط شدن کامل هوای داخل جعبه هیپوکسی 

شد. سپس دریچه ورود و خروج هوا را بسته فن روشن می

 10ها در معرض هوایی با شدت ساعت موش 3و به مدت 

 گرفتند.درصد نیتروژن قرار می 90درصد اکسیژن و 

های مختلف، در روز بیستم گیری از گروهجهت نمونه

 گرم/میلی 70ها توسط مخلوط کتامین )آبستنی، موش

 ,Alfasanگرم/کیلوگرم( )میلی 4زایلازین ) -کیلوگرم( 

Woerden, Netherlandsکشی شدند. ( بیهوش و سپس آسان

ی شکمی و برش شاخ رحم، پس از باز کردن محوطه

های دقیق ها خارج و علاوه بر بررسیها به همراه جنینجفت

ظر پارامترهای ماکروسکوپی شامل تغییرات ظاهری، از ن

گیری و مقایسه ها مورد اندازهوزن، قطر و ضخامت جفت

 CASقرار گرفتند. جهت توزین جفت از ترازوی دیجیتال )

CA, South Koreaگیری قطر و ضخامت (، و برای اندازه

 ( استفاده شد.CA2, Chinaجفت از کولیس دیجیتال )

های تری، پس از تثبیت نمونهجهت مطالعات هیستومورفوم

بلوك تهیه و با  5جفت در فرمالین، از هر موش صحرایی 

ی مقاطع بافتی، از هر بلوك های متداول تهیهاستفاده از روش

آمیزی میکرومتر تهیه و مورد رنگ 5برش به ضخامت  3

( و پریودیک اسید شیف H&Eائوزین ) -هماتوکسیلین

(PASقرار گرفتند. مقاطع تهیه )  شده توسط میکروسکوپ

( بررسی شده و پارمترهای مختلف Olympus, Japanنوری )

( و giant  cellsهای غول پیکر )از جمله تعداد سلول

ی لابیرنت، اتصالی و همچنین گلیکوژن، ضخامت ناحیه

ها با استفاده از نرم ی گروهی دسیدوآ جفت در همهناحیه

 (.23ررسی شدند )ب 42/5/1نسخه  DinoCapture 2.0افزار 

های به دست آمده با استفاده های آماری دادهتجزیه و تحلیل

 یبرای بررسانجام شد.  24نسخه  SPSSاز نرم افزار آماری 

، و برای Shapiro Wilkداده ها از آزمون  عینرمال بودن توز

یک طرفه و  ها از آنالیز واریانسمقایسه میانگین بین گروه

داری در تفاده شد. سطح معنیاس Tukeyتست تعقیبی 

ها به صورت میانگین منظور گردید. داده >05/0Pها آزمون

 اند.انحراف معیار نمایش داده شده ±

 نتایج

های طرفه دادهتحلیل واریانس یکونتایج حاصل از تجزیه

میانگین وزن جفت نشان دهنده وجود اختلاف مربوط به 

های مختلف آزمایشی گروهدار میانگین وزن جفت در معنی

، 1با توجه به نتایج ارائه شده در جدول  (.P < 001/0بود )

داری در گروه هیپوکسی کاهش معنیمیانگین وزن جفت 

(. در گروه P < 001/0نسبت به گروه کنترل داشت )

داری در هیپوکسی دریافت کننده روغن ماهی، افزایش معنی

سی مشاهده شد میانگین وزن جفت نسبت به گروه هیپوک

(001/0 > P میانگین وزن جفت در گروه هیپوکسی .)

داری را نسبت به دریافت کننده روغن ماهی اختلاف معنی

(. با این حال، میانگین P=  113/0گروه کنترل نشان نداد )

نسبت به گروه هیپوکسی + روغن ماهی وزن جفت در گروه 

دول )ج (P=  039/0داری داشت )روغن ماهی کاهش معنی

1). 
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های قطر و ضخامت جفت نشان نتایج حاصل از بررسی

دار میانگین ضخامت و قطر جفت در ی کاهش معنیدهنده

 001/0گروه هیپوکسی نسبت به گروه کنترل بود )به ترتیب 

 =P  ،011/0  =P ،در گروه هیپوکسی دریافت (. با این حال

 داری در میانگین قطر واختلاف معنی کننده روغن ماهی

ضخامت جفت نسبت به گروه کنترل وجود نداشت )به 

(. میانگین قطر جفت در P ،768/0  =P=  143/0ترتیب 

گروه هیپوکسی + روغن ماهی نسبت به گروه روغن ماهی 

در حالی که (، P=  032/0)کاهش معنی داری را نشان داد 

داری بین گروه اختلاف معنی میانگین ضخامت جفت

و گروه روغن ماهی مشاهده نشد  هیپوکسی + روغن ماهی

(316/0  =P)  (.1)جدول 

 

 .موش صحرایی آبستن در هر گروه( 6های مختلف آزمایشی )انحراف معیار وزن، قطر و ضخامت جفت در گروه ±مقایسه میانگین  -1جدول 

 پارامترها                          وزن جفت )گرم( متر(قطر جفت )میلی متر(ضخامت جفت )میلی

 گروه ها    

a 31/0 ± 48/3 ab 49/0 ± 92/12 ab 014/0 ± 587/0 کنترل 

a 33/0 ± 68/3 a 36/0 ± 25/13 a 011/0 ± 597/0 روغن ماهی 

b 24/0 ± 50/2 c 24/0 ± 01/11 c 012/0 ± 407/0 هیپوکسی 

a 19/0 ± 26/3 b 38/0 ± 15/12 b 024/0 ± 552/0 هیپوکسی + روغن ماهی 

abc 05/0ها در سطح دار بین گروهحروف غیرمشابه در هر ردیف افقی بیانگر وجود اختلاف معنی >P .است 

 

نشان مقاطع جفت  یشناسبافت یهایحاصل از بررس جینتا

هیپوکسی به  دسیدوآ در گروه داد که میانگین طول ناحیه

داری نسبت به گروه کنترل افزایش یافته بود معنیطور 

(001/0>P در حالی که میانگین طول نواحی اتصالی و .)

داری نسبت به گروه لابیرنت در گروه هیپوکسی به طور معنی

(. P  ،001/0>P=012/0کنترل کاهش یافته بود )به ترتیب 

طول نواحی اتصالی و لابیرنت در گروه هیپوکسی + روغن 

داری را نشان سبت به گروه هیپوکسی افزایش معنیماهی ن

 (. با این حال طول ناحیهP  ،001/0>P=012/0داد )به ترتیب 

هیپوکسی + روغن ماهی اختلاف  دسیدوآ در گروه

(. علاوه بر P<001/0داری با گروه هیپوکسی نداشت )معنی

 داری در طول ناحیه لابیرنت در گروهاین، اختلاف معنی

+ روغن ماهی نسبت به گروه کنترل وجود نداشت هیپوکسی 

(001/0>P( )2و  1 شکل .) 
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های ( و تعداد سلولGiant cellsپیکر )های غولهای دسیدوا، اتصالی و لابیرنت و تعداد سلولانحراف ضخامت لایه ±مقایسه میانگین  -1 شکل

حروف غیرمشابه بیانگر وجود  abcموش صحرایی آبستن در هر گروه(.  6های مختلف آزمایشی )( در بافت جفت گروهGlycogen cellsگلیکوژن )

 .است P< 05/0در سطح ها دار بین گروهاختلاف معنی
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موش صحرایی آبستن در هر گروه، رنگ آمیزی هماتوکسیلین و ائوزین  6های مختلف مورد مطالعه )ساختار میکروسکوپی جفت در گروه -2 شکل

(H&E بزرگنمایی ،)X40( در این تصویر افزایش مشخص دسیدوآ .)Dیه اتصالی های هیپوکسی و  هیپوکسی + روغن ماهی، و کاهش لا( در گروه

(Jدر گروه هیپوکسی نسبت به گروه )شود. الف( گروه کنترل، ب( گروه هیپوکسی ، ج( گروه روغن ماهی، د( گروه های کنترل و روغن ماهی دیده می

 هیپوکسی + روغن ماهی.
 

پیکر در گروه هیپوکسی های غولمیانگین تعداد سلول

(. P=004/0نسبت به گروه کنترل داشت )داری افزایش معنی

های گلیکوژن در گروه با این حال، میانگین تعداد سلول

ها نشان داری را نسبت به سایر گروههیپوکسی کاهش معنی

(. تجویز روغن ماهی همراه قرار گرفتن P<001/0داد )

گیری از تغییرات حیوانات در معرض هیپوکسی موجب پیش

پیکر و تعداد های غولر تعداد سلولناشی از اثر هیپوکسی ب

های های گلیکوژن شد. به طوری که تعداد سلولسلول

های گلیکوژن در گروه هیپوکسی + پیکر و تعداد سلولغول

های کنترل و داری نسبت به گروهروغن ماهی اختلاف معنی

( P  ،001/0>P=012/0روغن ماهی نشان ندادند )به ترتیب 

 (.3و  1 شکل)

 
موش صحرایی آبستن در هر گروه، رنگ امیزی پریودیک اسید شیف  6های مختلف مورد مطالعه )ساختار میکروسکوپی جفت در گروه -3 شکل

(PAS بزرگنمایی ،)X100های سیاه( پیکر )پیکانای غولههای سفید( و افزایش تعداد سلولهای کلیگوژن )پیکان(. در این تصویر کاهش تعداد سلول

الف( گروه کنترل، ب( گروه هیپوکسی ، ج(  .شودهای کنترل، روغن ماهی و هیپوکسی + روغن ماهی دیده میو در گروه هیپوکسی نسبت به گروه

 گروه روغن ماهی، د( گروه هیپوکسی + روغن ماهی.
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 حث و نتیجه گیریب

در مطالعه حاضر برای اولین بار، تاثیر محافظتی روغن ماهی 

در برابر سمیت ناشی قرار گرفتن در معرض هیپوکسی بر 

مورفومتری و هیستومتری بافت جفت بررسی گردید. تا 

ای با هدف ارزیابی نقش روغن ماهی در اکنون مطالعه

حفاظت از بافت جفت موش صحرایی در مقابل سمیت 

رفتن در معرض هیپوکسی انجام نگرفته است. ناشی از قرار گ

ی حاضر نشان های مورفومتری و هیستومتری مطالعهیافته

های صحرایی باردار دهد که تجویز روغن ماهی به موشمی

تواند تا حد زیادی از آسیب و در معرض هیپوکسی می

 تغییرات ساختار جفت جلوگیری کند. 

وکسی بر جفت مطالعات متعددی برای بررسی اثرات هیپ

موش انجام شده است که شواهدی بر تغییرات در ساختار و 

دهند. این عملکرد جفت در شرایط کمبود اکسیژن ارائه می

های تجربی مختلف برای ها و تکنیکمطالعات از مدل

ارزیابی تأثیر هیپوکسی بر هیستومورفومتری جفت استفاده 

است که  اند. یکی از این مطالعات نشان داده شدهکرده

های حیوانی هیپوکسی منجر به کاهش وزن جفت در مدل

شود. کاهش وزن جفت نشان دهنده کاهش توده کلی می

تواند منعکس کننده اختلال در رشد جفت جفت است که می

(. نتایج مطالعه حاضر نشان داد که 5و عملکرد آن است )

هیپوکسی دوران بارداری باعث کاهش وزن، قطر و ضخامت 

های لابیرنت و اتصالی همچنین کاهش ضخامت لایه جفت و

گردد. مطالعات نشان و افزایش ضخامت لایه دسیدوآ می

اند که شرایط هیپوکسی باعث افزایش ضخامت سد داده

جفتی می شود. این ضخیم شدن با اختلال در انتقال اکسیژن 

تواند مانع از انتشار مواد ضروری شود و و مواد مغذی، می

 (. 19ین را بیشتر در معرض خطر قرار دهد )سلامت جن

تواند روند مطالعات دیگری نشان داده است که هیپوکسی می

زایی در جفت در آنژیوژنز را در جفت مختل کند. تغییر رگ

شرایط هیپوکسی ممکن است منجر به رگ زایی ناکافی شود 

و خون رسانی لازم برای عملکرد مطلوب جفت و رشد 

های کلیدی که (. یکی از مکانیسم6د )جنین را کاهش ده

هیپوکسی از طریق آن منجر به اثرات سمی بر 

شود، شامل فعال شدن فاکتور هیستومورفومتری جفت می

( Hypoxia-inducible factor, HIFالقا کننده هیپوکسی )

های دخیل در هموستاز اکسیژن را تنظیم است که بیان ژن

اعث کاهش بیان عوامل ب HIFکند. در شرایط هیپوکسی، می

 Vascularمختلفی همچون فاکتور رشد اندوتلیال عروقی )

endothelial growth factor, VEGF و همچنین باعث )

های پیش التهابی و فعال شدن مسیرهای آزادسازی سایتوکین

شود التهابی و فعال سازی مسیرهای استرس اکسیداتیو می

نوم و کولینرژیک از آنجایی که جفت فاقد عصب اتو (.28)

است، مورفولوژی و عملکرد جفت به عوامل رشد مشتق 

شده خود مانند فاکتور رشد اندوتلیال عروقی و فاکتور رشد 

( Insulin-like growth factor 2; IGF2) 2شبه انسولین 

همچنین با محدودیت  IGF2(. کاهش بیان 24وابسته است )

 ;Intrauterine growth restrictionرشد داخل رحمی )

IUGR مرتبط است که برای مورفولوژی جفت و انتقال )

(. بیان فاکتور رگ زایی 9مواد مغذی به جنین حیاتی است )

VEGF  توسط خانواده سنسور اکسیژن از فاکتورهای

( HIF-1αآلفا قابل القای هیپوکسی ) 1رونویسی مانند فاکتور 

جفت  (. نشان داده شده است که هیپوکسی11شود )تنظیم می

به رشد عروقی جفت جنینی  HIF-1αو  VEGFاز طریق 

 (. 10رساند )آسیب می

در سطح مولکولی، هیپوکسی مزمن باعث ایجاد آبشاری از 

پاسخ های سلولی، از جمله تغییر الگوهای بیان ژن، تغییرات 

شود. عوامل القا کننده اپی ژنتیکی و استرس اکسیداتیو می

های دخیل در انتقال بیان ژنبا تنظیم  (HIFs) هیپوکسی

زایی و متابولیسم انرژی، نقش اصلی را در تنظیم اکسیژن، رگ

های تطبیقی دارند. بی نظمی این مسیرهای این پاسخ

تواند پیامدهای عمیقی بر رشد جنین داشته باشد مولکولی می

(. نارسایی جفت اغلب با استرس اکسیداتیو و تشکیل 3)

( در جفت همراه است که عدم ROSهای فعال اکسیژن )گونه

و یا  ROSناشی از تولید بیش از حد  ROSتعادل در سطوح 
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های ساخته شده توسط بدن مانند کاهش آنتی اکسیدان

تواند منجر به اختلال در ( میSODسوپراکسید دیسموتاز )

(. نشان داده شده است که استرس 28رشد جفت شود )

تواند منجر به عدم تعادل اکسیداتیو ناشی از هیپوکسی می

(. 1و سیستم دفاعی آنتی اکسیدانی شود ) ROSبین تولید 

تواند باعث آسیب سلولی و تغییر در می ROSافزایش سطح 

(. این مطالعات در مجموع نشان 8عملکرد جفت شود )

دهد که هیپوکسی اثرات مضری بر هیستومورفومتری می

یز به نظر جفت موش صحرایی دارد. در مطالعه حاضر ن

رسد که تغییرات مشاهده شده در ساختار جفت، از جمله می

های جفت، و تعداد تغییر در وزن جفت، ضخامت لایه

های گلیکوژن و غول پیکر  احتمالا از طریق ایجاد سلول

های جفت بوده که در استرس اکسیداتیو و تغییر در بیان ژن

تغییر کرده نهایت ساختار مورفومتری و هیستومتری را دچار 

 است.

های مطالعه حاضر اثرات حمایتی روغن ماهی را در یافته

برابر سمیت ناشی از هیپوکسی در طول بارداری بر برخی از 

پارامترهای هیستومورفومتری جفت موش صحرایی نشان 

است که  3داد. روغن ماهی غنی از اسیدهای چرب امگا 

داده است اثرات محافظتی در عوارض مختلف بارداری نشان 

موجود در روغن ماهی، به ویژه  3(. اسیدهای چرب امگا 7)

( و Eicosapentaenoic acid; EPAایکوزاپنتانوئیک اسید )

(، Docosahexaenoic acid; DHAدوکوزاهگزانوئیک اسید )

دارای خواص ضد التهابی، آنتی اکسیدانی و گشاد کنندگی 

اب، عروق هستند. این خواص ممکن است با کاهش الته

استرس اکسیداتیو و بهبود جریان خون جفت، به اثرات مفید 

(. تجویز روغن 13روغن ماهی بر سلامت جفت کمک کند )

ماهی به حیوانات در معرض هیپوکسی باعث بهبود 

های موفومتری و هیستومورفومتری جفت گردید. شاخص

و همکاران نیز نشان دادند که  Jonesهمسو با مطالعه حاضر، 

باعث کاهش پراکسیداسیون لیپیدی  3چرب امگا  اسیدهای

در هر دو ناحیه اتصالی و لابیرنت جفت و افزایش رشد 

(. استرس اکسیداتیو یک عامل 20شود )جفت و جنین می

کلیدی در اختلال عملکرد جفت است. روغن ماهی حاوی 

های آزاد را از تواند رادیکالهایی است که میآنتی اکسیدان

(. 2یب اکسیداتیو در جفت را کاهش دهد )بین برده و آس

توانند موجود در روغن ماهی می 3اسیدهای چرب امگا 

های آنتی اکسیدانی مانند سوپراکسید دیسموتاز فعالیت آنزیم

(SOD( و کاتالاز )CAT را افزایش دهند و در نتیجه سیستم )

(. اسیدهای 17دفاعی آنتی اکسیدانی جفت را تقویت کنند )

توانند سیالیت موجود در غشاهای سلولی می 3چرب امگا 

آنها را افزایش داده و در نتیجه بر فرآیندهای سلولی مختلف 

تواند تأثیر بگذارند. این سیالیت غشاء بهبود یافته می

مسیرهای انتقال پیام رسانی درگیر در رشد، تمایز و عملکرد 

 نیا ینشان دهنده جینتا (.12جفت را تحت تاثیر قرار دهد )

 یناش یبیباعث بهبود اثرات تخر یروغن ماه زیبود که تجو

شده است. البته در  ییصحرا یهادر موش یپوکسیاز ه

کرد یم افتیدر ییرا به تنها یکه روغن ماه یگروه

مانند ضخامت جفت، قطر جفت، وزن جفت،  ییپارامترها

 نیدر ا کوژنیگل یهاو تعداد سلول رنتیلاب هیضخامت لا

 نیحال ا نیداشتند با ا شیگروه نسبت به گروه کنترل افزا

رسد یبه نظر م نیدار نبود. بنابرا یمعن یاز نظر آمار شیافزا

 قیخود از طر یدانیاکس یآنت تیبا خاص یکه روغن ماه

عملکرد  ی،پوکسیاز ه یناش ویداتیاز استرس اکس یریجلوگ

مطالعه  نیا یها تیاز محدود کند. یم فایخود را ا یمحافظت

جفت  ویداتیاسترس اکس یپارامترها یتوان به عدم بررس یم

اشاره  یروغن ماه افتیو در یپوکسیمتعاقب مواجهه با ه

 یگریمتنوع د یبهتر است فاکتورها ندهیآ قاتینمود. در تحق

 نیو همچندر جفت  یآپوپتوز یهاژن انیب یاز جمله بررس

و  یپوکسیدر ه لیدخ ویداتیاسترس اکس یسنجش فاکتورها

استرس  یبر پارامترها یروغن ماه یدانتیاکس یاثرات آنت

 سهیمطالعه حاضر مقا یهاافتهیشود و با  دهیسنج ویداتیاکس

 شود.

مطالعه حاضر اثر محافظتی مکمل روغن ماهی را در برابر 

موش سمیت ناشی از هیپوکسی بر هیستومورفومتری جفت 

دهد. سمیت ناشی از هیپوکسی پیامدهای قابل نشان می
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توجهی برای هیستومورفومتری جفت موش صحرایی دارد 

که منجر به تغییرات مورفومتری و هیستومورفومتری جفت 

دهد که روغن ماهی های این مطالعه نشان میشود. یافتهمی

پتانسیل کاهش آسیب جفت ناشی از هیپوکسی را دارد. 

از مکمل روغن ماهی به عنوان یک مداخله محافظتی  استفاده

سازی امیدوار کننده است، اما تحقیقات بیشتری برای بهینه

های دیگر برای کاهش سمیت استفاده از آن و کشف راه

 جفت ناشی از هیپوکسی مورد نیاز است. 
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Abstract 

Hypoxia during pregnancy causes pathologies in placental trophoblast cells that can 

adversely affect the maternal adjustments to pregnancy and fetal health. Fish oil prevents 

fetal disorders during pregnancy with its antioxidant properties. This study was conducted 

to determine the effect of fish oil on placental histomorphometric changes caused by 

hypoxia during pregnancy in rats. In this experimental study, 24 pregnant Wistar rats were 

divided into 4 control groups, hypoxia, fish oil (1 ml/kg) and hypoxia+fish oil. The 

hypoxia model was established between days 6 and 15 of gestation, and fish oil was 

administered by gavage. On the 20th day of pregnancy, placental morphometric 

examinations including weight, diameter and thickness of the placenta were performed. 

The histological structure of placentas was evaluated using general and specific staining. 

Hypoxia during pregnancy caused a significant decrease in the weight, diameter and 

thickness of the placenta, and the thickness of the labyrinth and spongium layers 

compared to the control group (p<0.05). Also, hypoxia significantly increased the number 

of giant cells and decidua layer thickness (p<0.05). Administering fish oil with hypoxia 

during pregnancy significantly increased the weight, diameter, and thickness of the 

placenta, the number of glycogen cells and the thickness of the labyrinth and spongiosum 

layers and significantly decreased the number of giant cells, and the thickness of decidua 

layer compared to the hypoxia group (p<0.05). The hypoxia during pregnancy can have 

destructive effects on placental tissue, and the administration of fish oil can partially 

prevent the detrimental effects of hypoxia on placental tissue. 
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