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اثرعصاره گياه بادرنجبويه بر رفتارهاي اضطرابي و آستانه تحمل درد در موش هاي 

 صحرايي مدل اوتيسمي

 *سپهري حميد وفاطمه پيري  

 گروه فيزيولوژي دانشکده پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي گلستان، گرگان، ،ايران

 23/04/1403 تاریخ پذیرش: 08/10/1402 تاریخ دریافت:

 چکيده

 یندهایو فرآ یمرتبط با ادراک حس یها یناهنجار وعیباشد که ش یم یروان-یعصب تیوضع کی ( (ASDسمیاوت فیاختلال ط

مورد توجه  یروش درمان کیها، به عنوان  یماریدرمان ب یبرا اهانیباشد. امروزه استفاده از گ یم شیدر آن در حال افزا یشناخت

 تیمهار فعال قیآن از طر یباشد که اثرات ضد اضطراب یم (Melissa officinalis)هیبادرنجبو اهانیگ نیااز  یکیقرار گرفته است. 

 کیترین دیاکس ریو مس کینرژیکول ستمیس قیآن از طر یاثرات ضد درد گابا و رندهیو گ نیکول لیاست کیاستراز، تحر نیکول میآنز

جداگانه قرار گرفتند. روز  یهادر قفس یریگجفت یبرا ستارینر و ماده و ییصحرا یهاموش. در این مطالعه شود یاعمال م

 هی+ بادرنجبو سمیگروه اوت -3 سم،یگروه اوت -2گروه کنترل،  -1شوند:  یم میماده  به چهار گروه تقس یموش ها ،یباردار 12.5

. پس از اتمام درمان، گروه  لوگرمیگرم بر ک یلیک 200با دوز  هی. + بادرنجبوسمیگروه اوت -4 لوگرم،یگرم بر ک یلیم 100با دوز 

 زی.تجو. قرار گرفتند یمورد بررس یاضطراب یآستانه تحمل درد و رفتارها، یشناخت یریانعطاف ناپذ یابیارز یمختلف برا یها

در  یحرکت یهاتیو فعال(   (p<0.001در آستانه تحمل درد یباعث کاهش معنادار یسمیاوت یدر گروه ها هیعصاره بادرنجبو

 (p=0.01زیم یدر آزمون ت یشناخت یریدرانعطاف ناپذ یشود علاوه بر آن کاهش معنادار یم (  (p<0.001آزمون ماز بعلاوه مرتفع

 یها یریمنجر به کاهش آستانه درد، اضطراب و انعطاف ناپذ هیبادرنجبو اهیکه عصاره گ دهدینشان م جی.نتاداداز خود نشان  (

 . .ابدی یم شیافزا ریتأث نیاحتمالاً ا اهیگ نیدوز ا شی. با افزاشودیم یسمیمدل اوت یهادر موش یشناخت

 .،انعطاف ناپذیری شناختیسمیتحمل درد، اضطراب، اوت ،عصاره بادرنجبویه: واژه هاي کليدي

 sepehri.h@goums.ac.irالکترونیکی: مسئول، پست نویسنده* 

 مقدمه

 Autism Spectrum Disorderای یدرخودماندگ ای سمیاوت

(ASD) که با نقص در است یاختلال رشد عصب ینوع

ای هرفتار ،کاهش ارتباطات کلامی، اجتماعی لاتتعام

(. 10)محدود مشخص می شودلایق تکراری کلیشه ای و ع

حال هر  نیکاملا شناخته نشده است با ا سمیاوت یپاتولوژ

( در %60) یطی( و مح%40تا35) یکیدو عامل خطر ساز ژنت

عوامل  انی. در م(14)نقش دارند سمیاوت دیو تشد جادیا

به خصوص در  سمیاوت جادیوالپروئیک اسید در ا یطیمح

 مینقش دارد. والپروئیک اسید با مهار آنز یدوران باردار

 نیدر پروتئ ونیلاسیاست شیباعث افزا لازیدی است ایه

ژن ها  انیب رییساختار کروموزوم و تغ رییتغ ،یستونیهای ه

سطح گابا از  شی(. علاوه بر آن منجر به افزا19)شود یم

که  یدر حال ،شده نازیگابا ترانس آم میمهار آنز قیطر

 لازیدکربوکس دیاس کیسنتز کننده گابا، گلوتام میآنز تیفعال

در سطوح گابا به  راتییتغ ن،یدهد. بنابرا یم شیرا افزا

قرار گرفتن در معرض والپروئیک اسید در طول رشد  لیدل

در حال توسعه را مختل کند و  یتواند مدار عصب یم هیاول

 نی. به هم(21)شود سمیاوت یرفتار یها پیمنجر به فنوت
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مــدل  جــادیدر ا ــجیرا یاز داروهــا یکــی لیدل

 دیاس ــکیوالپروئ یاســتفاده از دارو ســمیاوت یمــاریب

طیف اوتیسم لال در میان کودکانی که دارای اخت.باشـد یم

مراه ه ن علامت روانی رفتاریستند، اضطراب شایع تریه

ا در ادراک هنجاری هشیوع ناعلاوه بر آن افزایش  است.

درصد در میان  95تا  69 هب ناختیای شهحسی وفرآیند

 یدرمان هاامروزه (. 27)است رسیدهبه اوتیسم  لاافراد مبت

را با عوارض  سمیاوت یتواند علائم اصل یم یاهیگ ییدارو

کاربردها و  یبر رو یبررس نیکمتر بهبود بخشد. ا یجانب

تمرکز اوتیسم  یرفتار طیدر شرا توداروهایاقدامات ف

بر  یمبتن یاهیگ یاز داروها یادیخواهد کرد. تعداد ز

و در  سمیموش اوت یهادر مدل یعیطب باتیترک

بهبود در  یتوجهقابل تیبا موفق لینیبا یهاشیآزما

 دها،ینوئیکاناب دها،یمانند فلاونوئ سمیمرتبط با اوت یرفتارها

 شیآزما دهایرسوراترول و باکوز ن،یپریپ دها،ینوئیکورکوم

 اهیگ ی،اهیگ ییایمیمواد ش انیماز  .(24)اندشده

 تیخواص تقو نیشتریب (Melissa officinalis)هیبادرنجبو

  Melissa officinalis(.15)دهند یکننده شناخت را نشان م

چند ساله با  اهیگ کیاست و  Lamiaceaeاز خانواده  یاهیگ

 هیشود. بادرنجبو یه شناخته میکه به نام بادرنجبو مویعطر ل

 یاریدرمان بس یبرا ییایآس یبه طور گسترده در طب سنت

 نیجتریرا ازت. استفاده شده اس یاز اختلالات روانپزشک

 ،یتوان به خواص آرام بخش یم هیبادرنجبو یخواص درمان

. آن اشاره کرد یو ضد التهابی ضد اسپاسم ،یدانیاکس یآنت

اثر ضد  هیانجام شده ثابت کرده است که بادرنجبو قاتیحقت

 یمهار ستمیس قیخود را از طر ی هم دارد که این اثرتشنج

اعمال  یاعصاب مرکز ستمیدر س ک،یگابارژ

 یبر دستگاه عصب اهیگ نیاثر ا یدر بررس نیهمچن.(2د)کنیم

 یعصب لالاتاخت علائم هیمشخص شده است که بادرنجبو

را کاهش  یریپذ کیاز جمله استرس، اضطراب و تحر

 یعصب یها سلولاز  اهیگ نیا . علاوه بر آندهدیم

و به ( 4)بردیم نیآزاد را از ب یها کالیو رادکرده محافظت 

خواب  تیفیک شیسبب افزا نیصورت توام با والر

 یاکس نیمونوآم میمهارکننده آنز اهیگ نیعصاره ا(. 7)شودیم

 یدارا اهیگ نیشده است که ا شنهادیلذا پ ،بوده( MAO)داز 

شده از  هیعصاره ته. (25)دباشی م زین یاثرات ضد افسردگ

در  یاستراز نیکولی خواص آنت یدارا هیبرگ بادرنجبو

حافظه  شیباعث افزا قیطر نیبافت مغز انسان است و از ا

 لیاز قب یباتیداشتن ترک یبواسطه  اهیگ نیا(. 22)شود یم

 یآنت تیخاص دیاس کیتیک،رزمارنیک،کارنوسینولیاول دیاس

 هیرنجبودبا اهیموجود در گ باتیترک نیدارد. ا یدانیاکس

و  ینیموسکار یصال به رسپتورهاتا ییعلاوه بر توانا

 لیاست میآنز یاثر مهارکنندگ ین،دارایکول لیاست ینیکوتین

 یتواند عملکرد ها یرو م نیاست و از ا ازاستر نیکول

 نیا یعصاره  نیهمچن (.16و  26)کند تیرا تقو یشناخت

ترانس  دیاس کیریبوت نویگاما آم تیاز فعال اهیگ

 شیکند که موجب افزا یممانعت م (GABA-T)نازیآم

 رندهیگ ، بررو شده و از اینمغز به گابا  یدسترس تیقابل

ال فوق در عملکرد انتق یها رندهیگ گذارد،یم ریگابا تأث یها

 ،یعصب ی سامانه کننده ی و کنترل یعصب دهنده های 

به طور کلی اثرات ضد اضطرابی  (.17)دنکنیم جادیا لالاخت

ار فعالیت آنزیم کولین استراز، تحریک استیل هآن به م

اثر ضد دردی  و کولین و گیرنده گابا نسبت داده شده است

خود را از طریق سیستم کولینرژیک و مسیر اکسید نیتریک 

نی که گیاه باتوجه به اثرات درما (.16و  26)اعمال می کند

می  و عملکردهای شناختی درد ،بادرنجبویه بر اضطراب

ار این پژوش بررسی اثرات ضداضطرابی و هدف  ،گذارد

در مدل حیوانی اوتیسم  ضد دردی عصاره گیاه بادرنجبویه

 .دایجاد شده توسط والپروئیک اسید می باش

 هامواد و روش

نر و ماده سالم  ییراصح یاز موش ها قیتحق نیدر ا

) کداخلاق: گرم استفاده شد 250تا  230با وزن  ستاریو

IR.GOUMS.AEC.1402.012 .)یبا دما یموش ها در اتاق 

ساعت  12:12 یکیبا چرخه نور تا تار 23±2 کنترل شده

آزاد به غذا و آب  یقرار گرفتند و در طول مطالعه دسترس
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 یدر قفس ها یریجفت گ یفراهم شد. موش ها برا

ماده با روش  یموش ها ی. باردارشدند ینگهدارجداگانه 

باردار  ی. موش هاشدداده  صیمشاهده پلاک واژن تشخ

 یمعمول یآب و غذا یجدا شده و تا روز دوازدهم باردار

به چهار  یروز دوازدهم باردارو بعد از  کردند افتیدر

 :شدند میگروه تقس

فقط غذا و آب  ی کهماریمادران بدون ت: گروه کنترل-1

 . کردند افتیدر یمعمول

 5/12که در روز  بارداری ان: مادرسمیاوتالقای گروه -2

صورت به mg/kg500اسید را با دوز  کیوالپروئ یباردار

 (. 11کردند ) افتیدر درون صفاقی

: mg/kg100ه القای اوتیسم + بادرنجبویه با دوز گرو-3

بصورت  mg/kg 100دریافت عصاره بادرنجبویه با دوز

روزه  50رزندان نر توسط فمدت دو هفته  گاواژ به

 کیوالپروئ  یباردار 5/12که در روز  یباردار انمادر

 ند. اهکرد افتیدر اسید

: mg/kg200ه اوتیسم + بادرنجبویه با دوز گرو-4

بصورت  mg/kg 200دریافت عصاره بادرنجبویه با دوز 

روزه  50 ن نرمدت دو هفته توسط فرزندا گاواژ به

 کیوالپروئ  یباردار 5/12که در روز  یباردار انمادر

 (. 3) نداهکرد افتیدر اسید

بعد از اتمام تجویز داروها تست ها جهت ارزیابی انعطاف 

 یاضطراب یآستانه تحمل درد و رفتارهاناپذیری شناختی، 

 .انجام شد

 ها دستگاه

مورد  Kirstenبر روش  یآزمون مبتن نای:  T-mazeآزمون

 یآزمون رفتار ها نیاستفاده قرارگرفت. در ا

مورد  یشناخت یریمحدود شونده و انعطاف ناپذ/یتکرار

 10آزمون، موش  به مدت  نی. در اردیگ یقرار م یابیارز

 نیدر اگرفت.  شروع قرار یبازو ییدر  بخش ابتدا هیثان

به  هیثان 30و موش مجاز بود تا  شودیمرحله، مانع برداشته م

از  یکیکه موش وارد  یجو در بازو بپردازد. هنگامجست

در آن بازو به  وانیمسدود کردن ح یبرا یبازوها شد، مانع

 هیثان 30شود. اگر موش بعد از  یداده م قرار هیثان 30مدت 

شروع  هینشد، موش در ناح یاز بازوها کی چیوارد ه

شده و جلسه مجدداً شروع خواهد شد.پنج  نیگزیجا

دقیقه  5شد و بین هر جلسه هر موش انجام  یجلسه برا

استراحت به موش داده می شود و هربار دستگاه با الکل 

، درصد )%( لیو تحل هیپارامتر مورد تجز تمیز می گردد.

در رابطه  شهیچپ و راست بود که هم یبازوها نیتناوب ب

 ریو بصورت ز یابیشده در جلسه قبل ارز دیبازد یوبا باز

مکرر از  دیبازد یعنیر،ییبدون تغ -0شود: یم یده ازیامت

دو  -2تناوب،  کی -1همه پنج جلسه.  یهمان بازو برا

آزمون اگر  ندرای. چهارتناوب– 4سه تناوب و  -3تناوب، 

باشد نشان دهنده  شتریبازوها ب نیچنانچه درصد تناوب ب

که  یشود در حال یرفتار نرمال موش در نظر گرفته م

و رفتار  یشناخت یریناپذ انعطافتناوب کمتر نشان دهنده 

 (.6) است یتکرار

صفحه تخت و  یدستگاه دارا نیا :آزمون هات پليت

و  یکیالکتر انیاست که توسط جر یفولاد شیگرما

روز قبل از  کیشود. موش ها  یکنترل م قیترموستات دق

با  شیصفحه نما یرو قهیدق 3به مدت  یاصل شیآزما

آشنا شوند. سپس در  طینرمال قرار گرفتند تا با مح یدما

درجه  55یداغ با دما حهصف یروز بعد، موش ها رو

قرار  نیب یمدت فاصله زمان نیدر ا.قرار گرفتند سانتیگراد

به دما  واناتیواکنش ح نیصفحه و اول یها روگرفتن موش

و لرزش پا هنگام بلند کردن  دنیمانند بالا بردن پا، پر

زمان به عنوان آستانه درد در  نیا.رنومتر ثبت شدتوسط ک

 60 وانیهر ح یبرا شینظر گرفته شد. حداکثر زمان آزما

شود  یریجلوگ یبافت بیدر نظر گرفته شد تا از آس هیثان

(13.) 

ه مطالعه از آزمون ماز ب نیدر ا :ماز به علاوه مرتفعآزمون 

استفاده شده  یاضطراب یرفتارها یبررس یبراعلاوه مرتفع 

به شکل پلاس  یماز چوب کیاست. دستگاه مورد استفاده 
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 یو دو بازو واریباز بدون د یدو بازو یماز دارا نیاست. ا

مجموعه  نیمتر است. ا یسانت 30بلند  یها وارهیبسته با د

قرار  نیمتر از سطح زم یسانت 50 رتفاعبه ا یا هیپا یبر رو

 5موش ها به مدت  ش،یگرفته است. قبل از شروع آزما

که دستگاه در آن قرار دارد قرار گرفتند تا با  یدر اتاق قهیدق

 یدر مرکز دستگاه رو به بازو واناتیآشنا شوند. ح طیمح

باز و  یدر بازوها قهیدق 5باز قرار داده شدند و به مدت 

 یری. سه پارامتر با روش مشاهده اندازه گگرفتندبسته قرار 

 -2.باز یبه بازو وانیورود ح تعداد دفعات -1:شود یم

مدت زمان  -3.بسته یبه بازو وانیتعداد دفعات ورود ح

قابل توجه  شیافزا.در آغوش باز و بسته وانیماندن ح

باز به  یباز و درصد ماندن در بازو یدرصد ورود به بازو

نشان دهنده کاهش  یحرکت تیدر فعال رییهمراه عدم تغ

 (.23) آزمون است نیاضطراب در ا

هر گروه در قالب  ازیامت شیهر آزما در :يآمار ليتحل

ثبت شد. به ((.Mean ± S.E.Mاریو انحراف مع نیانگیم

 یهاگروه نیب داریوجود تفاوت معن نییمنظور تع

و آزمون  (ANOVA)طرفهکی انسیوار زیاز آنال ،یشیآزما

عنوان به >05/0Pاستفاده شد. اختلاف در سطح  یتوک

افزار انجام از نرم یشد، برا تهدر نظر گرف داریتفاوت معن

Prism  .استفاده شد 

 جينتا

را T-Mazeنتایج حاصل از آزمون  : T-Maze نتايج  آزمون

ها در میزان داری بین گروهدهد که اختلاف معنینشان می

با توجه به نتایج، گروه .داردها وجود درصد تناوب بین بازو

درصد تناوب بین ، (p=0.01)اوتیسم نسبت به گروه کنترل 

بازوها در گروه اوتیسم کمتر از بقیه گروه ها بوده در نتیجه 

انعطاف ناپذیری های شناختی و رفتارهای تکراری در 

 موش های اوتیسمی نسبت به گروه  کنترل کمتر بوده است

 

 
 تست واریانس یک طرفه در آزمون نمودار حاصل از -1شکل

 T-MAZ: داده ها  بصورتSEM±Mean برای رت ها  درهر گروه

 (p=0.01=*) (n=5). بیان شده است

تست آستانه تحمل درد  جینتا: هات پليت نتايج آزمون

 نینشان داده شده است. در ب 2توسط صفحه داغ در شکل 

نسبت به  یآستانه تحمل درد بالاتر سمیگروه ها، گروه اوت

آن است که نسبت  دهندهنشان خود گروه ها دارد که  ریسا

 کیستیاوت یهااما در گروهبه درد پاسخ دیرتری می دهد 

کردند،  رفمصعصاره بادرنجبویه از  یمتفاوت یکه دوزها

عملکرد  200بطوریکه دوز  آستانه درد آنها را کاهش داد

میلی گرم بر کیلوگرم داشت و  100بهتری نسبت به دوز 

 اوتیسمی کاهش دهد ورد را در مدل توانست آستانه د

نسبت به گروه های اوتیسمی دیگر زودتر به درد پاسخ 

 ، ((ANOVAطرفه کیانسی. با استفاده از آزمون واردهد

 .گروه ها مشاهده شد نیب یدار یتفاوت معن
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: سمیکاهش آستانه درد در مدل اوت بادرنجبویه بر عصاره تاثیر -2شکل 

درهر گروه بیان شده   برای رت ها SEM±Meanها  بصورت داده

 (n=5) (p<0.001, **=p=0.009=***).است

 
ها   دادهباز در گروه ها:  یدرصد ورود بازو -3شکل 

برای رت ها  درهر گروه بیان شده  SEM±Meanبصورت

 (p=0.002 , *** p<0.001 **)(n=5)است

 

 
باز در گروه ها: : داده ها   یدرصد زمان صرف شده در بازو -4 شکل

برای رت ها  درهر گروه بیان شده  SEM±Meanبصورت 

 (p<0.001 , ** p=0.002***)(n=5)است

 
در گروه ها: داده ها  بصورت  یحرکت تیفعال نیانگیم 5شکل 

SEM±Mean برای رت ها  درهر گروه بیان شده است(n=5)(*** 

p<0.001 , ** p=0.005) 

 

شامل  هاشیآزما جینتا: به علاوه مرتفعماز آزمون نتايج 

در  یحرکت تیفعال نیانگیباز، م یشده در بازو یزمان سپر
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مختلف  یهاباز در گروه یو درصد ورود به بازو قهیدق 5

مورد  یآمار لیو تحل هیو پس از تجز یریگاندازه یدرمان

دهد که  ینشان م 3قرار گرفت. شکل  لیو تحل هیتجز

گرم  یلیم 100و  200با دوز گیاه بادرنجبویه  عصاره قیتزر

باز  یدرصد ورود به بازو شیمنجر به افزا لوگرمیبر ک

آزمون  جیشود. و بر اساس نتا یمVPAنسبت به گروه 

وجود  یداریها تفاوت معنگروه نیب( (ANOVAانسیوار

 دارد.

باز در  یشده در بازو یشامل زمان سپر 4شکل  جینتا

 یریاست که پس از اندازه گ یمختلف درمان یگروه ها

 قیدهد که تزر یقرار گرفت. نشان م لیو تحل هیمورد تجز

 لوگرمیگرم بر ک یلیم 100و  200با دوز  سایعصاره مل

باز  یشده در بازو یدرصد زمان سپر شیمنجر به افزا

آزمون  جیشود. و بر اساس نتا یمVPAنسبت به گروه 

وجود  یدار یگروه ها تفاوت معن نیب ( (ANOVAانسیوار

 دارد 

 یدر گروه ها یحرکت تیفعال نیانگیشامل م 5شکل  جینتا

و  هیمورد تجز یریاست که پس از اندازه گ یمختلف درمان

با  سایعصاره مل قیقرار گرفت و مشاهده شد که تزر لیتحل

منجر به کاهش  لوگرمیگرم بر ک یلیم 100و  200دوز 

و با VPAبا آن شد. به گروه  سهیدر مقا یحرکت تیفعال

 یدار یگروه ها تفاوت معن نیب ANOVAجینتا هتوجه ب

 .وجود دارد 

 حث و نتيجه گيريب

 کیبه عنوان که  است یاختلال رشد عصب ینوع سمیاوت

گسترده در نظر گرفته شده چرا که تظاهرات آن  فیط

 یدرمان چیمتنوع و ناهمگن است. در حال حاضر ه اریبس

که در  یمطالعات شتریوجود ندارد. تاکنون ب سمیاوت یبرا

در زمینه تسکین علائم آن  صورت گرفته سمیمورد اوت

مدل  نیاز پرکاربردتر یک(.ی10صورت گرفته است )

در دوران  دیاس کیاستفاده از والپروئ سمیاوت یوانیح

در  دیاس کیاست. قرار گرفتن در معرض والپروئ یباردار

مدل  کیجادیا یبرا ی، انتخابییراصح یموش ها یباردار

سلول  زیمهاجرت و تما رایباشد ز یم یسمیاوت یوانیح

علاوه بر  .شود یم نجاما پوکامپیگرانول مخچه و ه یها

 نیدر مناطق مختلف مغز در ا الیو گل یرشد عصب ن،یا

 کیدر معرض والپروئ هیدهد. قرار گرفتن اول یدوره رخ م

گرانول و  یتواند باعث مرگ سلول ها یم یدر زندگ دیاس

گرانول در  یمخچه شود.اختلال در سلول ها یپوپلازیه

 یساختار سلول ها رییتواند منجر به تغ یطول مهاجرت م

شود  یم یعیطب ریغ یها تیپورکنژ شود که منجر به دندر

شده توسط  جادیا یمغز یها ی. با توجه به ناهنجار (19)

شناخت،  ،یحرکت تیدادن فعال، از دست دیاس کیوالپروئ

دردناک و  یبه محرک ها تیحساس رییمزاحم، تغ یرفتارها

 نیوجود دارد. همچن یکمبود مرتبط در تعامل اجتماع

 یمغز م یبه نوروآناتوم دیاس کیاز والپروئ یناش بیآس

دهد علاوه بر  رییو مرتبط را تغ یجانب یتواند عملکردها

مرتبط با ترس  یعصب یشبکه ها یآن عملکرد و مورفولوژ

کند. اگرچه رفتار مرتبط با اضطراب توسط  یرا مختل م

اختلال در  یشود ول یم میمغز تنظ هیناح نیچند

تواند منجر به بروز  یم گدالیدر آم یعصب یکپارچگی

 (.21مرتبط با اضطراب شود) یرفتارها

Faille در مطالعه ای افزایش  2020همکارانش در سال  و

حساسیت درد و اضطراب را در افراد اوتیسم مورد بررسی 

بزرگسال دارای اوتیسم در  43قرار دادند. در این پژوهش 

کار درد گرما )که برای ساق پا اعمال  3حال رشد را برای 

های درد گرما می شود( مورد آزمایش قرار گرفتند و آستانه

گیری کردند ها اندازهیترا با استفاده از روش محدود

های فردی در اضطراب مرتبط با درد، ترس از درد، تفاوت

علائم افسردگی و ارتباطات اجتماعی مرتبط با اوتیسم 

گیری ها نشان داد که هر دو تجربه حسی ارزیابی شد.نتیجه

و شناختی درد در بزرگسالان مبتلا به اوتیسم افزایش 

 (.8) دارندیابد و به طور متقابل تعامل می
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 ای را با هدف مطالعه  2022احمدی و همکارانش در سال 

بررسی اثرات تستوسترون و عصاره خرفه بر درد حاصل از 

نتایج .انجام دادند القای تست تیل فلیک در موش های نر

که عصاره دانه خرفه و تستوسترون در دوزهای  داد نشان

دانه مناسب، اثر کاهندگی درد دارند. همچنین، عصاره 

خرفه و تستوسترون دارای اثر هم افزایی بر کاهش درد می 

 .(1)باشند

 مطالعه ای با هدف 2015خسروی و همکارانش در سال  

اثر ضدالتهابی اسانس مریم گلی بر التهاب ایجاد  بررسی

شده با تزریق گزیلن در گوش راست موشهای کوچک 

اسانس مریم . نتایج نشان داد که انجام دادند آزمایشگاهی نر

گلی اثر ضدالتهابی دارد، که با اثر دگزامتازون قابل مقایسه 

 .(18) است

افزایش این نتایج نشان می دهد که علاوه بر  اثبات 

در اوتیسم ، گیاهان دارویی هم  حساسیت درد و اضطراب

وجود دارند که می توانند در آستانه درد و اضطراب نقش 

راستااین مطالعه با هدف در همین  .به سزایی داشته باشند

، اضطراب بر آستانه درد بادرنجبویه اهیمصرف عصاره گاثر 

و انعطاف ناپذیری های شناختی صورت گرفت.چرا که این 

خود یکی از قدیمی ترین داروهای گیاهی رایج در گیاه 

طب سنتی بوده و به عنوان یک ضد درد و ضد اضطراب 

مقادیر قابل بادرنجبویه دارای . (7)شناخته شده است

ملاحظه ای از آنتی اکسیدان و اسید روزمارینیک می 

همچنین یک ضد اضطراب قوی است و اثرات آن به .باشد

مهار فعالیت آنزیم کولین استراز، تحریک استیل کولین و 

اثرات ضد اضطرابی .گیرنده گابا نسبت داده شده است

ه بادرنجبویه همانند بنزودیازپین ها است با این تفاوت ک

تاکنون عارضه جانبی مهمی برای آن گزارش نشده است 

 (.16و  26)

Kennedy مطالعه ایی را با  2002همکارانش در سال  و

شرکت  20هدف اثر بادرنجبویه بر عملکردهای شناختی در 

که  نتایج آن نشان داد. کننده جوان انجام دادند

بالاتر از حداکثر مورد  ایاز حد  شیبیبادرنجبویه دوزها

را بهبود  یو خلق و خو یعملکرد شناخت تواندیم فادهتاس

مکمل ارزشمند در  کیممکن است  نیبخشد و بنابرا

 .(16) باشد مریآلزا یماریدرمان ب

Modaresi مطالعه ایی را در  2016همکارانش در سال  و

مورد تاثیر عصاره گیاه بادرنجبویه و دزیازپام بر تعدیل 

اضطراب در موش آزمایشگاهی انجام دادند. در این مطالعه 

عصاره گیاه با دوز های متفاوتی به موش مورد مطالعه 

تزریق شد و پس از آخرین دوز دریافتی از تمام گروه ها با 

ایجاد شد و به وسیله ی  استفاده از جعبه تاریـک اضـطراب

ابزار ماز بعلاوه شکل مرتفع ، آزمون ارز یابی اضـطراب 

گرفتـه شـد. در این آزمون نشان داده شد که عصاره 

بادرنجبویه می تواند به عنوان جایگزین مناسبی بـرای 

دیازپـام در کاهش واکنش های اضطرابی پیشنهاد 

شان داد که .در همین راستا نتایج  پژوهش حاضر ن(20)شود

مصرف عصاره  گیاه بادرنجبویه در موش های مدل 

 شد.  انعطاف ناپذیری شناختیاوتیسمی باعث بهبود در 

همکاران  وCases Jعلاوه بر آن در مطالعه دیگر که توسط

تاثیر بادرنجبویه در درمان داوطلبین با هدف  2011در سال

گرفت خواب مورد بررسی  لالبه اضطراب و اخت لامبت

درصدی  18باعث کاهش بادرنجبویه .ن داده شد کهنشا

درصد کاهش داده  42علائم اضطراب شده و بیخوابی را 

که با نتایج به دست آمده در این پژوهش (. 5) است

مطابقت دارد و عصاره بادرنجبویه خود باعث کاهش 

معناداری در اضطراب موش های مدل اوتیسمی شده است 

ضد درد بادرنجبویه را بررسی  برخی از مطالعات نیز اثرات.

تجویز خوراکی دوزهای مختلف آن می تواند . کرده اند

درد احشایی ناشی از اسید استیک و درد التهابی ناشی از 

آن را التیام بخشد. همچنین به نظر می رسد که این گیاه اثر 

ضد دردی خود را از طریق سیستم کولینرژیک و مسیر 

 و Rastafarian(. 17) اکسید نیتریک اعمال می کند

در مطالعه ای تاثیر تزریق داخل  2020همکارانش در سال 
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نخاعی عصاره بادرنجبویه بر درد ناشی از گرما و فرمالین 

انجام دادند. نتایج آنها نشان داد که تجویز داخل نخاعی 

بادرنجبویه می تواند به طور قابل توجهی درد ناشی از آب 

ی صحرایی نر ویستار بهبود گرم و فرمالین را در موش ها

 (.9د )بخش

Hasanein  اثربخشی مصرف  2015و همکارانش در سال

خوراکی اسانس بادرنجبویه را بر پردردی با استفاده از 

های دیابتی ناشی از آزمون فرمالین در موش

مورد بررسی قرار دادند و تست  (STZ) استرپتوزوتوسین

هفته  4تار درد بر روی موش های صحرایی نر بالغ ویس

پس از شروع هیپرگلیسمی انجام دادند. نتیجه این بررسی 

نشان داد که تجویز مزمن اسانس بادرنجبویه در مدل 

تجربی پردردی دیابتی اثربخشی دارد. بنابراین ممکن است 

به عنوان یک درمان برای نوروپاتی دردناک دیابتی 

 (.12) نویدبخش باشد

د اییده در این پژوهش را تاین نتایج خود نتایج به دست آم

 می کند چراکه عصاره بادرنجبویه منجر به کاهش آستانه

 یها نشان م افتهینیادرد در موش های مدل اوتیسمی شد. 

 بالقوه یدرمان یایاست مزا اهممکنیگاین دهد که عصاره 

 مرتبط با درد و اضطراب یرهایمداخلات در مس یبرا یا

 .داشته باشد سمیدر اوت و اختلالات شناختی

 سپاسگزاري

نویسندگان این مقاله از دانشگاه علوم پزشکی گلستان برای 

فراهم نمودن امکانات مورد نیاز این پژوهش کمال 

 سپاسگزاری را دارند.
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The effect of oral administration of Melissa officinalis plant 

extract on anxiety behaviors and pain tolerance threshold in male 

rats with autism model. 

Piri F. and Sepehri H. 

Dept. of Physiology, Faculty of Medicine, Golestan University of Medical Sciences, Gorgon, I.R. of Iran 

Abstract 

Autism spectrum disorder (ASD) is a neuro-psychiatric condition in which the 

prevalence of abnormalities related to sensory perception and cognitive processes is 

increasing. Today, the use of plants to treat diseases is considered as a therapeutic 

method. One of these plants is Melissa officinalis, whose anti-anxiety effects are 

exerted by inhibiting the activity of the cholinesterase enzyme, stimulating 

acetylcholine and GABA receptors, and its analgesic effects are exerted through the 

cholinergic system and the nitric oxide pathway.in this study Male and female Wistar 

rats were placed in separate cages for mating. On day 12.5 of pregnancy, female mice 

are divided into four groups: 1- control group, 2- autism group, 3- autism group + 

Melissa officinalis with a dose of 100 mg/kg, 4- autism group. + Melissa officinalis 

with a dose of 200 kg/kg. After completing the treatment, different groups were 

examined to evaluate cognitive inflexibility, pain tolerance threshold and anxiety 

behaviors. The administration of Melissa officinalis extract in autistic groups causes a 

significant decrease in the pain tolerance threshold (p<0.001) and motor activities in the 

plus elevated maze test (p<0.001) in addition to a significant decrease in cognitive 

inflexibility in the T-maze test. p=0.01) showed.The results show that the extract of 

Melissa officinalis leads to the reduction of pain threshold, anxiety and cognitive 

inflexibility in autism model mice. This effect is likely to increase as the dose of this 

herb increases 

Keywords: Melissa officinalis extract, Pain tolerance, anxiety, autism, cognitive 

inflexibility 
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