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  مقاله كوتاه

  يكفال خاكستر يزخم ماه ميدر ترم )Aloe vera(صبرزرد  اهيعصاره گ اثر
)Linnaeus, 1758 Mugil ceplalus(  

  پريا اكبري
 گروه شيلات ،، دانشكده علوم درياييعلوم دريايي چابهار و دانشگاه دريانورديچابهار، 

 4/8/93 :تاريخ پذيرش  18/4/93: تاريخ دريافت

  چكيده

گياه آلوئه ورا يا صبر زرد يك . عاري از عوارض جانبي هستند طولاني در درمان بيماريها دارند و معمولاً گياهان دارويي پيشينه
بررسي اثر عصاره آلوئه ورا بر روند  ،اين تحقيق زگياه دارويي شناخته شده در روند ترميم زخم پوست در انسان است هدف ا

انجام ) Mugil cephalusLinnaeus, 1758(ماهي كفال خاكستري  ترميم زخم ايجاد شده بصورت خطي در ناحيه ساقه دمي
ماهي با عصاره گل . تهيه گرديد) گرم110±30(قطعه ماهي كفال خاكستري  6عدد آكواريوم هر كدام با  4به همين منظور . شد

ايجاد   متريلمي 5طرجراحي در سمت چپ هر ماهي به قتيغ بيهوش شده و زخم تجربي بوسيله  )گرم بر ليتر ميلي150 (ميخك 
سه آكواريوم مورد استفاده  در )گرم بر ليتر2، 1 ،1/0(هاي بار در هفته بصورت حمام در غلظت 2سپس عصاره آلوئه ورا . گرديد

 كه ام پس از جراحي صورت گرفت 21روز برداري از ماهيان در نمونه .قرار گرفتند و يك آكواريوم نيز بعنوان شاهد استفاده شد
نتايج نشان دادند كه پس از . آميزي مورد بررسي قرارگرفتندشناسي و رنگو تهيه مقاطع آسيب درصد10پس از تثبيت در فرمالين 

در  يول. ) >P 05/0( ترميم يافتند كاملاً گرم بر ليتر.1/0ورا با غلظت آلوئههاي ماهي آكواريم داراي عصاره زخم ،سه هفته
 1/0توان نتيجه گرفت كه استفاده از غلظت ميبنابراين . بودند ها همچنان بهبود نيافتهزخمهاي ديگر پس از اين مدت آكواريوم

  .كندميرا تسريع  خاكستريماهي كفال هاي سطحي در زخمزمان ترميم  عصاره آلوئه وراگرم بر ليتر

  درمان زخم ،آلوئه ورا ،ماهي كفال خاكستري: كليدي واژه هاي

  paria.akbary@gmail.com: ، پست الكترونيكي 05431272340 :نويسنده مسئول، تلفن

  مقدمه
پوستان يكي از از آنجاييكه صنعت پرورش ماهي و سخت

صنايع مهم است و افزايش و بالابردن تراكم آبزيان در 
يكي از مهمترين علل پيشرفت و افزايش  ،واحد سطح

بودن تراكم پرورش  بي شك بالا. توليد اين صنعت است
اثر معكوسي بر وضع سلامت و بهداشت ماهي خواهد 

توان به ايجاد ضايعات پوستي در مياز جمله . گذاشت
  ).5( نمود اشاره در استخرهاي پرورش ماهيآبزيان 

پوست بعنوان اولين سد دفاعي در برابر ميكروبها و عوامل 
بعلاوه داراي خاصيت ترشح موكوس در . باشدميبيماريزا 

بين  مواقع باعث از زموكوس خود در بسياري ا. ماهي است
بردن باكتريها و عوامل بيماريزايي كه قصد ورود به بدن 

اهي حال اگر به هر دليلي پوست م. شوندميماهي را دارند 
دچار آسيب شود عوامل عفوني از اين طريق وارد بدن مي 

تسريع در التيام زخم از جمله مسائلي بوده است  لذا. شود
كه همواره تلاشهاي فراواني در جهت دستيابي به آن 

 ،توانند منشاء بروز دردميها زخم. صورت گرفته است
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 گردندخارش و حتي ايجاد بيماريهاي عفوني  ،التهاب
در  ،اكثر تحقيقات در چند دهه اخير لذا. )14و  10،12(

  ).12 و 5(زمينه روند ترميم زخم در ماهيان بوده است 

 - 2تكثير فيبروبلاست  - 1ترميم زخم طي سه مرحله 
تكثير و مهاجرت بافت پوششي صورت  - 3ساخت عروق 

-جوانهمي گيرد كه در دو مرحله اول بدليل تشكيل بافت 

و حضور سلولهاي  گيردميزخم صورت  انقباض ،اي
فيبروبلاست با هسته دوكي متورم و بزرگ در كنار عروق 

ي گوشتي جديد جوانهيل شده در مرحله تشكيل متازه تك
خلخل تماي پايهاين عروق نيز داراي غشاي . افتدمياتفاق 

بتدريج غشاي عروق . باشندميبهمراه ادم و گلبولهاي قرمز 
وق سنگفرشي ساده كامل شده و هسته آندوتليوم عر

بدنبال آن ادم نيز  گرديده و نشت عروقي كمتر شده و
   ).13 و 5( يابدميكاهش 

 ،عدم ايجاد عوارض جانبي براي ماهي ،بدليل ازران بودن
انسان و محيط زيست و اهميت بسياري كه برخي گياهان 

و شادابي پوست در  دارويي در بهبود روند ترميم زخم
شده تا در چند  سبب .)6 و 4 ، 3 ،1( است انسان داشته

دهه اخير تعدادي از آنها براي درمان زخم هاي ماهيها 
  .)5 و 4(مورد آزمايش قرارگيرند 

قدمت  دارويي است كهاهان يگيكي از  ،گياه آلوئه ورا
 3500استفاده از آن بعنوان ترميم كننده پوست به بيش از

 ،التهابيضد داراي اثرات مختلفي از جمله  و سال مي رسد
و محرك ايمني  اكسيدانيآنتي ،ضد باكتريايي ،ضد ويروسي

  .)5( باشدمي 

هاي فرآوردهاز آنجاييكه مطالعات فراواني در مورد نقش 
ورا در حيوانات آزمايشگاهي و دام انجام شده آلوئهگياه 
در اغلب موارد اثرات مثبت اين گياه منجر به التيام  و است

تاكنون از اين گياه براي  اما ،)11 و 9 ،7( زخم شده است
اين لذا هدف از . ترميم زخم در آبزيان استفاده نشده است

-غلظتورا يا صبر زرد با آلوئهبررسي اثر عصاره  ،تحقيق

هاي مختلف بر روند ترميم زخم هاي سطحي ماهي كفال 
   .خاكستري است

  مواد و روشها 
در مركز تحقيقات شيلات  1392در اسفند ماه  ،اين تحقيق

قطعه ماهي كفال خاكستري  24تعداد . چابهار انجام شد
)Mugil cephalus(   4به گرم  110±30با ميانگين وزني 

درجه . قطعه ماهي تقسيم گرديدند 6تيمار و هر تيمار 
 27±2 ها در طول دوره آزمايشآكواريومحرارت آب همه 

 2ها هر آكواريومآب . ثابت نگه داشته شدگراد درجه سانتي
  .روز يكبار تعويض گرديدند

ورا قبل از آلوئهبراي تعيين و بررسي اثر غلظت بالاي 
هاي مقدماتي صورت آزمايشيك سري  ،شروع آزمايش

صورت بورا هئآلوگرم  20بدين منظور مقدار ، گرفت
 300در ) 2(دقيقه با حرارت غيرمستقيم  20جداگانه بمدت 

ليتر آب دم نموده و بعد از صاف و سرد كردن مايع ميلي
سپس در يك ظرف . ليتر رسانده شد 1حجم آن به  ،حاصل

يك عدد ماهي كفال خاكستري قرار داده شد تا تاثير غلظت 
آكواريوم براي  حجم. ورا بر ماهي بررسي شودهئآلوبالاي 

  .تعيين غلظت داروها اندازه گيري شد

 150ميخك  گلماهيها در ظرف عصاره  ،اد زخمبراي ايج 
دقيقه  1بعد از  قرار داده شدند كه حدوداًگرم بر ليتر ميلي

سپس آنها را خارج نموده و در سيني . بيهوش شدند
سمت چپ بالاي (هاي روي ساقه دمي فلسابتدا  ،تشريح

بصورت يك مربع  اآنه تبرداشته سپس پوس )خط جانبي
ماهيها در . زخم گرديدمتر ميلي 5به ضلع حدود 

 5آكواريومهاي مورد نظر قرار داده شدند بعد از گذشت 
بار در هفته صورت  2 دارودهي. به هوش آمدنددقيقه 

ها به نصف رسيد تا حجم آكواريومگرفت و هر بار آب 
  .ايجاد غلظت مناسب استفاده گردد براي كمتري از دارو

ورا آلوئهاي تعيين شده ورا ابتدا وزنهآلوئهبراي تهيه عصاره 
را در مقدار مناسب آب جوشيده ريخته شد و بشر محتوي 
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آن بر روي سه پايه طوري قرار داده شد كه بصورت 
بشر را از روي ساعت  5/0پس از  )2( غيرمستقيم گرم شود

حرارت برداشته و بعد از سرد شدن توسط توري صاف 
 هايومرهاي نهايي بين آكواغلظتساس ميزان براشده و 
 عصاره هاي مختلفغلظتاز  ،در اين تحقيق. شدندتقسيم 
التيام  بمنظور )گرم بر ليتر2و  1 ،1/0( بترتيب وراآلوئه
همچنين . قرار گرفتاستفاده  مورد هاي ايجاد شدهزخم

عمل . يك آكواريوم نيز بعنوان شاهد در نظر گرفته شد
  . بار در روز در هفته صورت گرفت 3غذادهي 

از هر  ،روز از ايجاد زخم بر روي پوست ماهي 21پس از 
قطعه ماهي بصورت تصادفي انتخاب و نمونه  3تيمار 

درصد  10ها در فرمالين نمونه. برداري صورت گرفت
نسبت به تعويض فرمالين ساعت  24تثبيت شد و پس از 

تهيه ميكرومتر  5هايي به قطر برشها نمونهاز . اقدام گرديد
آميزي رنگ )H&E(كسيلين و ائوزين و سپس توسط هماتو

  .)1جدول ( شدند

 با  SPSS 16منبعنرم افزار  توسط هاداده : آناليز آماري
مورد  p=05/0سطح  در كروسكال واليس تست استفاده از

   .ارزيابي قرارگرفتند
  ارزيابي مقاطع بافتي -1جدول 

  شاخص ها شكل ظاهري بافت بافت
1   2    3  

  )براي ساختار نرمال 3شاخص ( ساختار   اپيدرم
  )براي حداكثر ضخامت  3شاخص ( ضخامت 

  )براي توزيع نرمال 3شاخص ( مهاجرت اپيدرم 

  

 )براي ساختار نرمال3شاخص( ساختار  درم
  )براي شيكيه رگي نرمال 3شاخص ( تشكيل مجدد رگ 

  

   
  نتايج
از اين تحقيق نشان داد كه در آكواريومي كه  حاصل نتايج
ماهيها  ،كردند استفاده وراآلوئهعصاره گرم بر ليتر  1/0از  

موقعيت مناسبتري را از نظر بهبود زخم در پايان دوره نشان 
ترميم  هاي آنها كاملاًزخمروز  21دادند بطوريكه بعد از 

ها نيز تشكيل شد در حاليكه در فلسيافت و بر روي آنها 
ها تا حدودي هنوز در مراحل اوليه زخمها آكواريومبقيه 

   . ها تشكيل نشده بودندفلسهنوز  و ،بهبودي قرار داشتند

گرم  1/0نتايج حاصل از اين تحقيق نشان داد كه در تيمار  
از ايجاد زخم  روز پس 21ورا در آلوئهعصاره بر ليتر 

فضاي داخلي سلول در اپيدرم كم شده و ادماتوز كمتري 
در حاليكه در بقيه ). 1شكل ) (2شاخص (مشاهده شد 

شاخص (بيشتري در اپيدرم مشاهده شد  تيمارها ادماتوز
   .)2 شكل)(3

در طي مراحل ترميم زخم ساختار درم در  ،در اين مطالعه
به بقيه  نسبت وراآلوئهعصاره گرم بر ليتر  1/0  تيمار

تري منظمهاي كلاژن رشتهترميم يافته بود و  بيشتر تيمارها
ساختار طبيعي خود را پيدا كرد  درم تقريباً. در آن ديده شد

ها افزايش يافت كه ميزان بلاستكه ابتدا تعداد فيبرو 
هاي رشتهكند و در نهايت ميزيادي تروفوكلاژن ترشح 

هاي فيبرين را در رشتهاي كلاژن و بافت همبند كلاژني ج
ولي در بقيه تيمارها درم در . )3شكل ( محل زخم گرفت

  .طبيعي خود را باز نيافته بود منطقه صدمه ديده شكل كاملاً

گرم بر  1/0  در تيمارتعداد عروق خوني در تيمار  همچنين
روز  21نسبت به بقيه تيمارها پس از ورا آلوئهعصاره ليتر 

  ) .1شاخص (بود از ايجاد زخم كمتر 

  بحث 
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هاي ارگانيسممحيط زندگي و سطح پوست ماهي داراي 
باشند و بيماريهاي پوستي ميزيادي با قابليت بيماريزا 

اي از بيماريها و مرگ و مير را در بين ملاحظهبخش قابل 
بنابراين بهبود سريع تر زخم هاي ) 10. (آبزيان دارند

ورود عوامل بيماريزا پوستي در ماهيان بمنظور جلوگيري از 
در آنها حائز اهميت ) 5(و بهم خوردن تعادل اسمزي 

 . است

 
فضاي داخل سلول زياد اپيدرم در تيمار و ادماتوز شديد  -1شكل 
g/L 1،2 3شاخص (ورا و شاهد عصاره آلوئه( )H&E×200(  

 
  g/Lدر اپيدرم در تيمارو فضاي داخل سلول كم  ادماتوز كم -2شكل 

  )H&E×200( )2شاخص (ورا عصاره آلوئه/ 1

گرم  1/0  نتايج حاصل از اين تحقيق نشان داد كه در تيمار
تفاوت مشخصي در روند ترميم ورا عصاره آلوئهبر ليتر 

و ) >05/0P(زخم نسبت به ساير تيمارها مشاهده گرديد 
گرم بر ليتر منجر به  2و  1ورا غلظت بالاي عصاره آلوئه

توان گفت شايد بوي د ترميم زخم شد كه ميكند شدن رون
مانع پخش بوي  ،هاي بالاورا در غلظتتند عصاره آلوئه

غذا در آب شده و ماهيان بواسطه كندي در برداشت مواد 
  .غذايي دچار استرس و كندي روند ترميم زخم شدند

 

 
در در  )پيكان( هاي كلاژنيترميم درم و حضور رشته -3شكل 
  )H&E×200() 2شاخص (ورا عصاره آلوئه/ g/L  1تيمار

 
نيز نشان دادند كه حمام كوتاه  )1392(مصباح و همكاران 

به تسريع روند  منجر))درصد 10(مدت عصاره آلوئه ورا 
و  )درصد 4(ترميم زخم نسبت به حمام طولاني مدت 

 آنها. در كپور معمولي گرديد )درصد 5(روش خوراكي 
ورا بدليل اثر محرك و وئهآلگزارش كردند كه عصاره 

) حمام طولاني مدت(و بوي تند  )روش خوراكي(مسهلي 
باعث كاهش جذب مواد غذايي و كند شدن روند ترميم 

  . با نتايج حاضر همخواني دارد كه ،)5( زخم گرديده است

 1/0  نتايج حاصل از اين مطالعه نيز نشان داد كه در تيمار
تعداد عروق خوني نسبت به ورا عصاره آلوئهگرم بر ليتر
كه اين  بود در پايان دوره آزمايش كمتر اساير تيماره

  تيماردر  زخم موضوع بيانگر سرعت انجام روند بهبود
همراه با بهبود زخم . استورا آلوئهعصاره گرم بر ليتر  1/0

رسند ميها بتدريج كاهش يافته و به حد نرمال خود مويرگ
در طي مراحل ترميم زخم همچنين اين مطالعه نشان داد كه 

ورا آلوئهعصاره ، گرم بر ليتر 1/0تيمار  ساختار درم در
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هاي رشتهبيشتر ترميم يافته بود و نسبت به بقيه تيمارها 
مصباح و همكاران در . تري در آن ديده شدمنظمكلاژن 

اي و نهجوانيز نشان دادند كه تشكيل بافت  )1392(سال 
هاي كلاژن در رشتهتكثير سلولهاي همبندي و تشكيل 

ورا آلوئههاي درمان شده بوسيله حمام كوتاه مدت زخم
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Abstract 

Herbs have a long history in treating diseases and are usually side effect free. The Aloe 
vera plant is well known in wound healing in human skin. This study was carried out to 
evaluate the healing effect of Aloe vera on experimentally wounded Mugil cephalus. 
For this purpose, four aquaria, each containing six wounded M.cephalus weighting 
110±30g were prepared. Fish were anesthetized with clove oil (150 mg/L) and then skin 
wounds with 5 mm diameter and full thickness and circular shape were created by 
surgical punch on the left side of each fish biopsy. Aloe vera extract with different 
concentrations (0.1, 1, 2 g/L) was two times a week in three aquaria and one aquarium 
was used as a control treatment. Tissue samples were taken from the skin wounds at day 
21 after wounding fish fixed in 10% formalin and then processed through routine 
histological methods. The results showed that fish wounds in the concentration 0.1 g/l 
Aloe vera were cured after three weeks (P<0.05). But those in the other aquaria did not 
cure during this period.  Thus, it could be concluded that using 0.1 g/ L concentration of 
Aloe vera extract would accelerate the recovery period of the superficial wound n Mugil 
cephalus. 
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