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كوچك آزمايشگاهي  موش در ) (.Salvia officinalis Lاسانس مريم گلي  ضدالتهابي اثر
  نر

 1ميترا احدي عالي و 1سايه جعفري مرندي، *2خاكپور ، شهرزاد1خسروي مريم

  تهران، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد تهران شمال، دانشكده علوم زيستي، گروه زيست شناسي 1
 گروه فيزيولوژيمركزتحقيقات علوم پزشكي ، ، واحد پزشكي تهران مي،تهران، دانشگاه آزاد اسلا 2

  27/1/93 :تاريخ پذيرش    6/8/92 :تاريخ دريافت
  چكيده

 officinalis L.)  (Salvia مريم گليگياه  اكسيدانيي آنتو  ضددردي ،ميكروبيدضدافسردگي، ض اتتحقيقات زيادي اثردر 
 گوش درتزريق گزيلن  شده با ايجاد بر التهاب گلي مريم اسانس يالتهاباثر ضدتحقيق  ايندر. ستمورد بررسي قرار گرفته ا

در لاله گوش راست  ميلي ليتر گزيلن 03/0بدين منظوردر گروههاي تجربي. نرمطالعه شد كوچك آزمايشگاهي هايموش راست
مريم گلي و  ددرص 20و  10، 5اسانسحيوانات به گروههايي از  .شد تزريقبصورت زير جلدي  گرم 20 -25وزن  با ييموشها

 نزوتامگزااز د. تجويز شدي اقفگزيلن بصورت داخل صتزريق قبل از دقيقه  30 ،)ميلي گرم بر گيلوگرم وزن بدن15(تازون مگزاد
 جدا شده ازميلي متري  6التهاب براساس تفاوت وزني قطعات. گرديداستفاده يدي ئبعنوان يك داروي ضدالتهاب كورتيكواسترو

پس از تزريق اسانس يا دارو از حيوانات خونگيري شده و  .سنجيده شد هاموش ق شده و تزريق نشدهتزري گوش هر يك از دو
 دگزامتازونبا اثر كه ، اثر ضدالتهابي داردگلي  مريمنتايج نشان داد كه اسانس . شد شمارش سرم خون حيواناتتعداد لوكوسيتهاي 
   .قابل مقايسه است

  موش كوچك آزمايشگاهي ي، دگزامتازون،التهاباثر ضد ،اسانس، (.Salvia officinalis L)مريم گلي : كليدي واژه هاي

 Shahrzad_khakpour@yahoo.com: ، پست الكترونيكي02122006660: نويسنده مسئول، تلفن *

  مقدمه
 دسترس قابل منبع تنها متمادي قرون طي گياهي داروهاي
 و پيشرفت وجود با حاضر عصر در .دان بوده درمان جهت
 گياهان هنوز سنتزي، داروهاي كاربرد چشمگير توسعه
 وسيعي مقياس در آنها از دارويي حاصل اشكال و دارويي

 از كشورها برخي در بطوريكه گيرند، مي قرار استفاده مورد

 شوند مي محسوب دارودرماني سيستم جدا نشدني اجزاء

)6(.  

روغن هاي اسانسي يكي از مهم ترين مواد موثر گياهان 
اين مواد در قسمتهاي مختلف بسياري از مي باشند، يي دارو

فرآورده هاي خام بسياري از  .گياهان دارويي وجود دارند
علت داشتن اسانس بطور مستقيم مصرف گياهان دارويي ب

مي شوند ولي در بيشتر موارد، روغن هاي اسانس را از 
  .دنمواد خام جدا نموده و بعنوان دارو بكار مي بر

لي با ارزش ترين نوع دارويي تيره نعناع و گياه مريم گ
 .)3(همي استمداراي اختصاصات درماني 

 60 تا 30اي، از تيره نعناع به ارتفاع ه تومريم گلي گياهي ب
پرپشت است كه به حالت  يسانتي متر و داراي ظاهر

ه هاي باير نخودرو در اماكن خشك يا سنگلاخي و دام
  .)3(رويد غالب نواحي آسيا و شمال آفريقا مي

مريم گلي خاصيت گياه نشان مي دهد كه  مطالعات محققان
التهاب نوعي پاسخ دفاعي است  .)17(ضد التهابي نيز دارد
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كه سلسله فرآيندهاي پيچيده و متعددي مانند افزايش 
مانند پروتئين  ينفوذپذيري يا اتساع عروقي، تراوش مواد

خل هاي پلاسما از عروق خوني و ورود لوكوسيتها بدا
  .)14(ناحيه التهاب يافته را در بر مي گيرد 

علايم موضعي چون تورم، قرمزي، التهاب سبب ايجاد 
 گردد گلبولهاي سفيد مي تعدادتب و تغيير در  ،گرمي، درد

)8(.  

شود  گزيلن عامل محركي است كه باعث آسيب سلولي مي
منجر به ساخته شدن  A2با فعال كردن فسفوليپاز  و

اسيدآراشيدونيك پيشساز . مي شود اسيدآراشيدونيك
اين واسطه ي . پروستاگلاندين ها و لكوترين ها است

و مهاجرت لوكوسيتها مي  ورمتالتهابي موجب شكل گيري 
  ).17(شود

عنوان آنزيم توليد كننده آنزيم سيكلواكسيژناز ب
پروستاگلاندين ها نقش مهمي در القاي التهاب و حساس 

  .)20(شدن پايانه هاي درد دارد

تركيبات اسانس برگ گياه مريم گلي شامل فلاون ها، 
اسيدفنوليك ، گليكوزيدهاي فنيل پروپانوئيد، تري 
ترپنوئيدها و دي ترپن ها از جمله فنوليك و كوئينوايدال 

، (Linalool) علاوه بر آن لينالول) 12، 14(مي باشد 
 – a,B( و آلفاوبتا كاريوفيلين (borneol) بورنئول

caryophyllene  ( نيز در اسانس فرار مريم گلي موجود
   ).15(است

فلاونوئيدها تركيبات پلي فنل طبيعي موجود در گياهان مي  
هستند  داراي خواص ضد دردي و ضد التهابيباشند كه 

با توجه به شواهد موجود، فلاونوئيدها با مهار آنزيم ). 10(
 را از اسيد Eسيكلواكسيژناژ توليد پروستاگلاندين 

 كنند يدونيك در پاسخ به محركهاي التهابي مهار ميآراش
)14  .(  

  مطالعات ميكروسكوپ الكتروني برگهاي
Salvia officinalis (sage)،  حضور دو نوع اصلي كركهاي

د، هر دو نوع كرك ترشحي قادر به نترشحي را مطرح مي ك
 ,thujanes, bornanes( توليد چهار نوع مونوترپن مهم

pinanes, p-methanes   (گياه مريم گلي هستند كه فقط در 
)sage( وجود دارند)21.(  

از آنجاييكه پرورش گياهان دارويي در ايران از موقعيت 
خوبي برخوردار است و از سوي ديگر، عوارض جانبي و 

، در )در صورت كاربرد صحيح(سمي گياهان دارويي
مقايسه با داروهاي شيميايي بسيار ناچيز و در بسياري از 

ي شده عاين اساس س رب ،)1(رد قابل چشم پوشي استموا
مورد مطالعه قرار  اسانس مريم گليالتهابي اثر ضداست تا 

واين خود مقدمه اي جهت مطالعات بعدي و زيربنايي  گيرد
تقل التهاب مسدبراي امكان كاربرد آن بعنوان يك داروي ض

 .ي مي باشدالتهابيا همراه با ديگر تركيبات ضد

نقش اسانس مريم گلي بعنوان يك گياه  ،ضردر تحقيق حا
 دري مهم بر كاهش التهاب ناشي از تزريق گزيلن يدارو

گوش موش كوچك آزمايشگاهي نر مورد بررسي قرار 
 ين كه اثرات ضدالتهابزوتامگزاددر اين تحقيق از . گرفت

ستفاده ا اسانس التهاب كاهشدارد براي مقايسه عملكرد 
  .شد

  مواد و روشها
گياه مريم گلي از مركز ذخاير ژنتيكي گياهان : اهتهيه گي

 .دارويي در پل كردان كرج تهيه شد

 100براي تهيه اسانس مريم گلي : تهيه اسانس مريم گلي
كه بطور ، گرم برگ و سرشاخه هاي گياه خشك شده 

ميلي ليتر آب مقطر در  1000در  ه بود،نسبي خرد شد
ساعت  2شت و پس از گذشد دستگاه كلونجر قرار داده 

تا زمان در شيشه هاي كدر و در بسته بدست آمد و اسانس 
 مريم گلي اسانس .)5(در يخچال نگهداري شدآزمايش 

ا درصد هاي تهيه شده پس از رقيق شدن در روغن بادام ب
 100ميلي ليتر بر  1/0( تهيه گرديد و به مقدار  20، 10، 5
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يق بصورت داخل صفاقي به حيوانات تزر )گرم وزن بدن
  .بازدهي اسانس حدود يك درصد بود. )13(شد

موش هاي كوچك آزمايشگاهي نر : حيوانات آزمايشگاهي
از انستيتو پاستور ايران گرم   20 -25با ميانگين وزني 
   .خريداري شدند

ساعت تاريكي به  12ساعت روشنايي و  12دوره نوري 
  .تأمين گرديد براي حيوانات كمك يك تايمر الكتريكي

 كه التهاب تجربيگروه  -  2  كنترل – 1: جربيتاي گروه ه

ه كرد دريافتميلي ليتر  03/0به مقدار  گزيلن محرك ماده
بعنوان حلال  را كه روغن بادام شاهدگروه  -  3  .ندا

كه  تجربي گروه -  4  .نده اكرددريافت  اسانس مريم گلي
 .نده اكرد دريافت را ميلي گرم بر كيلوگرم  15  دگزامتازون

 ، 5(گلي مريم اسانس كه گروه هاي تجربي – 7و  6 و 5
تجربي  گروه – 8  .نده اكرد دريافترا  )در صد  20و  10
 15 دگزامتازون مراهه به را مريم گلي در صد 10اسانسكه 

 .نده اكرد دريافت ميلي گرم بر كيلوگرم

اثر ضدالتهابي اسانس مريم گلي با : گوشتورم آزمايش 
تهاب ناشي از تزريق گزيلن در لاله استفاده از آزمون ال

 تجربيدر گروه هاي . گوش راست حيوانات انجام شد
)7n= ( اسانس مريم داخل صفاقي نيم ساعت پس از تزريق

 ، )گرم وزن بدن 100ميلي ليتر بر  1/0( با حجمگلي 
ميلي ليتر با استفاده از سرنگ  03/0تزريق گزيلن به مقدار 

وش ها بصورت زير جلدي انسولين در لاله گوش راست م
. در حالي كه گوش چپ بدون عمل باقي ماند ،انجام شد

يك  حيوان، گوش دو هر از گزيلن، تيمار از بعد ساعت دو
 ميزان. گرديد توزين و شد برداشته متري ميلي  6 قطعه

. گرديد محاسبه گوش، هر از قطعه دو بين اختلاف وزن
 چپ و راست گوش از شده برداشته قطعه وزن بين اختلاف

  .)11(شد گرفته نظر در التهاب شاخص بعنوان موش، هر

دو ساعت پس از تزريق : وسيتهاي خونكولسنجش 
ميلي متري از لاله  6گزيلن و قبل از جدا كردن قطعات 

 تعدادگوش موش ها، از حيوانات خونگيري شد تا 
  .لوكوسيتهاي خون حيوانات مورد ارزيابي قرار گيرد

اطلاعات بدست آمده بصورت : ده هاتجزيه و تحليل دا
بيان  (Mean±SEM)انحراف معيار استاندارد  ±ميانگين 

بمنظور تجزيه و تحليل اطلاعات از آزمون آناليز . شدند
. واريانس يك طرفه و بدنبال آن تست توكي استفاده شد

05/0<p مرز معني دار بودن اطلاعات در نظر گرفته شد.  

  نتايج
ن داد كه اسانس برگ و سرشاخه نتايج تحقيق حاضر نشا

دم گوش ابر التهابي اي گياه مريم گلي داراي اثرات ضده
. القا شده با گزيلن در موش كوچك آزمايشگاهي نر است

. كاهش داد رااسانس اين گياه بطور معني دار ميزان التهاب 
 .بود تررمؤثدگزامتازون به التهابي آن نسبت كه اثر ضد

 ،دار كمي التهاب را كاهش دادمقه درصد ب20 و 5اسانس 
اين نتايج با سنجش  .درصد موثرتر عمل كرد10اما اسانس 

كوسيتهاي خون محيطي حيوانات مورد تأييد قرار ولتعداد 
لوكوسيتها در خون حيوانات  تعدادبطوريكه  .گرفت

دريافت كننده اسانس نسبت به گروه دريافت كننده گزيلن 
  .كمتر بود

اسانس براساس تفاوت وزني بررسي اثر ضدالتهابي 
: ميلي متري جدا شده از لاله گوش حيوانات 6قطعات 

، ميلي گرم بر كيلوگرم  15تجويز داخل صفاقي دگزامتازون 
درصد  10درصد، اسانس مريم گلي  10اسانس مريم گلي 

دگزامتازون در مقايسه با گروه گزيلن موجب كاهش + 
  .معني دار التهاب گوش حيوانات شدند

درصد مريم گلي با وجود  10ز داخل صفاقي اسانس تجوي
اينكه در مقايسه با گروه كنترل تفاوت معنادار نشان داد 

 و گروه گزيلن ، گروه شاهد گروهولي در مقايسه با 
دگزامتازون كاهش معنادار داشته و به گروه كنترل نزديكتر 

  .است 
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ميلي گرم بر  15دگزامتازون  +درصد  10، اسانس مريم گلي ميلي گرم بر كيلوگرم 15گزامتازون و د )درصد20و  10، 5(اثر اسانس مريم گلي : 1نمودار 

 بر كاهش التهاب ناشي از تجويز گزيلن در گوش حيوانات و مقايسه آن با گروه هاي كنترل و گزيلن ،كيلوگرم

 )  n=7(      +++    ,   p<0.05                                     p<0.001   ,       ++      p<0. 01  +           )بعنوان نمونه(  مئمعني علا

 )گزيلن + روغن (   شاهدتفاوت با گزيلن يا   •  تفاوت با دگزامتازون  +

  
ر تعداد گلبول دگزامتازون ب+درصد  10، اسانس مريم گلي  ميلي گرم بر كيلوگرم 15دگزامتازون  ) درصد20و  10، 5(اثر اسانس مريم گلي  -2نمودار

 خون محيطي حيوانات و مقايسه آن با گروه هاي كنترل و گزيلن هاي سفيد

 )  n=7(       +++    ,   p<0.05                                p<0.001   ,       ++      p<0. 01      +           )بعنوان نمونه( مئمعني علا

  )گزيلن + روغن (   شاهدبا گزيلن يا   تفاوت  •     تفاوت با دگزامتازون   +
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بررسي اثر ضدالتهابي اسانس براساس شمارش تعداد 
تجويز داخل : گلبولهاي سفيد در خون محيطي حيوانات

، اسانس )درصد20و  10، 5(صفاقي اسانس مريم گلي 
دگزامتازون در مقايسه با گروه + درصد  10مريم گلي 

و كنترل موجب كاهش معني دار تعداد  شاهدگزيلن، 
  .گلبولهاي سفيد خون حيوانات شدند

تعداد گلبولهاي سفيد خون نه تنها با تجويز داخل صفاقي 
 شاهددرصد مريم گلي در مقايسه با گروه  10اسانس 

تفاوت معنادار نشان داد حتي در مقايسه با دگزامتازون نيز 
  .كاهش داشت 

نشان دهنده اثر كاهش  2و  1نتايج بررسي نمودارهاي  - 
  . التهابي اسانس مريم گلي مي باشد

  بحث
گزيلن در گوش  تزريق، دوساعت پس از حاضرمطالعه  در

بافت  با تشكيل ادم حيوانات نشانه هاي پاسخ التهابي
  .مشاهده شد

تحقيق نشان داد كه اسانس برگ و سرشاخه هاي اين نتايج 
ادم گوش القا  در گياه مريم گلي داراي اثرات ضدالتهابي

  .شده با گزيلن در موش كوچك آزمايشگاهي نر است

اثر ضدالتهابي اسانس مريم گلي ملو و همكاران  تحقيقات
طبق  .كه با نتايج ما همخواني دارد )17(دنرا تأييد مي كن

مي توان انتظار داشت كه فعاليت تحقيقات بعمل آمده 
ت مسئول فلاونوئيدي اسيدفنوليك و ترپنوئيدها ممكن اس

 ).18،12(خاصيت ضدالتهابي گياهاني نظيرمريم گلي باشد
تركيبات فنولي يا پلي فنولها، يكي از فراوان ترين 
گروههاي مواد در گياهان مي باشند پلي فنولها از 
مولكولهاي ساده مثل اسيد هاي فنوليك تا تركيبات 

فلاونوئيد  .پليمريزه شده مثل تاننهاي متراكم تغيير مي كنند
اين تركيبات سه حلقه اي .)2(دايج ترين فنولهاي گياهي انر

داراي خواص دارويي بسياري بوده و حاوي اثراتي نظير 
 باشند فعاليت آنتي اكسيدان، استروژني و ضد توموري مي

پلي فنولها اثرات ضد التهابي و ضد همچنين ). 4(
 .)2(دارندنيز ترومبوزي 

گلي خاصيت  تحقيقات ديگر نشان داده كه اسانس مريم
ضدالتهابي ندارد و در كاهش التهاب القا شده با روغن 

كه با ) 11(در گوش با مصرف موضعي موثر نيست  كرچك
علت عدم همخواني مي تواند بعلت  .نتايج ما همسو نيست

نمونه هاي مختلف محلي و يا دوز مصرفي و نحوه 
اسانس مريم گلي براساس نمونه  .استعمال اسانس باشد

ي گياه، سن گياه و تحت فاكتورهاي محيطي مانند هاي محل
    ).16، 19(نور و درجه حرارت تغيير مي كند

ساعت پس از  3تا  2در اين تحقيق با انجام خونگيري بين 
القاء ادم درگوش حيوانات، تعداد گلبولهاي سفيد نسبت به 

تناسب ه گروه كنترل كاهش پيدا كرد و ميزان اين كاهش ب
 . ش ايجاد شده در حيوانات متفاوت بودميزان التهاب گو

كاهش تعداد لوكوسيتها در خون محيطي در موشهايي كه 
قبلاً ورزش كرده بودند و با تجويز گزيلن در گوش 
راستشان درجاتي از التهاب را نشان داده بودند، نسبت به 

  .گروه كنترل مشهود بود

ان تحقيقات قبلي در ارتباط با التهاب عنبيه چشم موشها نش
داد كه تعداد گلبولهاي سفيد خون محيطي در ساعات اوليه 

ساعت به  4بعد از التهاب كاهش پيدا مي كند و تا مدت 
، گزارشات فوق با نتايج ما همخواني )9(حداقل مي رسد

  .دارد

. التهاب موجود در بافت است احتمالاً دليل اين كاهش،
مهاجرت كاهش اوليه تعداد گلبولهاي سفيد مي تواند بدليل 

لوكوسيتها به محل آسيب باشد، زيرا تعداد لوكوسيتهايي كه 
به سطح داخلي رگ در ناحيه ملتهب مي چسبند در طي دو 

مقدار قابل ه ساعت ب 4ساعت بيشتر مي شود و در طي 
نوتروفيل ها اولين سلولهايي ). 9(مي رود  توجهي بالا

هستند كه در مراحل اوليه التهاب وارد بافت ملتهب 
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شوند و به همين دليل تعدادشان در خون محيطي به  مي
  ).7(حداقل مي رسد

  نتيجه گيري 

ر يك نتيجه كلي مي توان بيان كرد كه اسانس مريم گلي د
باعث مهار التهاب مي شود و اثرات مضر داروهاي 

  .دراستروئيدي را ندا

 قدرداني تشكر و

حد دانشگاه آزاد اسلامي ، وابدين وسيله از مركز تحقيقات 
هش را فراهم كردند، كه امكانات اين پژو ،نپزشكي تهرا

خانم دكتر فريبا شريف نيا و خانم دكتر فهيمه  از همچنين
و  تشكر سليم پور كه در شناسايي گياه ما را ياري نمودند،

 .داني مي شود قدر
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Abstract 

In many researches,the antidepressant, anti-microbial, antinociceptive and antioxidant 
effectsof Salvia officinalis L. were evaluated. Inthis research the anti- inflammatory like 
effect of Salvia officinalis L. essential oil was studied on the inflammation induced by 
xylene in the rightearof male mice. In order to In the experimental groups, 0.03 ml of 
xylene was injected subcutaneously in the right ear of mice weighing 20-25 g. In some 
of the experimental groups, 30 minutes before xylene injection, Salvia officinalisL. 
essential oil %5, %10, %20 and dexamethasone 15mg/ kg were administered 
intraperitoneally. Dexamethasone was used as an anti-inflammatory corticosteroid. The 
inflammation were measured according to the weight difference of a plug with 6mm of 
thickness in treated and nontreated ears. After treatments, white blood cells of animal’s 
serum were counted. The results showed that Salvia officinalisL. essential oil has anti- 
inflammatory effect that is compable with dexamethasone. 

Key words: Salvia officinalisL., essential oil,anti- inflammatory effect, dexamethasone, 
mice  

 

 


