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 جهينت در ).Cyprinus carpio L( هاي رشد ماهي كپور معموليبهبود شاخصمقايسه 
  يخوراك Eو ويتامين  )Zataria multiflora Boiss( تجويز آويشن شيرازي

  2اقريبدارا  و 1، بهزاد نعمت دوست حقي*1يسنيمح، محمد 1صادقيان سادات نايم
  شيلات گروه، بهبهان اءيالانب خاتمدانشگاه صنعتي بهبهان،  1

 ، گروه شيلاتفارس جيخلدانشگاه بوشهر،  2

  26/10/94 :تاريخ پذيرش  16/5/94 :تاريخ دريافت

  چكيده

 پژوهشدر اين . شود يمسيستم فيزيولوژيك آبزيان استفاده  كننده يتتقومحرك ايمني، رشد و  عنوان بهاز گياهان دارويي  امروزه
عدد ماهي كپور به چهار گروه  144تعداد . است قرارگرفته يموردبررسآويشن شيرازي بر رشد و سلامت ماهي كپور معمولي  اثر
 ،استاندارد ييغذا رهيج از استفاده با) كنترل( اول گروه انيماه بچه، تيماربندي شدند صورت ينبدروز  45و به مدت  بندي يمتقس
 لوگرميدر ك گرم يليم 100 ياضاف زانيم يحاو رهي، گروه سوم با جيرازيش شنيآو پودر %1 يحاو ييغذا رهيج با دوم گروه

هاي رشد شاخص. تغذيه شدندبا سطح مشابه تيمارهاي قبلي  E نيتاميو و شنيآو يهامكمل قيو گروه چهارم از تلف E نيتاميو
نتايج نشان داد كه استفاده از آويشن در جيره . و مقايسه شدند يريگ اندازه 45و  30، 15ها در روزهاي و سلامت در تمامي گروه

، شاخص سيري، نرخ رشد ويژه، بازده آمده دست بهغذايي ماهي كپور اثر منفي نداشته و در عوض شاخص احشايي، درصد وزن 
گروه  همچنين. )>0,05P( داد با گروه كنترل نشان داري يمعنپروتئين در گروه انفرادي آويشن اختلاف  مؤثرتبديل غذايي و بازده 

استفاده تلفيقي از آويشن  در ضمن. نشان داد Eبهبود بيشتري نسبت به گروه ويتامين  يبررس موردهاي شاخصآويشن در تمامي 
استفاده انفرادي يك درصد آويشن  يطوركل به. شودمضاعف ماهي كپور  يور بهرهنتوانست موجب رشد و  Eشيرازي و ويتامين 

  .استبه دنبال داشته در اين مطالعه شيرازي بهترين نتيجه را 

  Eكپور معمولي، ويتامين رشد، فاكتورهاي آويشن شيرازي، : هاي كليدي واژه

  Mohiseni@ut.ac.ir:  ، پست الكترونيكي061-52721230: نويسنده مسئول، تلفن* 

  مقدمه
 يهانگهدارنده يجا به ياهيگ يها اسانس ينيگزيجا
 اريامروزه بس غذايي آبزيان و دام هاي يرهجدر  ييايميش

باعث كاهش  ينيگزيجا نيا. است قرارگرفته توجه مورد
 ييايميش يهانگهدارندهاز مصرف  ياثرات سوء ناش

 ييدارو اهانيو گ ها يهادوها، اسانسهمه  باًيتقر. شوديم
و  يكروبيم رشدبوده و از  اكسيداني يآنت يراتتأث يدارا
استفاده از تركيبات  ).25، 8(كنند يم يريجلوگ سم ديتول

هاي اخير دام، طيور و آبزيان طي سال اتگياهي در توليد
استفاده از علاوه بر آن  ).31، 3(رشد زيادي داشته است 

شدن توليدات دام و آبزيان  تر ينهبهتركيبات گياهي موجب 
ضد خاصيت و شده  سيستم ايمني باعث تقويتو 

مواد و تركيبات موجود در گياهان دارويي . دارند ميكروبي
زمينه را براي هضم  ،گوارشي هاي يمآنز مؤثربا القاء ترشح 

و جذب مواد غذايي فراهم كرده و با افزايش ميزان جذب 
را به درون  ها ينپروتئ بهترژن امكان جذب هرچه نيترو

از سوي ديگر استفاده از ). 12( بخشند يمسهولت سلول 
توليدات  كنندگان مصرفاين تركيبات در بهبود سلامت 

). 31(هستند  مؤثردام، طيور و آبزيان نيز بسيار مفيد و 
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اثرات مثبت پايداري در ساختار گياهان دارويي 
به دليل اينكه  دارند و كننده مصرففيزيولوژيك موجودات 

داراي  شوند يمسنتز بيوشيميايي وارد  يها چرخهدر 
هستند كه در بسياري از موارد اثر تقويتي  يتركيبات

مطالعات متعدد نشان داده است . رنداد باهم) سينرژيست(
مثبتي بر ميزان  يرتأث تواند يمكه افزودن مواد گياهي به غذا 

  ). 11،15(رشد در آبزيان داشته باشد 

 يها خانواده نياز بزرگتر يكي، )Lamiaceae( انينعناع رهيت
يكي از گياهان . )30( دارد ياست كه گسترش جهان ياهيگ

 يا گستردهكه از ديرباز به شكل  متعلق به اين دسته دارويي
 .باشدمياست، آويشن  قرارگرفته مورداستفادهتوسط انسان 

هاي مختلف آويشن در گونهكشورهاي مختلف دنيا از  در
گسترده استفاده  صورت بهصنايع دارويي، غذايي و آرايشي 

فارسي آويشن  بانام Zataria multiflora Boiss .شود يم
شيرازي تنها در مناطق گرم ايران، افغانستان و پاكستان 

از اين گياه در طب  ).30و 28 ،18 ،6( كندميكشت و رشد 
موارد استفاده آن  از. شودميزيادي  يها استفادهسنتي 

به طعم دهندگي، حفظ مواد غذايي، درمان تنفسي،  توان يم
ضد اسپاسم، بيهوشي، ضد درد، فعاليت ضد باكتريايي و 

 مول،يكارواكرول، ت، منيپاراس ).18(ضد قارچي اشاره كرد 
از اسانس حاصل از  %61 و 25 ،2 ،2 بيترته ب و نالوليل

و كارواكرول  موليت. دهند يم ليتشكرا  اهينمونه خشك گ
 باتيترك يجزء اصل منيو پاراس يفنل باتيترك ياجزاء اصل

- گزارش ).7،20(باشند يم يرازيش شنياسانس آو يرفنليغ

در  آويشندهند كه استفاده از ميهاي علمي موجود نشان 
تواند موجب بهبود عملكرد رشد و ميجيره غذايي ماكيان 

 و اكسيداني يآنتافزايش فعاليت شرايط فيزيولوژيكي، 
هدف از انجام اين  ).29 ،2( شود ضريب تبديل غذايي

آويشن شيرازي و ويتامين  يرتأثپژوهش بررسي و مقايسه 
E  كپور  ماهيبچه رشد سلامت و عوامل بر روي خوراكي

   .باشدميمعمولي 

  مواد و روشها

  عموليعدد ماهي كپور م 144تعداد 
)Cyprinus carpio L.(  گرم و  34 ± 3با ميانگين وزني

از  1393در آذرماه  متر يسانت 6/13 ±4/0 ميانگين طولي
 اهوازدر واقع  كارگاه تكثير و پرورش ماهي پرشيان

خريداري و به كارگاه تكثير و پرورش آبزيان دانشكده 
. منتقل شد بهبهان ياءالانب خاتممنابع طبيعي دانشگاه صنعتي 

جهت سازگاري به مدت دو ليتري  1000مخزن در  ماهيان
 طي مدت سازگاري بچه ماهيان دو. هفته نگهداري شدند

از وزن بدن با جيره غذايي  %3 به ميزانو نوبت در روز 
 يغذاده )نقشين كرمانشاه كارخانه(استاندارد كپور معمولي 

 1در جدول  شده استفادهجاري تركيب غذايي جيره ت( شدند
از آب  %20مدت روزانه  نيو در طول ا )است شده  ارائه

سه (به چهار گروه  انيماهسپس  .ديگرد ضيمخازن تعو
عدد  12تراكم  با يتريل 300مخزن  12 به و ميتقس) تكرار

) كنترل( اول گروه انيماه بچه .در هر مخزن منتقل شدند
 ييغذا رهيج از استفاده با) روز 45( يشيآزما دوره طول در

 %1 يحاو ييغذا رهيج با دوم گروه انيماه بچه ،استاندارد
 رهيگروه سوم با ج اني، بچه ماه)16( يرازيش شنيآو پودر
 E نيتاميو لوگرميدر ك گرم يليم 100 ياضاف زانيم يحاو

گروه چهارم  انيو  بچه ماه رهياز وزن خشك ج) 15،16(
و ) رهيوزن خشك ج %1( شنيآو يهامكمل قياز تلف

از وزن خشك  لوگرميدر ك گرم يليم E )100 نيتاميو
  . استفاده شد هيجهت تغذ) رهيج

كارخانه خوراك دام  FFC يتجار يرهج ييغذا يبترك -1جدول
  كرمانشاه يننقش

  )درصد( زانيم  يمغذ مواد

   32  حداقل خام نيپروتئ
   5/5  حداقل خام يچرب

   58 – 62  دراتيكربوه
  4  حداكثر بريف

  2/1  حداقل فسفر

 روز 45 يدر هر چهار گروه ذكر شده در ط يغذاده زانيم
 هاي يرهج يساز آماده جهت .وزن بدن در نظر گرفته شد 3%
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 رهيدوم، سوم و چهارم از ج يهادر گروه يشيآزما ييغذا
 استفاده نينقش كارخانه از شده يهتهاستاندارد كپور  ييغذا
و ) %1( يرازيش شنياز پودر آو موردنظر زانيم. دش
از وزن خشك  لوگرميدر ك گرم يليم E )100 نيتاميو
و توسط  شد مخلوط كپور شده ابيآس خوراك اب) رهيج

. شد ليتبد متر يليم 3 يبيتقر به پلت با قطر گوشت چرخ
 24 مدت به و گراديسانت درجه 40 يدما در حاصله پلت

 زمان تا سپس و) درصد 10 يبيتقررطوبت ( خشك ساعت
 شد ينگهدار )گراديسانت درجه - 20( زريفر در استفاده

)22.(  

 هر از يماه قطعه دو تعداد رشد يپارامترها سنجش جهت
 45و  30، 15 يدر روزها )مارياز هر ت يماه 6( مخزن

 يهرماه. و قطع نخاع شدند شده گرفته يتصادف صورت به
 ه وشد حيكشته و تشر يومتريب و يكش وزناز  پس
شاخص طحال،  و يياحشا ،يكبد يها شاخص يتدرنها

 بيضر ژه،يو رشد نرخ آمده، بدست وزن درصد ،يريس
بازده  و بازده تبديل غذايي ،ضريب چاقي ،ييغذا ليتبد
   .)26،33( شد يريگ اندازه پروتئين مؤثر

 19نسخه  SPSS افزار نرمبا استفاده از  ها داده وتحليل يهتجز
با استفاده  ها داده بررسي نرمال بودنپس از . )11( انجام شد

با استفاده  ها دادهتجزيه  ،اسميرنوف- از آزمون كولموگروف
بررسي اختلاف  جهتو  طرفه يكواريانس از آناليز 

   .استفاده شددانكن  يا دامنهاز آزمون چند  هاهگروميانگين 

  نتايج
 انيماهبچهرشد  يهاشاخص يريگ اندازهحاصل از  جينتا

 يدر روزها يشيآزما هاي يرهج با شده يهتغذ يكپور معمول
 .است شده ارائه 4و 3، 2 جداول در يبردار نمونهمختلف 

در طول  و شده يرفتهپذ انيماه توسط ييغذا رهيج چهار هر
 از يك يچه در تلفات اي و يماريب از ينشاندوره آزمايش 

هاي غير از شاخصنتايج نشان داد . نشد مشاهده مارهايت
هيچيك از پارامترهاي  روز پانزدهم در در احشايي و سيري

هاي آزمايشي ديده نشد بين گروه اختلافي يبررس مورد
)0,05P>( .نيتاميو ماريت در يريو س يياحشا شاخص E 

 نشان داد شيفزاا داري يمعنبه شكل  مارهايت رينسبت به سا
  ).2جدول (

  
  آزمايش پانزدهم روز در غذايي مختلف تيمارهاي با شده تغذيهكپور  ماهيان بچهدر  رشد هايشاخص مقايسه -2 جدول

  .)˂0,05P( مارهاستيت نيب دار يمعن اختلاف وجود دهنده نشان فيرد هر در رمشابهيغ حروف *
 در شيافزا يشيآزما دوره ام يس روز يبردار نمونه در

 وزن درصد ،ضريب چاقي ،يريس ،يياحشا يها شاخص
بازده  و ژهيو رشد نرخ ،بازده تبديل غذايي آمده، بدست

 داري يمعناختلاف  شنيآو ماريت يبرا پروتئين مؤثر
 ريسا به نسبت يادشدهدر مورد پارامترهاي  ومشاهده شد 

شاخص . )3جدول ( نشد دهيد داري يمعن اختلاف مارهايت

 F P-value  مكمل Eويتامين آويشن كنترل  رشد شاخصهاي

  HSI(  29/0±68/3 36/0±1/3 35/0±13/4  4/0±26/3  75/1  19/0( كبدي شاخص
  VSI(  87/0±54/14a34/1±96/13a 29/3±03/20b  60/0±38/13a  89/2  05/0( احشايي شاخص

  WG%( 19/1±11 75/2±9/8 21/0±49/13  51/0±79/11  65/1  27/0( آمده دست به وزن درصد
  CF(  05/0±75/1 07/0±86/1 07/0±85/1  13/0±62/1  73/1  19/0( وضعيت فاكتور

  FCR(  27/0±78/2 45/1±22/4 03/0±22/2  11/0±55/2  43/1  30/0( غذايي تبديل ضريب
  SGR(  07/0±69/0 17/0±56/0 01/0±84/0  03/0±74/0  57/1  27/0( ويژه رشدنرخ

  74/6ab86/0±21/8ab33/0±81/8b 44/0±13/6a 17/3  04/0±96/0  سيري     شاخص
  SSI(  03/0±18/0 02/0±22/0 02/0±22/0  04/0±24/0  58/0  63/0( طحال شاخص

  FCE(  97/3±7/36 17/9±66/29 70/0±97/44  70/1±31/39  56/1  27/0( غذايي تبديل بازده
  PER( 09/0±81/0 20/0±66/0 01/0±1/0  04/0±87/0  56/1  27/0( پروتئين موثربازده
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  ).˂P 0,05(د دنرا نسبت به گروه كنترل نشان دا داري يمعنو مكمل كاهش  E نيتاميو شن،يآو يمارهايت در طحال
  آزمايش امسي روز در غذايي مختلف تيمارهاي با شده تغذيهكپور  ماهيان بچهدر  رشد هاي شاخص مقايسه  -3 جدول
 F P-value  مكمل E ويتامين  آويشن  كنترل  رشد شاخصهاي

  HSI(  33/0±82/3 22/0±66/3 30/0±03/3  38/0±45/3  19/1  34/0( كبدي شاخص
  VSI(  80/0±77/15 88/0±95/15 05/1±51/13  74/0±55/14  68/1  20/0( احشايي شاخص
 آمده دست به وزن درصد

)WG%(  
29/1±22/12  17/2±36/16  72/1±12  91/2±35/11  17/1  38/0  

  CF(  1/0±93/1 05/0±2 06/0±02/2 15/0±94/1 20/0  89/0( وضعيت فاكتور
  FCR( 3/0±52/1 27/0±90/1 33/0±59/2  73/0±3  02/1  43/0( غذايي تبديل ضريب
  SGR(  08/0±77/0 12/0±1 1/0±75/0  17/0±71/0  15/1  38/0( ويژه رشد نرخ

  67/0  52/0  57/7±63/0  35/7±57/0 44/8±12/1 21/8±26/0  سيري شاخص
  SSI(  1/0±41/0b 03/0±15/0a 02/0±21/0a  01/0±13/0a  08/6  004/0( طحال شاخص

  FCE( 30/4±75/40 24/7±54/54 72/5±03/40  71/9±83/37  17/1  38/0( غذايي تبديلبازده
  PER( 09/0±90/0a 16/0±21/1a 13/0±84a  21/0±84/0a  17/1  38/0( پروتئين موثربازده

  .)˂0,05P( مارهاستيت نيب دار يمعن اختلاف وجود دهنده نشان فيرد هر در رمشابهيغ حروف *
) 4جدول ( شيآزما شروع از پس 45روز  يبردار نمونه در

و مكمل نسبت به  شنيآو يمارهايدر ت يياحشا شاخص
 ريسا نياما ب ،)˂0,05P( داد نشان شيافزاگروه كنترل 

 يريس شاخص. مشاهده نشد داري يمعن اختلاف مارهايت
مقدار  نيبالاتر مارهايت رينسبت به سا شنيآو ماريت يبرا

. ديده شد دار يمعنگروه كنترل تفاوت  با تنها امابود 

درصد  ،پروتئين مؤثربازده  ژه،ينرخ رشد و يها شاخص
 شنيآوتيمار در  زين بازده تبديل غذاييوزن بدست آمده و 

 داد نشان كنترل گروه به نسبت يتوجه قابل  شيافزا
)0,05P˂( . گروه ويتامينE  و مكمل در شاخصهاي
  .اختلافي را با گروه كنترل نشان ندادند ادشدهي

  
  آزمايش وپنجم چهل روز در غذايي مختلف تيمارهاي با شده تغذيهكپور  ماهيان بچهدر  رشد هايشاخص مقايسه -4 جدول

 F p-value  مكمل Eويتامين آويشن كنترل  رشد شاخصهاي

  HSI(  29/0±26/3 34/0±3 37/0±03/3  29/0±12/3  13/0  94/0( كبدي شاخص
  VSI(  62/0±21/11a01/1±89/13b24/0±39/12ab  90/0±13/14b  24/3  04/0( احشايي شاخص

  WG%( 42/1±69/7a46/0±35/15b11/1±58/10ab 3±28/9a 48/3  05/0( آمده دست به وزندرصد
  CF(  05/0±10/2 06/0±21/2 1/0±17/2  09/0±12/2  41/0  74/0( وضعيت فاكتور

  FCR( 9/0±23/4 06/0±96/1 27/0±89/2  03/1±88/3  15/2  17/0( غذايي تبديل ضريب
  SGR(  09/0±49/0a03/0±95/0b07/0±67/0ab 18/0±89/0a 42/3  05/0( ويژه رشد نرخ

  22/5a86/0±82/7b39/0±37/6ab  83/0±70/6ab  91/2  05/0±34/0  سيري شاخص
  SSI(  01/0±21/0 02/0±18/0 21/0±42/0  03/0±18/0  24/1  32/0( طحال شاخص

  FCE( 75/4±65/25a51/1±04/51b71/3±28/35ab 02/10±94/30a 45/3  05/0( غذايي تبديلبازده
  PER( 1/0±57/0a03/0±13/1b08/0±78/0ab 22/0±69/0a 45/3  05/0( پروتئين موثربازده

  .)˂0,05P( مارهاستيت نيب دار يمعن اختلاف وجود دهنده نشان فيرد هر در رمشابهيغ حروف *
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 احشايي، شاخص: الف. آزمايش مختلف روزهاي طي گروه هر در معمولي كپور ماهي بچه رشد مختلف هايشاخص تغييرات روند مقايسه -1 شكل
 تبديل ضريب: ح ويژه، رشد نرخ: چ آمده، دست به وزن درصد: ج وضعيت، فاكتور: ث سيري، شاخص: ت طحال، شاخص: پ كبدي، شاخص: ب

  .غذايي تبديل بازده: د پروتئين، موثر بازده: خ غذايي،

 .باشد يدر هر گروه م ٪1دار در سطح  ياختلاف معن يانگرب(**)  ، ٪5دار در سطح  ينشان دهنده اختلاف معن(*) 
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هاي مختلف رشد شاخص ايمقايسه روند تغييرات 1شكل 
هاي مختلف هريك از در زمان يگروه درون صورت بهرا 

در خصوص . دهد يمنشان  يبررس موردتيمارهاي 
 )ب.1شكل ( و احشايي )الف.1شكل ( هاي كبديشاخص

آويشن در هاي مكمل و روند تقريباً يكنواختي در گروه
در گروه كنترل  در حاليكه. ديده شد يبررس موردهاي زمان

هاي مختلف مورد تغييرات محسوسي در زمان Eو ويتامين 
در  Eدر گروه ويتامين  يا گونه  بهخورد ميبررسي به چشم 

و  30در روزهاي  دار يمعنكاهش  يادشدهدو شاخص  هر
و در گروه كنترل نيز در خصوص شاخص  شده يدهد 45

در ارتباط با . ديده شد 45در روز  دار يمعناحشايي كاهش 
هاي در گروه. نيز روند مشابهي ديده شد شاخص سيري

در  شده يدهد 45در روز  دار يمعنكاهش  Eكنترل و ويتامين 
حاليكه در دو گروه مكمل و آويشن تغيير خاصي در 

به چشم  يبررس موردختلف هاي مشاخص سيري در زمان
در ارتباط با شاخص طحال نيز . )ت.1شكل ( نخورد

ها تغيير گروه كنترل در ساير گروه 30روز  ياستثنا به
در . )پ.1شكل ( ديده نشد يادشدهشاخص  خاصي در

اگرچه در تمامي  آمده دست بهخصوص درصد وزن 
، اما در شود ينمديده  داري يمعنگروههاي بررسي اختلاف 

ن ميان روند تغيير اين شاخص در گروه آويشن به شكل اي
روند  15 روز بهنسبت  45و  30متمايزي در روزهاي 

ضريب (فاكتور وضعيت . )ج.1شكل ( دداافزايشي نشان 
هاي مورد بررسي به همراه گروه در تمامي گروه) چاقي

تا انتهاي دوره آزمايش افزايش  داري يمعنكنترل به شكل 
 ينكهباادر مورد ضريب تبديل غذايي . )ث.1شكل ( يافت

به  داري يمعنتغيير  يبررس موردهاي در هيچيك از گروه
شود اما كاهش اين شاخص در لحاظ آماري ديده نمي

. )ح.1شكل ( به شكل متمايزي ديده شد 45و  30روزهاي 
، بازده تبديل )چ.1شكل ( نرخ رشد ويژه هايشاخص
تنها  )خ.1شكل ( پروتئين مؤثرو بازده  )د.1شكل ( غذايي

كه در روز  يا گونه بهدر گروه آويشن روند افزايشي داشته 
ارزيابي نشان  15 روز بهرا نسبت  داري يمعناختلاف  ام يس

هاي مختلف هاي ديگر اختلافي بين زماندر ساير گروه .داد
  . ملاحظه نگرديد يبررس مورد

  بحث 
ابله با عوامل مق باهدفاستفاده از گياهان دارويي تنها 

 عنوان بهامروزه از اين گياهان . شود ينمزا انجام  يماريب
كننده توان  يتتقومحرك رشد و سيستم ايمني، 

ي محيطي و زا استرسفيزيولوژيك در مقابل عوامل 
همچنين پيشگيري از عفونتهاي ويروسي و باكتريايي در 

). 32و 26(گيرد  يمجيره غذايي آبزيان مورد استفاده قرار 
از سوي ديگر استفاده از گياهان دارويي در جيره غذايي 

نيز  كننده مصرفموجودات پرورشي از ديدگاه سلامت 
نتايج حاصل از اين بررسي نشان داد . اهميت شاياني دارند

كه استفاده از آويشن شيرازي در جيره غذايي ماهي كپور 
ماهي نداشت  اثر منفي بر رشد و سلامت تنها نهمعمولي 

هاي شاخص. بلكه موجب بهبود رشد در اين ماهي گرديد
كننده آويشن  يافتدرهاي كبد و طحال در ماهيان گروه

اين  درواقعداري با گروه كنترل نشان نداد كه  يمعنتفاوت 
تواند ناشي از عدم وجود عوارض مصرف اين مسئله مي

كه نتايج همانگونه . باشدگياه در جيره غذايي اين ماهي مي
دهد در انتهاي دوره آزمايشي يعني اين بررسي نشان مي

كننده آويشن به شكل متمايزي  يافتدرماهيان بچه 45روز 
داري در  يمعنهاي ديگر بهبود نسبت به ساير گروه

). 4جدول (دهند هاي رشد و سلامت نشان ميشاخص
كننده آويشن نيز طي  يافتدرهمچنين روند تغييرات گروه 

ير تأثي حاكي از مؤثراي مختلف ارزيابي به شكل روزه
  . باشد يممثبت آويشن بر رشد اين ماهي 

 ييدارو اهانيگمثبت  يردر خصوص تأث گزارشات مشابهي
نتايج يك مطالعه . است منتشرشده يپرورش انيبر رشد ماه

 رهيدر ج لهيو شنبل يرزمار شن،ياستفاده از آونشان داد كه 
عملكرد  بهبودباعث  Oreochromis mossambicus ييغذا

 شد يماه يمنيا شيافزاو  يماريرشد، مقاومت در برابر ب
ي نشان داده شد كه افزودن آرد ا مطالعههمچنين در . )13(
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شود  يمدانه زيره به رژيم غذايي سبب افزايش رشد تيلاپيا 
 Allium(و سير  Vite xnegundoاستفاده از دو گياه ). 23(

sativum ( به رژيم غذايي ماهيان انگشت قد روهو نيز
شده با اين  يهتغذي ها گروهافزايش نرخ رشد ويژه در 

ي گياهي در مقايسه با گروه كنترل به دنبال داشته ها عصاره
بررسي ديگري نيز بهبود رشد در ماهي باس ). 17، 8(است 

يجه استفاده از آويشن در جيره غذايي اين درنتدريايي را 
  ). 16(ان داد ماهي نش

پروري معلول ايجاد تعادل بهينه  يآبزي مناسب در ور بهره
بنابراين ارتقاء سطح . باشد يمميان رشد و سلامت آبزي 

طبيعي افزايش رشد را نيز در پي  طور بهسلامت آبزي 
ي ور بهرهي گياهان دارويي با بهبود طوركل به. خواهد داشت

مچنين افزايش ها و اسيدهاي چرب و ه يچربها از سلول
جذب و تجمع پروتئين موجبات بهبود رشد را فراهم 

 مانند فعال تركيبات محتوي دارويي گياهان). 32(آورند  يم

 ها،ساكاريدپلي آلكالوئيدها، ارگانيك، اسيدهاي

 برخي و گليكوزيدها فلاونوئيدها، آنتراكوئينوزها،

 متابوليسم توانند يم كه باشند يم ايمني فعال فاكتورهاي

 توليد به منجر كه را پروتئين سنتز و كنند تقويت را آبزيان

 4،1(ند ده افزايش ،شود يم پروتئيني يها مولكول بيشتر
نتايج اين بررسي نيز حاكي از افزايش جذب  .)18و

يجه استفاده از آويشن درنتپروتئين در ماهيان آزمايشي 
پروتئين و بازده تبديل غذايي، درصد  مؤثربازده . باشد يم

به همراه نرخ رشد ويژه در گروه  آمده دست بهوزن 
داري نسبت به گروه  يمعنكننده آويشن به شكل  يافتدر

اگرچه در موارد يادشده اختلافي بين . كنترل بيشتر بود
ديده نشد، اما  Eكننده آويشن و ويتامين  يافتدرگروه 

د در انتهاي آزمايش اغلب موارد همانگونه كه نتايج نشان دا
يادشده در گروه آويشن همواره بيشتر از گروه 

آويشن ). 1و شكل  3جدول (بود  Eكننده ويتامين  يافتدر
. باشد يماكسيداني  يآنتغني از تركيبات فنلي با خاصيت 

از تركيبات مهم موجود در  دودستهتيمول و كارواكرول 
ركيبات كل اسانس درصد از ت 40آويشن هستند كه حدود 

اين تركيبات به دليل . دهند يمآويشن را به خود اختصاص 
خود با حذف راديكالهاي  مؤثراكسيداني بسيار  يآنتعملكرد 

يژه و بهيدشده در سلولها از بروز صدمات سلولي تولآزاد 
يجه با ارتقاء سلامت درنتسلولهاي كبدي جلوگيري كرده و 
سم بدن موجود را بهبود فيزيولوژيك كبد، سنتز و متابولي

دار ضريب تبديل غذايي،  يمعنبهبود ). 2،34(بخشند  يم
بازده جذب پروتئين و نرخ رشد ويژه در ماهي تيلاپياي 

است  شده دادهير استفاده از آويشن نشان تأثنيل تحت 
كه گياهان دارويي باعث تحريك  شده دادهنشان ). 24(

ر هضم و جذب هاي پانكراس كه عوامل مهم د يمآنزترشح 
از سوي ديگر وجود ). 21(شوند  يممواد مغذي هستند 

دهنده  يلتشككه يكي از اجزاي (تركيباتي نظير ساپونين 
نيز موجب تحريك رشد ماهي ) باشدگياه آويشن مي

علاوه بر آن ). 15(شوند  يمكمان  ينرنگي آلا قزل
ير مطلوبي در فرايند هضم و جذب تأثتوانند  يمجات  يهادو
يژه موجب تحريك ترشح صفرا و فعاليت و بهداشته و  غذا
ترين  يميقدآويشن يكي از ). 35(هاي پانكراس شوند  يمآنز

پيكر رويشي آويشن . اي است يهادوگياهان دارويي و 
باشد  يمرو داراي بويي مطبوع  ينازا. حاوي اسانس است

تواند دريافت غذا توسط  يماحتمالاً اين مسئله ). 18، 8(
نتايج مطالعه . ير قرار دهدتأثرا به شكل مثبتي تحت  آبزيان

ي صحت موارد يادشده را مورد تاييد قرار خوب بهحاضر نيز 
، سيري و )ضريب چاقي(شاخص وضعيت . دهند يم

داري  يمعنكننده آويشن به شكل  يافتدراحشايي در گروه 
جدول (در انتهاي دوره آزمايش بيشتر از گروه كنترل بود 

كننده  يافتدرهاي يادشده در گروه شاخص همچنين). 4
. دهد يمآويشن در روزهاي مختلف نوسان كمي را نشان 

تغييرات زيادي در  Eدر حاليكه در گروه كنترل و ويتامين 
ي ا گونه بهشاخص سيري در روزهاي مختلف مشاهده شد، 

شاخص سيري و  Eكه در دو گروه كنترل و ويتامين 
داري  يمعنزمايش به شكل احشايي از شروع تا پايان آ

توان گفت كه استفاده از آويشن  يمبنابراين . يابد يمكاهش 
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در اين بررسي باعث بهبود غذاگيري در ماهي كپور شده 
  . است

و آويشن نتايج مثبت  Eاز مكمل ويتامين  توأماستفاده 
ديگر اين دو تركيب  يانب به. چشمگيري را به دنبال نداشت

. اهيان مورد آزمايش نشان ندادنداثر تقويتي روي رشد م
دهند كه عناصري همچون پتاسيم، منيزيم  يممطالعات نشان 

در آويشن يافت  وفور به Eو  A ،Cهايي نظير و ويتامين
بنابراين با توجه به وجود مقادير زياد ). 33(شوند  يم

رسد كه استفاده از  يمدر گياه آويشن به نظر  Eويتامين 
تي نداشته و با توجه بالا بودن ضرور Eمكمل ويتامين 

مقدار كلي اين ويتامين در جيره غذايي ممكن است 
عوارض مرتبط با مصرف زيادي اين ويتامين در آبزي ديده 

البته نتايج اين بررسي كاهش رشد و يا تغيير خاصي . شود
هاي طحال و كبد و شاخص(هاي سلامتي در شاخص

به نظر  هرحال هبدر اين گروه نشان نداد، اما ) احشايي

رسد استفاده انفرادي از گياه آويشن نتايج بهتري به  يم
نتايج يك بررسي نشان داد كه استفاده از . دنبال داشته است

و آويشن در جيره غذايي ماهي  Eمقادير تركيبي ويتامين 
گونه اثر بر فاكتورهاي فيزيولوژيك اين  يچهاوزون برون 

يادشده اثر تلفيق در بررسي ). 19(ماهي نداشته است 
شده  يابيارزو آويشن بر سلامت اين ماهي مثبت  Eويتامين 

  . است

ي نتايج حاصل از اين پژوهش نشان داد كه استفاده طوركل به
از يك درصد آويشن شيرازي در جيره غذايي ماهي كپور 
معمولي عوارض منفي به دنبال نداشته و موجب افزايش 

همچنين . ذايي گرديدي بيشتر از جيره غور بهرهرشد و 
ي ماهي را بيش از ور بهرهآويشن شيرازي ميزان رشد و 

دهد و  استفاده تلفيقي از  يمير قرار تأثتحت  Eويتامين 
نيز نتوانست موجب رشد و  Eآويشن شيرازي و ويتامين 

  . ي مضاعف ماهي كپور گرددور بهره

  منابع
 دانه اثر. 1394، .س.م ،يدونيفر و، .پور، م ي، قرقان.پ ،ياكبر .1

 يبر برخ ييعنوان مكمل غذا به) Peganum harmala( اسپند
 كمان نيرنگ يآلا قزل يدر ماه يراختصاصيغ يمنيا يپارامترها

)Oncohynchus mykiss(، يجانور يپژوهشها مجله ) مجله
 .1-8 صفحات، 1، شماره 28 جلد ،)رانيا يشناس ستيز

 شنياسانس آو يدانياكس ياثر آنت. 1392، .اكبرلو، ج و، .ب بهنام، .2
 يدماشده در  يگوشت مرغ نگهدار يرو يو پونه كوه يرازيش
C̊44، شماره 23جلد  ي،يغذا عيپژوهشهاي صنا هي، نشر، 
  .543 – 534 فحاتص

. 1392، .ا ،يچ توكمه و، .س ،ينيمشك، .ر ،پرست حق يجناب .3
 بر ديگوساكارياول مانان كيوتيب يپر و باكتوسل كيوتيپروب اثرات
 قاتيتحق مجله كمان، نيرنگ يآلا قزل يماه در يمنيا و رشد
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Abstract 

Nowadays the herbal drugs products and their derivate are used as an immunostimulants, growth promoters and 
physiological booster in aquatic animals. In the current study, the comparative effects of Shirazi thyme and 
Vitamin E on growth and health status of common carp juveniles has been investigated. The total of 144 
juveniles specimens were selected and divided into four groups and were treated during 45 days as following the 
first group (control) were fed based on standard diet for common carp. Second group juveniles were fed with diet 
containing 1 %/kg dry weight of diet Shirazi thyme, The third group were fed with excess amount of 100 
milligram/Kg dry weight of diet from vitamin E and the last group were fed with combined level of Shirazi 
thyme and vitamin E as a same level with previous groups. Growth and health parameters were evaluated 15, 30 
and 45 days since beginning of essay. There was not any negative effect of Shirazi thyme prescription on 
growth. There was a significant difference in indices including vicerosomatic index, weight gain (%), intestine 
somatic index, specific growth rate, feed conversion and protein efficiency ratio of Shirazi thyme group with 
control. Combined level of Shirazi thyme and vitamin E had not any synergistic effect on juvenile’s growth 
performance. Therefore these results confirm the positive effect of 1% Shirazi thyme on growth factors in the 
common carp and can be recommended for aquaculture. 

Key words: Shirazi thyme, Common carp, Growth factors, Vitamin E. 


